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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不断提速的今天，演讲稿在我们的视野
里出现的频率越来越高。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小编为大家整
理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

文明在我心中演讲稿200字作文篇一

大家早晨好！

随着长假的结束，独领风骚的浓酽盛夏已悄然的逝去，代之而来的却是令人心醉的满园秋色！在
这‘ 熔金水色洗空明，不许清秋负晚晴’的美丽宁静的季节里，我代表学校向教之以才，导之
以德，千教万教教人求真的辛勤园丁们，向学而不厌，诲而不倦，千学万学学做真人的莘莘学子
们，祝以诚挚的祝愿：祝女士们温文尔雅，落落大方，和风细雨尽显淑女气质，做厚文化人；祝
男士们宽容诚信，谦恭礼让，饱德厚识尽展绅士风度，做好文明人。今天我讲话的题目是‘博学
积淀，作厚文化人；尊规守纪，做好文明人。———文明在我心中’。

同学们，当你踏着光洁的地板走进教学楼的时候，你是否会想起那位经常手拿拖把，埋头辛苦擦
地阿姨；当你在操场上与朋友尽情嬉戏的时候，你是否看见工人师傅打扫操场的背影；当你在干
净、整洁的校园里漫步徜徉的时候，你是否感觉到收拾垃圾的老爷爷的艰辛。校园是纯洁的、美
丽的，可你更应该知道书香的校园是文明的、文化的！
那么什么是文明？什么是文化？文明与文化的辩证关系如何？如何做一个文明人？

文明，是指人类社会摆脱愚昧、野蛮、落后的程度和社会进步的状态，是一个国家、民族进步、
开化、发达的标志，它包括物质文明、政治文明和精神文明。文明通常也指文明行为，即人们在
日常生活中共同遵守的行为准则。它要求人们的行为要讲究礼貌、举止端庄、谦虚谨慎、忠诚老
实、实事求是、助人为乐，体现社会平等、团结、互助、友爱的新型人际关系。 文化是由人创
造的、并可遗传的下去的物质和非物质的总和，符号文字是文化的基础，价值观是文化的核心，
而规范，包括习惯规范、道德规范和法律规范则是文化主要内容。文明的本源是文化，文明是文
化的外显与放大。文化是文明内在的思想、价值、理想、道德、艺术，就是构成人的精神与意识
的核心内容。文化是文明背后的核心和灵魂，是人们日常行为表现的内在依据。一句话，文明是
平台、是载体；文化是本源、是内涵，所以，学习文化的过程、厚重知识过程、规范行为的过程
就是铸就文明沁润文明的过程！所以从这个这层面来讲，讲文明，就是有文化、有内涵、有品味
，不讲文明就是没有文化、愚昧、野蛮、落后！ 同学们，当你沁润这美丽的书香校园，如饥似
渴的汲取文化知识、厚重自己、积淀自己的时候，你怎么可以漠视那尽情飞舞的果皮纸屑，而不
伸出双手；你怎么忍心让洁白的墙壁，留下串串脚印，还发出幸灾乐祸的笑声呢；你怎么能让可
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恶的香烟在美丽的校园里烟雾缭绕；怎么能在你同窗好友的面前上演刀光剑影、插队哄抢呢；怎
么可以背着师长私自出校、翻爬围墙，怎么不顾家庭的艰辛不切实际的高消费，上网、买手机；
怎么不顾自己的学业前途，放任自己而发生男女生过密接触，全然不顾家长、老师以及所有关心
你的人的感受呢？难道你没有察觉到老师和家长的眼神中那一丝丝担心、那一屡屡疲惫！

中华民族素来是一个温文尔雅，落落大方，见义勇为，谦恭礼让的文明礼仪之邦。华夏儿女的举
手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气质与素养。荀子云：“不学礼无以立，人无礼则不生，
事无礼则不成，国无礼则不宁。” 文明是我们学习、生活、相处的根基，是我们提升品味提升
情操的重要支持条件。学校是塑造人格的重要园地，因为每个人在学校学到的一切都会在思想中
打上很深的烙印，而且会扩大到社会生活以及人际交往之中。一位教育家曾说过：思想决定行为
，行为决定习惯，习惯决定人的性格，而性格决定人的一生。而健康的性格是逐步养成的，但性
格养成的“最佳时期”是中学阶段，所以要养成良好的文明习惯，做文明的中学生，就要从现在
做起，从日常的小事做起：那么请我们每一个人管住自己的口，不说粗话、不随地吐痰；管住我
们的手，不乱扔垃圾、不打架斗殴；管住我们的脚，不践踏草坪，不要无假外出；管住自己的心
，不放任情感，不要出现男女生过密接触，不要攀比盲目消费；管住自己的脑，不要冲动不要莽
撞，办事要有办法要有智慧。我们如果已经明白了其中的道理，就要时时刻刻注意讲文明讲礼貌
，有意识地自觉地规范好行为，养成好习惯、好性格。

作为一个中学生，我们必须明白自己的仪表必须符合学校的气氛和学生的身份，保持大方、得体
的仪表，是对自己的一份负责，也是对老师同学的一种尊重。

做一个文明的社会人，一个文明的当代学生，与人相处与人沟通是必须面对的，这就需有一个宽
容的心态，宽容会让你拥有许多新老朋友，与你分担忧愁，分享快乐。宽容会让文明与智慧聚集
你一身，使你从容、睿智、豁达，充满亲和力。

有一句精彩的对话，弟子问师傅：‘世间有人谤我，欺我，辱我，笑我，轻我，贱我，骗我，如
何处治乎？’师傅日：‘只要忍他，让他，避他，由他，耐他，敬他，不要理他，再过几年你且
看他。’这是佛教中的一句名言，也是宽容的最高境界。有如此境界，你还会与人吵骂，与人打
架吗？还愁培养不出自己高尚的情操，还愁做不好一个文明人吗！

同学们，文明的本源是文化，行为的文明程度取决于文化积淀的厚薄，若想做一个文明人，首先
一定要做一个文化人，一个博览全书、通晓古今、财富五车的人，这是走向文明的途径，实现文
明的根本！青少年时期正是天真烂漫、富于幻想、憧憬未来的时期，也是世界观、道德观、价值
观形成的关键时期，这一时期你们接受什么样的文化、教育和影响将对你们的道德观、价值观的
形成产生重大的影响作用，同学们要学会做人、学会学习，学会发展，在获得文化的同时，也要
学会感悟、体会、品尝生命的滋味。做到功在学业，心在生命！努力成为有感情、有思维、有灵
魂、有个性、有需要、有尊严的好人、能人、有品味的文明人！ 为了更好的培养学生自觉排队
的意识，养成遵守公共秩序、文明礼让的行为习惯，提高自身文明素养，学校团委，初高中政教
处开展了以‘我排队、我礼让、我快乐’为主题的‘请跟我排推动日’活动，通过此活动倡导文
明的校园风尚和校园秩序。希望各位同学积极参与、规范自己的行为，努力提高自己的文明内涵
。

老师们、同学们、淑女们、绅士们：‘自觉排成的是一行队，展现的是自己的品德；顺手捡起是
的一片纸，纯洁的是自己的精神；有意擦去的一块污渍，净化的是自己的灵魂。’
做文明之人，永远的呼唤！一生的追求！
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文明在我心中演讲稿200字作文篇二

尊敬的各位老师，同学们：

各位下午好！

今日我要演讲的题目是《文明在我心中》。

各位都知道，文明是一个国家进步的根本，是一个人修身养性必修的课程。古时候的圣人君子都
是尊崇文明的。正是这种文明，推动了中国的发展。

现在不知道有多少人在苦苦的追寻文明，但他们没有发现，实际上，文明就在我们身边，文明就
在我们心中，我们常把文明看得那么神圣，那么高贵，那么遥不可及。其实不然。文明不就是不
乱扔果皮纸屑，不随地吐痰吗？其实，只要多留心一下你身边的人和事，文明不难找到。每当你
走在大街上，看见有人将老人扶过马路的时候；每当你坐在公交车上，看见一个天真的小孩把车
位让给老奶奶的时候；你所看到的都是文明。我们不要总以为文明是神圣的，是要经过千辛万苦
才能找到的。

古人云：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”我们也要学会创造文明，多做些有意义的事。
我想，或许有人会说：“我哪儿会创造文明啊。”其实，请各位想一想，如果没有创造文明的人
，又哪儿来的文明呢？所以，我们要在平时的学习 ，生活中有意识的去培养我们文明的习惯。
我们要把文明和我们的生活合而为一。我们要做到每当我们走在路上看见废纸可以自然而然的将
它捡起；每当你看见老师同学能够自然而然的打招呼。

如果你做到了以上这些，那这就反映了你是一个讲文明的人。因为文明的意识早已在我们的心里
扎了根，这些看似平常却能折射出我们修养的事，早已和我们的生活融为一体，根本不用我们去
特意想起它并且刻意去完成。

文明是一种修养，它透露的是我们的纯洁、谦逊、有文化底蕴。如果一个粗鲁、野蛮的人站在你
面前，你一定会感到很不快吧！那是因为他是个没有修养、不讲文明的人。相反，如果一个文质
彬彬、朝气蓬勃的人站在你的面前，你难道还会觉得不快吗？你一定会上前主动去和他打招呼吧
！因为那是个有修养的人、是个讲文明的人！

文明又是一种气质。它让别人看到了你“高雅脱俗”的一面 ，可能你做的一切是微不足道的、
平平常常的，但是，你良好的习惯、讲文明的行为，往往会使人称赞：“这人真有气质！”

因此，寻找文明并不难，难的是你不知道什么是文明，什么叫讲文明。文明就在你日常生活中的
点点滴滴、一些看似微不足道的事情中，只要注意自己的一举一动，文明就会悄悄在你心里扎根
、开花、结果了！

现在，就请望望你们的身边，看看你们的脚下，拾起你们身边的每一片纸，提醒你们身边的每一
位同学：“争当文明人，争做文明事”吧！

我们演讲完毕，谢谢各位！

文明在我心中演讲稿200字作文篇三
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敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我叫xxx，今天我演讲的题目是《文明在我心中》。 文明如一阵清风，爽朗了人们的心情；文明
是一盏灯，照亮了前程的光明；文明似一场雨，滋润了干涸的心灵。

文明在哪里呢？朋友们说：“文明在学校的宣传栏里。”爸爸妈妈说：“文明在图书馆的每一页
纸上。”历史学家说：“文明在几千年前的希腊罗马。”而我一个朝气勃发，自信自强的小学生
要说：“文明在我心中！”

文明在我心中。因为有了文明，才有道德；因为有了文明，才有高尚；因为有了文明，才有奉献
。因为有了道德的传递，有了高尚的传承，有了奉献的传接，于是我们知道了，面对伤心绝望，
可以
“看成败，人生豪迈，只不过是从头再来”，在集体的建设发展中，除了个人利益，还可以
“把有限的生命投入到无限的为人民服务中去！” 因为文明的传播，年幼的我们终于了解——
“严”的纪律，“勤”的双手，“活”的思维，“实”的品格，这“四字真谛”是怎样激励哥哥
姐姐们好好学习，天天向上！因为文明的传播，稚嫩的我们终于认识到——“团结”的真情，“
守纪”的态度，“务实”的德行，“创新”的风格。

曾经，我的一个好朋友，他问了我一个问题，“文明是什么？”但是，我也不能回答。回家后，
妈妈语重心长地告诉我：“文明是一种美，飘逸在浮云上，深埋在古垒下，这是一种可以吸引灵
魂的美，

发自内心的美。也是我们现实社会的＇一种修养，一种道德，一种素质。”一则公益广告上讲，
文明就在我们身边。不信，你瞧！校园里的同学们每次集队做到快、静、齐，同学之间笑脸相迎
，互相帮助，不说脏话、粗话，爱护花草树木，不随地吐痰、丢垃圾，见到垃圾就主动捡起放进
果皮箱，文明之花已经在我们心中绽放了。

文明，似一颗温暖幸福的种子，由一边传至另一边；文明，似一朵夺目绚烂的花朵，由这边绽放
到那边；文明，似无处不在的细菌，由一个人传至一个人！让我们与文明同行！文明就在我们心
中！

文明在我心中演讲稿200字作文篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

文明，一个词汇，看似简单，实际上特别复杂，它体现在方方面面。
文明就像一盏灯，灯亮一些，我们的身边的黑暗就会少一些。我相信，每一个人的心灵 都像是
一扇窗，窗户打开光亮就会进来。我相信，只要你仔细留意，就会发现其实文明就在我们身边。

尊老爱幼、孝敬父母、尊敬老师、注意环境卫生⋯⋯这些都可以一个人的文明。
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文明是尊老爱幼。在马路旁扶一位年迈的老人过马路，这是文明。在公交车上，给老人孕妇让座
，这是文明。用心呵护每一位小朋友健康快乐的成长，这也是一种文明。

文明是孝敬父母。父母是伟大的，父母把我们带来到这个陌生而又熟悉的世界，用爱的臂膀保护
着，让依偎在他们的羽翼下的我们不受一丁点的伤害。其实，在父母下班回来时，一句温馨的话
语，一杯热腾腾的茶，都可以让父母的心温暖好久好久。

文明是尊敬老师。教师是一种最高尚的职业。他们教给我们知识，教给我们做人的道理，他就是
我们的第二任父母。

文明是注意环境卫生。”地球是我家，环境靠大家。“地球环境是靠我们大家来维护保护的。弯
腰拾起地上的果皮纸屑，把垃圾丢进垃圾桶，这些都是文明的行为。

生活中处处都是文明，只要我们争做一个文明的中学生，那么世界将会更加绚丽多彩。让我们行
动起来吧。

文明就在我们身边，文明是一种神奇的力量，能拉近人与人之间的距离，能和谐我们的社会。

当文明的
春风吹遍蓉城大地时，文明之举随地可见，文明之事时有发生。你看，文明就在我们的身边。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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