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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生活和工作中，能够利用到演讲稿的场
合越来越多。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

消防生命至上演讲稿篇一

大家好！

一直以为，生命是一个极其凝重的话题，它不同于五彩的青春和流金的岁月，应该泛着厚重的情
感，应该泛着生活的情趣，包含所有的至真、至善、至美、至纯。然而，它的美丽又太短暂与脆
弱，谁能真正领悟生命的意义？

我们的生命顽强而又脆弱，有时就像易碎的玻璃，再怎么发光耀眼，玻璃碎了，其它的就无从谈
起。所以我们该珍惜自己的生命就如保护易碎的玻璃一般。这就需要我们学习更多的自我保护方
法，增强自我意识，在特殊场合采取一定的补救措施，就能多增一份安全，保障生命无碍。

一个人对于死，直到亲眼目睹后才会明白：原先自己一无所知。是啊，痛苦的感受，怎限于一般
的体肤之苦，死亡的观念，又岂止是简单的灵肉分离？众生费尽心机维持生命，其实生命每分钟
都在腐烂，每分钟又都在成熟，我猛然惊悟。

生命的延续需要我们处处维持与小心，那么，怎样有效的做到小心无伤害呢？那我就防火方面与
大家叙述几个方面。对于易燃品，我们一定要保持警惕性。注意使用方面，特别是生活用品中若
含有易燃物品更要选择合适的地方小心存放在儿童不宜触摸的地方；例如节日烟花、鞭炮这类爆
炸品，我们得注意其危害性，是否会爆炸等等，也防止其未灭的火星造成大面积的焚烧引起火灾
等。

现在我们在校园内，那么，校园内我们要处处小心使用和燃放物品，我们更不能做像故意放火、
纵火有损别人利益、伤害别人的事，应有一种正确积极的思想。如果火灾已经发生，我们当场应
做到镇定、头脑清醒，想出一定的措施去灭火，如发生小火灾可以立刻用水、沙石等覆盖将其扑
灭，且还要检查是否已经完全熄灭，当发生大火灾时，应立即拨打急救电话求助。只有这样学习
更多消防知识，增强消防意识，我们才能更有效的保护我们自己。

每个生命，都是一座跨在历史长河上的桥，稳稳的走过去，你将成为一道河岸的风景。朋友，珍
惜生命，珍重！
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谢谢大家！

消防生命至上演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我是来自xx班的xxx。今天我主要讲消防日以及有关消防的小知识。每年的11月9日是全国119消
防日。通俗地说，就是我国的消防节。今年11月9日是我国第xx个消防安全教育日。在我国，11
月9日的月日数恰好与火警电话号码119相同，而且这一天前后，正值风干物燥、火灾多发之际，
全国各地都在紧锣密鼓地开展冬季防火工作。

虽然消防日一年只有一天，但消防的意识应该贯穿在全年的每一天。时下，正值秋冬季节交替之
际，干冷天气占主导，空气中的水分渐渐减少。在这样的季节里，如果防范不当就容易发生火灾
事故。消防安全知识的匮乏、消防安全意识的淡薄总是能让我们看到一幕幕血淋淋的画面。

那么，发生这么多火灾的罪魁祸首是谁呢？归根结底是我们人类本身。究其原因，一是思想麻痹
，二是疏忽大意，三是缺乏消防知识。同学们，你们都是父母、长辈的至爱，每个同学都是祖国
的未来，因此我们学习、生活的校园都应成为安全的港湾。我们应当在脑海中长期鸣响119的警
钟，提高防火的技能。无论何时何地，我们对火都要保持高度警惕，树立起消防安全的意识。

发现火灾我们该如何应对，如何自救呢？发现火灾可以打电话119直接报警。其次，水是最常用
的灭火剂，火势不大时可直接用水扑灭。用土、沙子、浸湿的棉被等迅速覆盖在起火处，也可以
有效的灭火。如身上衣物着火，应迅速脱掉衣物，或就地滚动，以身体压灭火，切忌身穿着火的
衣服跑动。再者，楼房发生火灾时，一是要镇静，不要盲目乱跑，跳楼，造成不应有的伤亡。平
时我们每天课间操有序的下楼则是一种演练。

要选好逃生办法，如从烟火中冲出楼房，要用湿毛巾、衣服等包住头脸，尤其是口鼻。低姿行进
，向着火层以下疏散。如果各种逃生路均被大火切断，应退室内、关闭门窗，有条件的可向门窗
上浇水，以延缓火势蔓延。我们还要紧记，发生火灾时，千万不要乘坐电梯。关于火场求救方法
，发生火灾时，可在窗口、阳台、屋顶或避难层处，向外大声呼叫，敲打金属物件、投掷细软物
品，夜间可使用手电筒，以声响、光亮等发出求救信号，引起救援人员的注意，赢得逃生的机会
和时间。

同学们，再远大的理想，再光明的前程，都需要我们的生命安全作保证。远离火灾创造和谐社会
是我们共同的目标。让我们牢记隐患险于明火防范胜于救灾，共同携手，更加关注消防，更加珍
爱生命，实现共享平安。

谢谢大家！

消防生命至上演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！
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人的生命只有一次，当你来到这个世界上的时候，你是幸运的，但同时你也开始了一趟没有回头
重来的旅程，因为生命不可以轮回！生命对于每一个人而言都是宝贵的，只有珍爱生命，我们的
生活才能幸福美满。

“119”这个数字让我们想起了火警电话，所以，我们也把这一天作为消防安全的教育日。提到
“消防”二字，我们必然会联想到“火灾”，脑海里便会出现浓烟、毒气和熊熊烈火这样一些场
景。有人在火场死里逃生，有人葬身火海⋯⋯

现在社会生活中，火灾已经成为威胁公共安全，危害人们生命财产的一种多发性灾害。还记得有
一次，五光十色的剧场成了火魔肆掠的人间地狱，其状真是惨不忍睹。造成火灾的直接原因是由
于xx人员及其主管部门负责人严重违反消防安全管理规定、玩忽职守，汇报演出活动的组织者严
重失职、渎职造成的。令人痛心的是，火灾的悲剧每年还在各地不同程度地上演着。

纵观这些夺走无数人生命的火灾事故，有几起不是我们消防安全意识淡薄酿成的恶果？有几起不
是对我们漠视生命，追求一时利益的惩罚呢？其实很多的安全隐患并不是我们没有看到，但为什
么却没有及时地处理好？究其原因还是人们在内心深处缺乏对生命的关爱，对生命的珍惜。

当然，假如真的遇上火情，也不要慌乱。因为世界上没有绝望的处境，只有绝望的人。面对滚滚
浓烟和熊熊烈焰，只要保持冷静，机智的运用火场自救逃生知识，就有极大可能拯救自己，甚至
他人的生命和财产。

在消防安全教育周来临之际，希望大家能够关注消防安全，珍爱生命，不要玩火，学会保护自己
和尊重他人的生命。

谢谢大家！

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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