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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不断提速的今天，演讲稿在我们的视野
里出现的频率越来越高。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲
一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

感恩父母感谢老师的演讲稿篇一

大家好！

今天，我演讲的题目是《用感恩的心去生活》人要拥有一颗感恩的心，学会接纳别人，也要学会
认识自己。滴水之恩，涌泉相报。感恩，让我们的生活变得更美好，用感恩的心，来面对生活、
面对学习，对待每一天。当我们用一颗感恩的心来对待生活，学会用感恩的心看周遭的一切，快
乐也常常不期而至。感恩的最佳意思是“乐于把得到好处的感激呈现出来且回馈他人，餐前或餐
后对上帝表示感谢。 ”感恩是一种处事哲学，也是生活中的大智慧。

英国作家萨克雷说“生活是一面镜子，你笑，它也笑；你哭，它也哭。 ”其实，幸福的感觉不
是由处境和外在的条件决定的，关键在于我们有没有感恩的心。有了感恩的心，我们感知到的就
会完全不一样，所以要时时心存感激。感谢，哪怕是简简单单的一句，也会让人感到欣慰。用感
恩的心来对待生活！感谢父母给了我生命和无私的爱！感谢老师给了我知识和看世界的眼睛！感
谢朋友给了我友谊和支持！感谢生活所给予我的一切，虽然并不全都是美满和幸福！我感谢所有
我爱的人和爱我的人！！我还要感谢我自己！感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，它是自发性
的行为。当一个人懂得感恩时，便会将感恩化做一种充满爱意的行动，实践于生活中。一颗感恩
的心，就是一个和平的种子，因为感恩不是简单的报恩，它是一种责任、自立、自尊和追求一种
阳光人生的

精神

境界！

感恩是一种处世哲学，感恩是一种生活智慧，感恩更是学会做人，成就阳光人生的支点。从成长
的角度来看，心理学家们普遍认同这样一个规律心的改变，态度就跟着改变；态度的改变，习惯
就跟着改变；习惯的改变，性格就跟着改变；性格的改变，人生就跟着改变，愿感恩的心改变我
们的态度，愿诚恳的态度带动我们的习惯，愿良好的习惯升华我们的性格，愿健康的性格收获我
们美丽的人生！我们对于生活充斥了太多的要求，我们要求有更多的物质和金钱来点缀生活，一
个不懂得感恩的人，即使家财万贯，他仍是个贫穷的人；懂得感恩并知恩报恩，才是天下最富有
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的人。

感恩父母感谢老师的演讲稿篇二

大家好！

今天我演讲的题目是《心怀感恩，学会感恩》。

在历史的长河中，流淌着许多古今中外名人感恩的小故事。古有小黄香在寒冷的冬天，先用自己
的身体温暖了席子，才让父亲睡到温暖的床上；今有伟大领袖毛主席邀请老师参加开国大典；开
国元帅朱德蹲下身子亲自为老母亲洗脚。亲爱的同学们，他们身上都具有着美好的心理品质——
感恩！

我在一个很偶然的机会听到了一首歌《感恩的心》。这首歌讲述的是一个发生在xx的真实的故事
：有一个天生聋哑的小女孩，爸爸在她出生不久后就去世了，她和妈妈相依为命。妈妈每天很早
就出去工作，干着繁重的体力活来维持生计。一天，天下着很大的雨，已经过了吃晚饭的时间，
妈妈却还没有回来。小女孩决定沿着妈妈每天回来时的路去寻找妈妈。终于，小女孩在路边发现
了瘫倒在地上的妈妈。她拼命地哭着，却发不出一点声音？小女孩知道妈妈再也不会醒来，现在
只剩下她一个人了。悲痛绝望之时，小女孩勇敢地擦干眼泪，决定用自己独特的“语言”来告诉
妈妈她一定会好好活着，让妈妈放心地走？于是，小女孩就在雨中一遍一遍用手语表达着这首《
感恩的心》，泪水和雨水交融着，从她小小的却充满坚强的脸上滑过：“感恩的心，感谢有你，
伴我一生，让我有勇气做我自己；感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜？”，她就这
样站在雨中不停地比划着，直到妈妈永远闭上双眼。

每当我听到这首歌，就禁不住思绪万千。小女孩，一个孱弱的小生命如此珍惜自己，她以一颗感
恩的心去面对生活中的坎坷辛苦，无论多大的风雨都能坚强勇敢地去面对，永不言弃。

亲爱的同学们，当你们听到《感恩的心》这首歌，了解了它背后的故事后，你们脑海中想到了什
么呢？用什么词语来表达？对！感恩！

常怀感恩之心的人是幸福的，可我们有些同学却总是埋怨父母太啰嗦，给的零花钱太少；埋怨老
师太严厉，对自己要求太严；埋怨同学太无情，不懂得关心自己；怨这怨那，怨天怨地，你们说
这是感恩吗？不是！

常怀感恩的心的人是最美的，听！一阵阵朗朗地读书声，一次次真心地交流声，一声声亲切地问
候声：“老师好！”，？这就是向老师的感恩。看！一杯热乎乎的清茶，一桌喷香四溢的饭菜，
一页页工整漂亮的作业，这就是向父母的感恩！不需要贵重的礼物，只要奉献出我们的真心，不
要信誓旦旦的许诺，只要真心对待善待自己的人。这就是感恩！

亲爱的同学们，别再犹豫！别再迟疑！让我们积极地行动起来吧！勇敢地说出感谢的话，怀感动
之情，做感恩的事情吧！让我们的家变得更加温馨，让我们的校园变得更加和谐，让我们的未来
更加美好！

谢谢大家！

感恩父母感谢老师的演讲稿篇三
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在生活、工作和学习中，大家一定都接触过作文吧，通过作文可以把我们那些零零散散的思想，
聚集在一块。为了让您在写作文时更加简单方便，以下是小编帮大家整理的感恩父母,感谢老师
作文范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！这次能够回到母校来，与大家分享我的经历。我感到非常荣幸。

也许，这里是我一生中最难忘的地方。为什么呢？因为这是我学业的源头、努力的源头、懂得感
恩的源头。

从小到大，我不知道读书到底是为了什么？不知道什么是努力，更不知道什么是感恩。直到上了
初中，感受到了许多东西。

同学们，在你们心中“爱情、亲情、友情”什么最重要呢？我想在你们初中时代，大多数都是最
渴望的友情和爱情吧！而忘了最重要的亲情。

小学到初一，可以说我从来没有认认真真得读过书。直到上了初二，心，慢慢感觉到了莫名痛。
是良心的谴责吗？慢慢的也感受到了朋友的虚情假意。感到真的好无助，好想好想找个无人的角
落，发泄自己的不满。这时，我想起了家人，想到他们这么多年来对我如此的关爱，我却熟视无
睹。如果我说我现在开始好好学习，感恩父母晚了吗？此时此刻，我真的后悔了。真想老天能够
给我个机会，让我能够补失我的过错。就这样，我混混沌沌的度完了一个学期。

直到第二学期，才真真切切的感受到了人生的真谛。是什么呢？是什么照亮了我未来黑暗的路呢
？是友情的背叛、是老师的鼓励、是一场李杰老师的演讲会。

刚好，就在我最颓废的时候。演讲家李杰教授，来我们学校演讲了“让爱唤醒心中的.巨人”让
我深深地感动了。泪流满面。让我深深地感受到一个家的重要。父母的艰辛，父母对我们的指望
，盼望我们哪一天能够成才，我们就是父母的期望，我却那么不争气。还有，我们一生中最重要
的老师。老师对我们无私的奉献，对我们默默无闻的付出，老师的一生的奉献给了学校、给了学
生。老师对我们得严厉都出源于爱。

从此，没日没夜的学习。只希望能好好感恩父母、报答老师。让父母与我为骄傲，让老师觉得欣
慰。

同学们，让我们一起努力，一起走向美好未来。我的演讲完毕，谢谢大家！

此致！

敬礼

感恩父母感谢老师的演讲稿篇四
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你们好！

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中
飘荡，描绘着一幅感人的画面，那是白云对哺育它蓝天的感恩；苍鹰在天空自由翱翔，体现着生
命与自然融为一体的画卷，那是苍鹰对锤炼它长空的感恩。因为感恩才会有这个多姿多彩的社会
，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。 从咿呀学语的孩童到蒙
学初开的小学生，从求知若渴的少年到展翅高飞的成人，从门外汉到专才，从人类的结绳记事到
今天信息时代，老师的作用时刻贯穿其中。

教师是太阳底下神圣的职业。人们都说老师像蜡烛，燃烧自己，照亮别人，的确如此。对于我们
成长而言，老师是文化的传播者，带领我们在知识的海洋遨游；老师是我们成长的领路人，教导
我们如何做人、处事；老师是我们的朋友，尊重、理解、关心我们的成长；老师是我们的榜样，
言传身教，使我们终身受益。

用优异的成绩，用可骄的成功，用您一点一滴的进步来告诉老师，“老师，我能行”，更是对老
师的感恩。

感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态。让我们每个人都怀揣一颗感恩之心，感谢老师教
给我们丰富的知识，感谢老师教给我们学习的方法，更感谢老师教给我们做人的道理。

敬爱的老师，您的教诲如春风，似瑞雨，滋润了我们的心。最后真心祝愿我们最尊敬的老师岁岁
愉快，年年平安！

感恩父母感谢老师的演讲稿篇五

大家早上好！

今天我演讲的主题是“感恩”。

我们大家长这么大，肯定得到过很多人的帮助，家人的，老师的，朋友的，或者陌生人的，在获
得这些帮助过后，不知道大家有没有谢谢这些人，或者说谢谢过这些人。

先说家人的吧！在爸爸妈妈为你付出了一辈子的辛劳之后，你有没有感激过他们，有没有向他们
表达过你的这份感激呢？我知道，我这个问题问出来，肯定很多人都要沉默了，也许在心里有过
感激，可是却从来都不曾表达，不曾用言语表达出来过，也不曾用行动表达出来过。同学们，我
们以为爸爸妈妈都是会读心术的超人吗？我们不曾表达，爸爸妈妈能够知道吗？或许在我们一个
对他们唠叨的不耐烦里，他们会感觉到我们甚至是嫌弃他们的。真的，真的有这样的可能。不耐
烦这样的情绪，再生疏的人也能感觉出来，更何况是自己的亲人家人呢？而我们的家人依旧还是
用爱包容了我们，这更值得我们去感恩了。人这一辈子，没有几个人是会包容你一切缺点与不足
的，除了我们的父母。想到这里，我们难道不会迫不及待的想要跟我们的爸爸妈妈说声“谢谢”
吗？“谢谢”这两个字，可能是汉语里面最动听的词汇了，一声“谢谢”可以让你成为一个知道
感恩的人，一声“谢谢”可以让你懂得珍惜。

除了对我们的爸爸妈妈，我们对我们的老师、朋友，我们也能够有一颗感恩的心吗？我们大家都
知道，相处久了，我们都会有一种理所当然的心理在里面，会认为我们关系都这么好了，还需要
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谢谢来谢谢去的吗？可是正因为相处久了，我才更应该尊重彼此，懂得在接受帮助之后道一声谢
。我记得我的老师在我好几次考试失败之后非常耐心的安慰过我，这些事情我都记在心上，总想
着什么时候去好好谢谢老师，什么时候去老师那里表达一下我的感激之情。可是这个“总想着”
又过了好久，久到老师的眼镜片更厚了，有了白发，我还是没有去表达出来。对朋友也是，好多
次我的好兄弟帮我去打比赛，我都没能在比赛结束后好好感谢一下他们，总想着以后有的是机会
，我们的路还长。再想想，不长了，我们初中升高中就得离别一部分，高中考大学又得离别一部
分，大学毕业再离别一部分，现在这些帮助过我的好兄弟就再也没能听到我的那声“谢谢”了。

我相信我今天提到的这些，我不是个例，肯定还有很多同学跟我一样，甚至也有老师想我一样，
沉浸在自己的“想”里面。可是感恩之情得去表达，这是一种相互的感情，你只有用言语用行动
去表达了，对方才会知晓！

我的演讲完毕，谢谢大家！

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/

文章生成PDF付费下载功能，由ECMS帝国之家开发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   5 / 5

https://www.zhann.cn
http://www.tcpdf.org

