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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要提出你的观点，中间要用各种方法和
所准备的材料说明、支持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结论，结束演讲
。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

三月文明礼貌月演讲稿400字篇一

大家好！我是六年级一班的王xx。我今天演讲的主题是《文明礼仪在校园》。

大家都知道，文明和礼仪是到处都不可缺少的。可是，有的人却没做到这一点。

现在，咱们的校园里铺上了草坪。可是有的人却经常拔草坪上的草。这是为什么呢？是想拔下来
玩，还是故意捣乱？可是，现在我可以告诉你们：这就是不文明，这就是不懂礼貌！

而且，楼道里都贴着靠右走的标志，可是有的人却跟没看见一样，非要靠左走，这也是不文明。

还有，在你们的教室里，一定会有老师为你们精挑细选的班训吧！我有一个问题：你们有没有遵
守你们的班训呢？我认为，一定有人没有遵守。不过，我想先给你们说一下我们班的班训：静，
净，竞，敬。你也许会以为这是四个一样的字，但是不是的，我来给你们解释一下吧：第一个静
，是安静的静；第二个净，是干净的净；第三个竞，是竞争的竞；第四个敬，是尊敬的敬。现在
，你也许已经懂得了我们班的班训了吧。没错！老师希望我们上课安静，教室干净，竞争第一，
尊敬师长。

理解了我们班的班训，我建议你们也去理解理解你们班的班训，看看你们的老师希望你们成为一
个什么样的人，然后再努力去做到它，成为一个人见人爱，有文明，懂礼貌的好孩子！

我的讲话完毕，谢谢大家！

三月文明礼貌月演讲稿400字篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

今天，我演讲的题目是《文明礼仪伴我行》。
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文明礼仪是什么？文明礼仪是路上相遇时的微笑；是同学有困难时的热情帮助；是平时与人相处
时的亲切；是见到老师时热情的问候；是不小心撞到对方时的一声对不起是自觉将垃圾放入垃圾
箱的举动；是看到有人随地吐痰时的主动制止，是在公共场所不大声的喧哗⋯⋯文明礼仪是一种
品质，文明礼仪是一种修养。

文明礼仪是人类进步的标志，是人类历史长河中的一盏明灯。文明礼仪是我们学习、生活的根基
，是我们健康成长的臂膀。没有了文明，我们就失去了做人的根本，我们的生活也就失去了光彩
！

文明礼仪包括礼貌、礼节、仪表、仪式。不但表现在对人的尊重，还表现在对社会秩序、文化秩
序的尊重。文明礼仪既是人们外在的言谈举止的表现，也反映了人们内在的气质。在日常生活之
中，文明礼仪随处可见，在深圳这个文明的都市里，更需要文明的礼仪！

中国有五千年灿烂的文化，素称礼仪之邦。我们的祖先也以文明着称于世，在世界文明的长河里
，我们是现代文明的使者！！

文明礼仪要从我做起，从现在做起！从身边的每一件小事做起，从身边的每一个动作做起。说文
明话，做文明人。我们的一言一行，一举一动都要以文明的行为来规范，自己管理自己，自己教
育自己，文明礼貌，诚实守信，学会关心，学会合作，让文明礼仪之花在我们的校园里处处盛开
。

我们是祖国的未来，民族的希望，肩负着国家富强，社会进步的历史使命。育人为本，养成为先
。要建设文明的社会，就必须的从我做起，让文明礼仪之花在我们幼小的心灵里生根发芽，开花
结果。

我经常看到，有的同学不注意个人卫生，丢三落四，上课不遵守纪律，下课乱跑乱闹难道这些就
是很文明的行为吗？爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之，勿以恶小而为之，勿以善小而不为
。文明的礼仪将会使我们的家园更加的美好，将使我们的社会更加的和谐！！

同学们，千里之行，始于足下！让我们携起手来从身边的小事做起吧，让我们的校园成为文明的
天堂，让我们的深圳天更蓝，水更清，道路更清洁，环境更优美

让文明礼仪伴随着我们一起健康成长吧！我的演讲完了！谢谢大家！！

三月文明礼貌月演讲稿400字篇三

各位老师，各位同学你们好：

我今天演讲的题目是《文明礼貌在我心》。

做一个讲文明的小学生，我们要养成哪些习惯呢？比如说你不小心踩了别人的脚，请先说声“对
不起”；别人帮你做了事，要对别人道一声“谢谢”；在校内外，见到老师要热情打招呼问好；
吃饭时，要把最舒适的座位让给长辈等等，这些都是讲文明礼貌的起码要求。

礼貌是无处不在的，它可以表现出一个人的道德修养，它可以增进人与人之间的友谊。在这阳春
三月，春意浓浓，意味着我们该有一个崭新面貌。那么怎样才能使小学生礼貌洋溢在校园里呢？
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我们学生要着装得体，符合学生身份，体现出新世纪学生篷勃向上的风采，因为仪表、可以让人
一看便知道你的修养。

在校园内，不随地吐痰、乱扔纸屑、不拿粉笔头玩、上下楼梯一律右行、见老师要主动问好。我
们还应该爱护花草树木和一切设施，不穿越绿化带，爱护清洁卫生得到帮助，应主动诚恳地说谢
谢。在家里，我们应该多帮父母做里所能及的事，家里来客人主动打招呼做一个合格的小主人....
..

同学之间也离不开礼貌，它就像润滑油，使之间的摩擦消失，如果有矛盾，多进行自我反省。互
相理解、宽以待人。培养较强的协作精神，这样使班级更团结、友谊更深厚。

文明的学生，一定是讲礼貌的人。礼貌用语在他嘴边，他懂得要想别人尊重自己，自己首先要尊
重别人。文明的学生，一定是爱护公共财物的人。他爱学校的一草一木，不会践踏草坪，不会乱
涂乱画，更不会踢门、浪费水电⋯⋯而且会劝阻、制止破坏行为，及时报告。

文明的学生，一定是一个有爱心和责任感的人。他会尊敬师长和友爱同学，关爱身边的人和事，
不会与同学吵架、搞不团结，他会懂得感恩，感恩父母长辈的养育。

如今，我们的倘甸已是一个小城镇，一个将要迅速崛起的地区，我们不能像以前一样，做为两区
的小学生。做要文明人、办文明事、说文明话，要自觉维护环境，更不能乱丢饮料瓶、纸、塑料
袋、而且会主动手捡拾纸片等。我们要讲文明，让倘甸成为一个文明城市。

在3月这个文明礼貌月，全中国都弥漫着文明礼貌的芳香。而这些芳香正来自于各种花朵，你，
便是他们中的一份子，相信自己，我们一定能行。文明是行为的端正，习惯的改善，修养的提高
，品质的提升。文明是告别作日的无知和粗俗，是自觉的控制。校园因你、我的文明而文明文明
校园需要我们全体师生共同、长期的努力。

校园、城市，应该是一个美丽而纯洁的地方，我们绝不允许不文明习惯来玷污我们美丽纯洁的心
灵，让我们行动起来，自觉抵制这些不文明习惯的传播。让我们行动起来，从小事做起，从自我
做起，让我们人人都来用美丽的语言，给我们的家园再添一份美吧！

三月文明礼貌月演讲稿400字篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好，我今天演讲的题目是：《学会文明礼貌，塑造健康人格》。

首先，我们来看在校园内出现的几个现象：

1、 早上在校园内总能看见好多废纸，瓜果皮随意丢在路上，让人看着不舒服。

2、 教室里老师讲台上乱七八糟放着报纸夹、试卷、甚至被某个同学霸占为书桌。

3、 下课后个别同学在走廊上嬉笑追打、不是夹着难听的脏话。

4、 教室外的公共场地上不时飘下几张废纸，给别的班级造成无辜扣分的情况。

                                                   3 / 5



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

5、 现在天气渐冷，有的感冒的同学嗓子发痒，随地“啪”的一声就是一口，在我们全部硬化的
地面上十分显眼，令清扫卫生的同学都感到作呕。

同学们，时代的车轮已经把我们带入了21世纪，在现代社会中，人好比原子，唯有在相互关联中
才有其生存的价值。一个人，不管你愿意不愿意，若要取得学业或事业的成功，若要生活的愉快
、幸福，就要首先学会文明礼貌，学会与任何人，包括家庭成员、亲朋好友、老师同学、乃至所
有需要与自己交往的人友好相处，学会塑造健康的人格。

敬爱的周恩来总理就对自己十分严格，对别人很有礼貌，人们都非常尊敬和爱戴他。有一次，周
总理到一个照相馆拍工作照。摄影师正在给几个解放军战士拍照。战士们认出了他，连忙说：“
总理工作忙，您先照吧，我们等一等。”周总理却摆摆手，笑着说：“不，大家都一样忙，轮到
谁就谁照吧。”在他的坚持下，大家仍按原来的顺序，一个一个地照完了相。

我们知道，周总理的伟大就在于他的人格魅力。一个真正追求成功的人，一定十分懂得文明礼貌
，注重塑造自己的人格，一定会在自己的学习、事业上下功夫，而不会在吃、穿上花费气力。尊
重他人是培养健全人格的前提，爱心只有来源于对人的尊重，才能成为完善美好人格的真正力量
。关心人、爱护人、帮助人，将是你一生的财富。寻找生命的绿洲，保持健康的身体，树立高尚
的道德，这是人生的主题，是人类文明的主题。

学校是塑造人格的重要园地，因为每个人在学校学到的一切都会在生命中打上很深的烙印，而且
会扩大到社会生活以及人际交往之中。健全的人格是通过学习如何与人交往中建立起来的。老师
教会学生爱别人，实际上是给学生一种人生信念，那就是学会把周围的人当作兄弟姐妹，用爱心
与世界建立起亲密的联系。

一为教育家曾说过：一个人的行为日久可以成为习惯；一个人的习惯日久可以成为性格；一个人
的性格则往往决定他的前途。显然，这里所说的“习惯”、“性格”不是指诸如爱吃米饭还是爱
吃馒头，好动还是好静这样的简单的概念，而是一个人对学习，对事业，对他人，对社会的态度
和做法，是人的品格。

健康的人格是逐步养成的，但人格养成的“最佳时期”是中小学阶段。无数事实证明，过了这个
“最佳时期”以后再想“补正”就难上难了。

我们如果已经明白了其中的道理，就要处处时时注意讲文明讲礼貌，有意识地自觉地重复好行为
，养成好习惯、好品格。

亲爱的同学们，在今天全面进行素质教育的进程中，除了看重考试分数的多少，班上名次的前后
，还要特别看重文明礼貌，良好习惯的养成，要特别看重健康人格的塑造。这样，你将会终生受
益，其乐无穷。

我对演讲到此结束，谢谢大家！（鞠躬）
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