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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不断提速的今天，演讲稿在我们的视野
里出现的频率越来越高。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我给
大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

厉行勤俭节约演讲稿题目篇一

大家好！

古人曾云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身；勤俭永无穷，坐食山也空。这些古语意在告诉我们一
个永恒不变的道理：那就是，勤俭节约是我们中华民族的传统美德，更是我们的传家宝。这些金
玉良言指引着数代人艰苦创业，自力更生，勤俭节约，并代代相传。

尽管20xx年我国粮食继续增产，产量已达近6亿吨，实现了粮食产量“九连增，但粮食进口数量
同时创出新高，中国粮食对外依存度逐步上升，国家粮食安全问题日益突出。在另一方面，我们
粮食浪费却非常惊人：据统计，每年粮食产后，储藏、运输、加工等环节损失浪费总量达700亿
斤以上，而餐桌浪费的粮食保守估计约500亿斤，两项加起来达到1200亿斤的浪费。浪费的粮食
足可以养活两亿人口！尽管我们从小就被教育要养成勤俭节约的好习惯，并告知节约要从小处着
手，从节约一张纸、一粒饭、一滴水、一度电做起。可是，就在不经意间，浪费却成了”家常便
饭“，随处可见：不知诸位是否看过央视最近一段公益广告：因为公款消费、因为好面子、因为
宠孩子等，国人外出就餐，浪费菜品和粮食达20%以上，价值高达上亿元！面对这些我们的内心
深处是否有一丝的触动、有一丝的自责呢？

为此，国家将粮食问题作为国家安全的首要问题，每年一号文件都是关于”三农“。做为一名公
民，我们要做的是什么呢？我认为：一是积极响应国家号召，从我做起，从点滴做起，做到日常
生活中合理饮食，珍惜粮食，做到不浪费一粒粮食；二是要大力宣传，破除讲排场、比阔气等陋
习，积极倡导崇尚节俭、摒弃不健康的消费习惯。使全社会将节约粮食视为一种习惯，形成一种
观念，并深刻明白这样一个道理：”一粥一饭，当思来之不易，寸丝寸缕，恒念物力惟艰“。

也许有人会说，节约等同于吝啬、等同于贫穷，其实不然。节约并不是吝啬的化身更不是贫穷的
表现。它应该是对家庭幸福生活的盘算，更是一份社会义务的履行。”兴家犹如针挑土，败家好
似浪淘沙“，试想一下，一个没有勤俭节约作支撑的国家，如何繁荣昌盛；一个没有勤俭节约作
支撑的社会，如何长治久安；一个没有勤俭节约作支撑的民族，如何自立自强？

所以今天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节约意识，”让节约成为习惯“
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、”让节约成为生活方式“；让我们从自我做起，努力打造一个健康、和谐、可持续发展的美好
家园。

谢谢大家！

厉行勤俭节约演讲稿题目篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

中国人的餐桌消费，跟中国的美食一样举世闻名，“舌尖”之上，消费惊人，浪费也惊人。有报
道称，国人每年在餐桌上浪费的食物相当于2亿多人一年的口粮！如此糜费，触目惊心。在全社
会范围内厉行勤俭节约，反对铺张浪费，很有必要从餐桌做起。

应该说，中国人真正摆脱贫穷饥饿还没有多久，可是，到处能见到这样的场面：无论是亲朋好友
团聚，还是公务商务接待，餐桌之上，总要七碟子八碗点上一大桌菜，酒酣人散，剩下不少食物
白白倒进泔水桶，究其根源，有的是觉得不如此不足以显示待客之盛情，有的则完全是讲排场、
好虚荣、比奢华、慷公家之慨。

贪污和浪费是极大的犯罪。从现实国情看，我们国家是资源短缺的大国，虽然现今已成为世界第
二大经济体，但人口多、底子薄、发展不均衡，还有上亿农村扶贫对象、数千万城市低保人口；
从长远影响看，铺张浪费行为极其有害，任其发展蔓延，会造成奢靡享乐的风气，毒害社会风气
。“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”，中华民族伟大复兴任重道远，要靠一代又一代中国人
胼手胝足艰苦奋斗，我们绝不能倒在享乐主义面前，绝不能容忍各种奢侈浪费。

厉行勤俭节约，反对铺张浪费，首先要从整治公款吃喝开始。要严格执行公务接待制度，将各项
节约措施落到实处。同时，要采取针对性、操作性、指导性强的举措，加强监督检查，下大力气
管好公款消费。管住公款消费，不用公款大吃大喝，既是对群众呼声的回应，也是所有公务人员
理应恪守的职业道德。

厉行勤俭节约，反对铺张浪费，也需要全社会每个成员从我做起、从点滴做起。尽管生活条件好
了，尽管花的是自己的钱，那也不应该铺张浪费。“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念
物力维艰”，敬惜物力，勤俭持家，是中华民族自古以来的传统美德，要把这种传统美德延续下
去、传扬下去。

让我们从现在开始，从餐桌上做起，吃多少点多少，吃不完兜着走，塑造以节约为荣、以浪费为
耻的餐桌文明风尚，让勤俭节约在全社会蔚然成风。

谢谢大家！

厉行勤俭节约演讲稿题目篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！
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大家一定还记得一年级我们学过的古诗《悯农》吧？师生齐诵。这首我们从小就念到大的古诗，
告诉大家要珍惜粮食、勤俭节约。世界上有一个专门倡导勤俭节约的日子，世界勤俭日！对于这
么一个日子，可能很少有人知道，因为就算台历上，也没有标明这个日子。

勤俭似乎被我们忘却了。很多人都认为如今生活水平提高了，再谈勤俭好像没有多大意义，也就
有了我们司空见惯的“长流水”“长明灯”。

众所周知，比尔�盖茨是世界首富，但他的生活却非常俭朴，从不铺张浪费；华人首富李嘉诚曾
说过：“如果要我拿出一个亿，我会毫不犹豫，但如果有人在地上扔一分钱，我会马上把它捡起
来，我的成功正在于此。”

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话说：“坐吃山空。”历史上“今日花天酒地
，明日乞讨过街头。”的例子屡见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教子”的故事。李存审出
身贫困，40年为国征战，100多次被敌箭射中骨头。后来他做了大官，看见孩子们整天吃喝玩乐
，从小娇生惯养很不放心。他就把以前从骨头中拔出的箭送给孩子们，并说：“当知尔父起家如
此也。”

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与家，成由勤俭破由奢”。历史反复证
明了这个道理：奢”能败国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家是
难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有
勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。

“一粥一饭，当思来之不易。”世界勤俭日的确立，可以体现出世界对勤俭的一种呼唤。如果每
人每天节约1分钱，全国13亿中国人就能节约1300万，一年就能节约大约50亿，就能建起5000所希
望学校，就能让近千万个失学孩子重返校园。可见倡导勤俭节约对于泱泱大国该有多么重要！

亲爱的同学们，勤俭不是小气，而是一种文明，节约一分钱，文明迈大步！就让我们从今天做起
，把勤俭节约的美德传承下去吧！

谢谢大家！

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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