
ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

国旗下的演讲珍爱生命从我做起三篇
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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零
散散的思想，聚集在一块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些
优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

国旗下的演讲珍爱生命从我做起篇一

我今天演讲的题目是：珍爱生命，远离危险，学会保护自己。

珍爱生命，安全第一是我们社会永恒的话题。人只活一次，生命如此脆弱，需要细心呵护。无视
危险就是无视生命的存在。没有安全，什么都没有。安全职责比泰山更重要。安全第一。警钟长
鸣。每个学生都应该远离危险，采取预防措施。

同学们，每天早上，当你背着书包快乐地去上学的时候，一路上风轻轻地吹着，鸟儿在树枝上快
乐地歌唱。这一刻你感受到生命的价值了吗？耶！生活就像一朵花，给地球带来活力。生活就像
一棵幼苗，给大地带来无限的期待。我们每个学生都是鲜活的生命。因为你的存在，你的家庭变
得那么幸福；我们的学校充满阳光，充满活力，变得那么活跃；我们的国家变得充满活力。但是
生命有时是脆弱的。不珍惜，就会枯萎死亡。

据统计，我国每年约有xxx名中小学生非正常死亡，平均每天有40多名学生，也就是说每天有一
个班的学生消失。导致这么多人丧生的最大因素之一就是“不注意安全”“不懂得保护自己”。
如果不注意安全，即使是小块玻璃也会造成很大的灾难；如果你不注意安全，即使是最轻微的疏
忽也会危及你的生命。我们不想见任何人！如何避免，我们都有责任和义务。生命是独特而宝贵
的，世界也因此而变得精彩。如果生命要得到保障，我们每个人都应该远离危险。

珍爱生命，远离危险，学会保护自己，这样才能筑起一道安全屏障，保证自己的生命安全。为此
，我谨代表小银小学少先队第四中队全体学生，向全校发出以下倡议：

1、严格遵守交通规则，不乱过马路，过马路时走人行横道，不闯红灯，过马路做到“一站两看
三通”。

2、课间礼貌休息，不打架，不追不跑。上下楼梯，慢慢向右走。不要跳跃、互相推搡、滑下栏
杆或做其他危险的动作。

4、注意人身安全，在日常活动中学会保护自己。
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5、放学及时回家，不要在公共场所逗留和玩耍。

6、不要和陌生人说话，也不要和不良少年交朋友。

7、学会识别诱惑。

孩子们，当陌生人寻求帮助或寻找丢失的东西时，他们应该时刻保持警惕。这是犯罪分子绑架儿
童常用的两种策略。比如有人认识你穿着衣服，叫出你的名字。那时候他大概看到你衣服上的名
字，或者他跟着你的时候听到有人这样叫你。

8、勇敢地说“不”。当有人威胁你做粗鲁或危险的事情时，孩子应该敢于说“不”！

9、在日常生活中，你应该经常和父母交流。一旦遇到不愉快的事情或者被打扰，可以向父母倾
诉。缓解心理压力。

10。明确身体的机密部位不可触摸。

孩子，你要明确一点，泳衣裤子覆盖的部位是个人隐私，任何人都无权触碰。这是你的权利。

11、注意网络安全，不要相信网络信息。

同学们，让我们珍爱生命，远离危险，学会保护自己，把和平的种子播撒到地球上。当它发芽、
生长、结果时，我们一定会收获更多的快乐与和平！让我们牢记：珍爱生命，远离危险，从我做
起，从今天做起，从每一个细节做起！

最后，我再一次真诚的呼吁同学们：珍爱生命，远离危险，学会保护自己。并祝学生学业进步，
身心健康，幸福快乐！

我的演讲结束了，谢谢！

国旗下的演讲珍爱生命从我做起篇二

老师们，同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是《防震减灾、珍爱生命》

20xx年x月x日大地震，一瞬时，山崩地裂，家园损毁，生命消逝。熟悉而温暖的家园被撕裂成山
般的废墟，天真烂漫的笑脸被夺去花一样的童年，鲜活的生命被那一瞬间把生与死分开，还有许
许多多的梦想，被残忍无情地摧毁掩埋。20xx年开始每年的x月x日被设为全国“防震减灾日”。

灾害确实可怕，但比灾害更可怕的是无知，作为小学生，我们要珍爱生命，最大限度保护自己，
就要学习防震减灾知识和避灾自救技能，那么，我们学生在地震发生时要注意哪些呢？

首先，最重要的就是要镇静，任何突发应急事件不要慌乱。如果正在上课时发生了地震，靠近门
的同学可以迅速跑到门外，中间及后排的同学应尽快躲到课桌下，用书包护住头部；靠墙的同学
要紧靠墙根，双手护住头部；远离窗户，以防玻璃碎片伤人。在走廊或楼梯上同学，应找墙角蹲
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下，保护好头部，远离墙上悬挂的装饰物，等震动停止后迅速向外撤离。如果在场等户外，绝对
不能跑进建筑物中避险，也不要到围墙下、篮球架下等危险地方停留，尽量向空旷的地方集中。
如果发现有浓烟，我们要用毛巾、衣服捂住口鼻，防止烟尘窒息；注意保存体力，不要大喊求救
，设法找到食品和水，创造生存条件，等待救援。当然，人的一生遇到大的灾难的几率是小的，
我们更加要注意小的安全问题，提高防范意识，下面我提几点要求：

第一、体育课和课外活动前准备活动要充分，运动时要注意不能剧烈地碰撞，以免撞伤或摔伤。

第二．上下楼梯靠右行，讲究秩序，轻声慢步，防止踩踏拥挤事件的发生。

第三、在同学间遇到矛盾时，要冷静、理智，解决不了的矛盾，一定要寻求老师的帮助解决。

第四、现在春夏交替季节，温差大，同时也是病菌滋生的季节，教室、宿舍要多通风，注意个人
卫生，防止传染病的发生。

第五、随着气温的升高，我们小学生不要到河边、沟边、玩耍，更不要私自下河游泳，防止溺水
事故的发生。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一切的前提是安全。所以我们一定要时
刻加强安全意识，珍爱生命，努力增强自我防范能力，时刻注意防灾减灾，做到警钟长鸣！

谢谢大家！

国旗下的演讲珍爱生命从我做起篇三

老师们，同学们：

大家好！今天我国旗下演讲的题目是：生命可贵，流水无情。

也许同学们会说，这不是老生常谈的问题吗？而我想说，安全教育虽然是个老话题，但是珍爱生
命，防止溺水的警钟必须长鸣。据统计，我国平均每天有近xx名儿童因意外伤害而失去生命。而
每x个因意外伤害死亡的儿童中，就有近x个是因为溺水而死亡的，溺水死亡已成为导致中小学生
意外死亡的“头号杀手”。x月x日，武警宜昌支队五中队，年仅xx岁的战士吕俊峰为抢救落水群
众溺水太久，英勇牺牲，清江为之呜咽；x月x日，邯郸市x名大学生落水，其中两人安全无事，x
人不幸身亡，白发父母悲痛欲绝。我们在对生命被水吞噬感叹时，我们在为英雄救人的壮举感动
时，我们是否想过，如果多一点安全意识，如果防止溺水的教导能时刻铭记在心，如果我们能多
一些避险救援的专业知识，这些悲剧还会不会上演？在此，我谨代表个人，向大家发出以下倡议
。

一、不要私自一个人外出游泳，更不要到水情不明、溺水风险高的地方玩耍，游泳。

二、选择有资质的游泳池，而且必须要有组织并在大人的带领下方可以去游泳。

三、从我做起，严守学校纪律，同学间要相互关心、爱护，发现有同学冒险私自去游泳或到危险
的地方玩耍，要及时劝阻并告知家人、老师。
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四、我们既要见义勇为又要见义智为，掌握一些营救溺水者的专业知识。在我们的日常生活中，
如果遇到有人落水，最重要的一点就是不能贸然下水营救，这样不但会消耗救助者的大量体力，
有时甚至会导致救助者体力耗尽而丧命。所以，发现有人落水，最正确的做法应立即大声呼救，
寻求大人的帮助，同时，可以将救生圈、竹竿、木板等抛给落水者。

最后，再次提醒同学们在日常生活中要提高安全意识，安全第一，防患未然。水火无情，人有情
。其实，只要我们在生活中注意各种游泳戏水事项，提高防范意识，学会在遭遇溺水懂得如何自
救和他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事件是可以防止的。同学们，只要“安全教育，防止溺水”
的教导牢记在心，在每个人的心中筑起一道安全的堤坝，生命之花就会安然绽放。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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