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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不断提速的今天，演讲稿在我们的视野
里出现的频率越来越高。优质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

冬至幼儿园演讲稿篇一

大家好！我是大二班上的曾老师。今天，我很高兴作为一名教师代表在国旗下发言。今天，我们
来谈谈冬季运动和运动会。你知道现在是什么季节吗？秋姑娘走了，冬爷爷悄悄来了，北风呼呼
地吹着，告诉我们，寒冬已经到了。进入冬季后，天气寒冷，是感冒的多发季节。如果我们不注
意健康，我们很容易感冒和生病。那怎么预防感冒呢？

冬天天气寒冷干燥，我们的皮肤失水多，皮脂腺分泌少，皮肤容易干燥瘙痒。只要注意卫生，多
享受阳光，多吃蔬菜水果，多喝开水，用热水洗手洗脸，适当涂抹一些护肤霜。天气冷，但我们
不仅要保暖，还要多开窗通风，这样容易感冒，不能因为冷就不运动。早上不能躲在被窝里不肯
起床，不能来幼儿园，也不能因为天气冷每天来幼儿园很晚。不管天气多冷，我们都不应该害怕
。相反，我们应该对冬天说，我不怕寒冷的天气。这样才能远离疾病，成为健康快乐的孩子。那
怎么才能做好防冻工作呢？在这里，我建议你经常做五件事。

1、经常进行耐寒锻炼。比如慢跑、快走、跳绳等运动可以使身体各个部位活动，既能促进血液
循环，又能提高人体对寒冷的耐受力。

2、经常换鞋、袜子、鞋垫，经常用热水洗脚。俗话说：“寒始于足下。”在严冬，我们应该更
加注意保暖。

3、经常活动手脚，揉脸、耳朵、鼻子。定期摩擦按摩这些部位，可以改善局部微循环，加快血
液流动。这是预防冻伤的最好方法。

4、经常擦干被褥。暴露在阳光下后，被褥变得蓬松，不仅增加了空气量，还增加了厚度。所以
，盖一床晒干的被子，你会觉得暖和一些。

另外，冬天出门前一定要吃好，穿暖和的衣服，做好御寒的准备。但是出去活动手脚冻僵了怎么
办？我们永远不要在火上烘烤或立即浸泡在热水中，这会导致冻伤甚至溃疡。正确的做法是回到
温暖的环境中，让冰冻部分的温度慢慢上升。最有效的方法是用手摩擦，通过摩擦增加温度，促
进血液循环恢复正常。
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冬天还很长，希望孩子掌握相关知识，提高防寒能力，注意不要在冰雪中冻伤。在此，我真诚地
祝大家冬天健康快乐。我的演讲结束了，谢谢！

冬至幼儿园演讲稿篇二

亲爱的老师们、同学们：

早上好。我今天国旗下讲话的题目是《注意冬季安全，防范事故发生》。

随着气温的下降，严寒的冬季又来临了，由于冬季天气寒冷，气候干燥，是火灾事故、交通事故
和人身伤害事故的多发季节，为了确保学校的安全与稳定，防止各类事故的发生，请老师同学们
注意做好以下几点：

冬季人体关节的灵活性较差，在上、下学路上要注意交通安全，骑自行车时，不说笑、不打闹。
步行走人行道，在没有人行道的地方靠路右边行走；通过路口或者横过马路时，要注意观察交通
信号灯，做到红灯停、绿灯行，不在路上追逐、玩耍。

冬季是流感等传染病高发季节，同学们要注意个人卫生，勤洗手、没有雾霾时教室要勤通风，在
咳嗽和打喷嚏的时候请用纸巾捂住口鼻，并及时洗手；如出现感冒症状不要隐瞒，应及时向班主
任报告并前往医院就诊；同时，天气寒冷，同学们要多添加衣物，不要为了所谓风度而挨冻受冷
。

同学们购买食品要看清生产日期、保质期、生产厂家及地址，不购买“三无”食品；不在校门口
和街头流动摊点购买零食，防止误食不卫生食品、过期变质食品，造成食物中毒；不在学校等公
共场合吃零食。

请自觉做到：进入秋冬季节以来，天干物燥，火灾隐患很大，老师同学们都要关注消防安全，强
化“防火灾、防触电、防侵害”意识。

1、不带火柴、打火机等火种以及烟花、爆竹等易燃易爆物品进入校园，以免发生意外。

2、自觉爱护校园内的各种消防措施，如消防栓、灭火器等。

3、在教室里，不得擅自使用电器设备，不随意触摸各种电器。

4、放学之后，请随手关掉电器。

5、自觉做到不吸烟、不玩火，不焚烧废弃物。

努力做到“三管”（管好自己的口、管好自己的手、管好自己的脚）；

课间活动达到“四不”（不追、不跑、不打、不闹）；

严格遵守“六不”（不在校门口以及放学路上逗留，不乱买零食吃，不进电子游戏室和网吧，不
与社会闲杂人员或外校生结伙，不打架斗殴）。
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老师们、同学们，让我们在国旗下共同祝愿，携手并肩，共享安全的阳光，同享安全的欢乐，为
构建和谐、健康、活泼的校园氛围而共同努力！

让危险远离我们，让幸福平安永伴！

冬至幼儿园演讲稿篇三

老师、同学们：

大家早上好!

随着秋天的来临，天气也渐渐变凉了。秋冬季节，是各类病症的多发季节。那么，在秋冬季节怎
样做才能远离疾病，有一个健康的身体呢?今天我想为同学们介绍一些防病的小知识。

1.冬季是感冒的多发期，同学们应注意预防感冒。大家要根据天气及时地添加衣物，增强体育锻
炼来防止感冒。如果一旦患上了感冒，在治疗过程中一定要彻底，千万不要一见病情好转就停针
停药，以免病情反复发作。

2.冬日做锻炼前，一定要做好充分准备活动。因为这时气温低，体表血管遇冷收缩，血流缓慢，
韧带的弹性和关节的灵活性降低，极易发生运动损伤。可采用慢跑、拍打全身肌肉、活动胳臂和
下蹲等准备活动调动肌体各部分的机能活动，提高中枢神经系统的兴奋性和反应能力。

3.进入冬季很多人身上会发痒，有些人以为这是洗澡不够干净，就用热水冲洗，哪晓得越洗越痒
。对付这个毛病，可以尽量穿纯棉、柔软的内衣，保持清洁和宽松;多吃些富含维生素a的食物，
如瘦肉、菠菜和豆制品等，少吃刺激性大的食物。最后很重要的一点是，洗澡水温不宜过高，洗
澡时间也不要过长;洗完澡后，最好抹些润肤露，这样能减少和预防皮肤瘙痒。

4、冬季应加强营养。为了既保证平衡膳食又满足机体需要，一般情况下，从事脑力劳动的学生
，每天吃1-2个鸡蛋比较合适。冬季同学们倾向于食用肉类食品，但膳食纤维的补充仍不容忽视
。每日膳食粗细搭配，荤素搭配，不仅可以补足人体对膳食纤维的需求，而且可以预防各种疾病
的发生。

5.保持学习生活环境的空气流通。封闭的空间容易滋生各种病菌，所以我们要经常开窗，保持室
内空气流通。

冬至幼儿园演讲稿篇四

尊敬的各位领导，各位老师，各位家长，可爱的同学们：

大家上午好！

今天我代表家长中的一员，真真切切的想对我的孩子说几句心里话。也给同学们说几句话，或许
你们的家长跟我一样，也有很多话想跟你们说，其实这几句心里话早就想对孩子说，可是一直没
有一个合适的机会。今天借705班升旗仪式，耽误大家一点时间，让我对着这么多人的面，对女
儿唠叨唠叨，女儿啊！其实作为爸爸，我想对你说的太多太多⋯⋯
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当你看到爸爸妈妈为了一个你不会解答的数学题目而四处求教左邻右舍的时候，你哪里知道我们
是多么渴望再次回到教室听一听老师讲课的声音啊！当你看到爸爸妈妈已过不惑之年，抱着书本
在电脑前自学电脑知识的时候，你又会怎么知道多一点知识对今后人生道路的重要性。你现在正
值朝气蓬勃，意气风发的花季，千万珍惜这黄金时光，努力学习各科知识，掌握更多的生活技能
。只有这样，你才会在这不断发展的文明社会中有立身之本。孩子，爸爸最不放心的就是数学这
门课。我知道你在读小学的时候，因为各种原因你的数学成绩一直不理想，基础没打好，以至于
你现在学起来比较吃力。但是你千万不要灰心，不要放弃。数学这门学科逻辑性比较强，它既考
验学生的基础知识同时也考验学生的思维能力。如果你遇到一个你解答不出来的难题。首先你要
认真读懂题意，这是开门的钥匙，然后你就拿这把钥匙结合老师平时教你的各种解题方法来认真
仔细地解题。万变不离其宗，任何一个有难度的题目，都是从基础知识逐步深入，不断演化而形
成的。形象地说就是你想到一个陌生的屋子里去。但是这间屋子很大，房间很多，你一下子找不
到要去的房间，所以你就要用好几把钥匙，开好几道门才能到达目的地。任何一门课程，基础知
识是关键。数学课更不例外，老师讲课的45分钟，一定要认真听，认真学，认真记，时刻跟着老
师教学的思路认真想。书本上出现的任何公式一定要记牢，并且能够灵活地运用这些公式去解题
，课余时间，自习时间，多做题目，不懂就问，不耻下问，各种类型的题目做多了，解答各种题
目的方法也自然就掌握了。哦，对不起，关于习的事我是不是说多了，你可能也听烦了，那就换
个别的话题吧！

爸爸妈妈总是教育你要做一个正直，诚实，乐于助人的品质高尚的人，虽说现代社会很多思想观
念都在变。但是我想告诉女儿的是：大公无私，舍己为人，助人为乐的雷锋精神，以及诚实守信
的做事做人原则，永远是现代社会不过时的处世规则。上个星期五你回家对爸爸说：因为妈妈给
我换洗被子的时候，没有把床上的被子整理好，你当时也没有注意，以至于你们寝室在学校例行
检查的时候扣了分，上了学校的公示黑榜，同时你个人也受到了较严重的责罚。你虽然在家时对
爸爸说这件事的时候，口气很轻松也很坦然。但作为爸爸我已经从你的言语中听出了你的不愉快
，也从你最纯真的眼神中感受到你被同学们指责承受的委屈。我的好孩子，听爸爸的话，千万不
要因为受到责罚而不开心，因为被指责而感到无助。你要相信你也必须明白，不管现在你还在学
校读书，还是要将来踏入社会，任何一个人做错了事情，他都要为自己的过错承担相应的责任。
同时因为你的错拖累了别人，别人对你有意见有看法，你千万不要责怪别人，你唯一的处理办法
就是不能犯同样的错误。要尽快用最有效的办法去消除因你的错误而导致的不良心情。团结同学
，努力学习，共同进步。女儿啊！漫漫人生路，只有靠你自己不断总结，不断进步，踏踏实实地
走好每一步，勤勤恳恳的做一个对社会有用的人。

孩子，在学校的课余时间，爸爸妈妈希望你抽出时间多参加体育煅炼，积极参加各种有益的文体
活动，只有保证良好的身体素质才能有充足的精力去学习。

我的孩子，你知道吗？其实爸爸妈妈常常被你感动着。当我和你妈妈临出门时听到你一声：爸爸
妈妈，路上小心，开车慢点，注意休息。当你为妈妈做着你力所能及的家务事的时候，当你用自
己的勤奋努力而考出好成绩的时候，我们真的好感动，我们为自己的宝贝女儿天天向上，时时进
步而骄傲自豪，在这里我要向我的女儿说一声，谢谢你，我的女儿。

作为家长，我知道，任何一个孩子在其成长的过程中都有许多烦恼，你也不例外，你不妨把你的
烦恼告诉我或告诉你妈妈，看看我们是否能为你分忧。任何一个人的成长之路从来都不是一路平
坦的。在学习过程中，你要科学安排作息时间，增强学习的信心和决心，爸爸相信凭着你的聪明
，加上你平时勤奋刻苦，努力进取，你一定会成为一名品学兼优的好学生。当然你想有满意的收
获，就必须要有加倍的付出，所以在学习上你要有毅力，有恒心，爸爸妈妈为你加油。
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孩子，我想对你说，你今天的努力拼搏，就是对自己明天的投资，是对自己一生的发展和幸福的
`投资。学习永远是你自己的事，你的爸爸妈妈只会永远在你背后给你提供无限的帮助。你将来
的成功与否，关键在于你自己，女儿啊，请你记住爸爸妈妈的话，努力吧！我的女儿，加油吧，
你就是我们明天的希望。

谢谢大家！

冬至幼儿园演讲稿篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

随着气温的下降，严寒的冬季已经来临了，由于冬季天气寒冷，气候干燥，是火灾事故、交通事
故和人生伤害事故的多发季节，为了确保学校的安全与稳定，防止各类事故的发生，为建设“平
安校园”创造良好的安全环境努，我借今天国旗下讲话时间对全校学生进行冬季安全教育，和同
学们谈谈冬季如何冬季防火安全知识。希望同学们通过这样的安全教育活动，既普及了安全知识
，又增强了安全意识。

一、火是人类的朋友，它给人们带来光明和温暖，带来了人类的文明和社会的进步。但火如果失
去控制，酿成火灾，就会给人民生命财产造成巨大损失。同学们要充分认识玩火的危害性和可能
带来的严重后果，任何时候都要坚决做到不玩火。同学间还要互相监督、互相提醒。

二、同学们要爱护教学楼及宿舍楼的消防设施，对校园内的各种电器开关、电源线、消防栓、灭
火器等都要加以保护，切勿损坏。

三、对生活用火要特别小心，在火源附近千万不要放置可燃、易燃的物品，万一发现煤气泄漏应
当迅速关闭阀门，同时打开窗户，切勿触动电器开关和使用明火，以免引起爆炸。

四、在日常生活中，一旦遇到火灾袭来时，应当拨打“119”电话迅速报警，有浓烟产生时，应
当用浸湿的衣服捂着口、鼻贴近地面逃生，千万不要贪恋财物，因为生命是第一位的。

五、在冬季，应当注意室内空气的流通，特别在取暖洗澡时更应当开窗通风，严防煤气和一氧化
碳中毒，历史的教训是惨重的。

老师们、同学们，安全是相对的，危险是永存的，事故是可以预防的。为了学校的稳定、家庭的
幸福、个人的身心健康。希望全校师生时时刻刻崩紧一根弦――生命至高无上，安全教育为每天
重点，分分秒秒提高一个意识――安全第一，是家庭幸福的最根本的保障，随时随地地提高一个
能力――防范和自我保护能力，安全连着你我他!让我们携手并肩，让我们的生命绽放异彩，让
我们生活绚丽多姿，共享安全的阳光，同享安全的欢乐，为构建和谐、健康、活泼的校园氛围而
共同努力!

六：饮食安全。为了个人健康，切勿在无证摊点购买食物或进餐，过年时不要暴食暴饮，以免发
生食物中毒或腹泻。

同学们，安全无小事，我们要时刻牢记在心，努力遵守中小学生行为规范和学校规章制度;认真
学习安全知识，积极参与各项安全活动(学校已经给每位学生发放了消防安全知识家庭作业单，
通过与爸爸妈妈一起完成作业单，排查家庭消防安全隐患和设计逃生路线图，来提高家庭的消防
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安全意识和知识。)，提高安全防范的意识，掌握基本的抵御危险、应对突发安全事件进行自救
互救的基本技能。最大限度地预防安全事故发生和减少安全事故对师生造成的危害。

谢谢大家!

冬至幼儿园演讲稿篇六

老师和孩子们：

早上好。

我今天演讲的题目是：做好幼儿园冬季安全工作，创建文明和谐幼儿园。

冬天有时有霜冻，路面湿滑，有时有浓雾，冷空气使人体关节不太灵活，反应迟钝。因此，我们
应该注意上学和放学路上的交通安全。骑自行车的同学要往右走；不能并排骑，也不能骑马；过
马路或过马路时要减速。为了自己和他人的安全，希望孩子一定要注意交通安全，自觉遵守交通
法规。

健康和疾病预防：

冬天天气干燥，火灾隐患很大，大家要自觉做到：

2、自觉爱护幼儿园内的各种消防措施。

3、在教室内，不得擅自使用电气设备。

4、放学后请关掉电器。

5、冬季取暖注意通风，防止煤气中毒。

老师们，孩子们，让我们一起努力，创造一个和谐的幼儿园，一个安全的幼儿园！让我们一起在
国旗下祝愿我们的幼儿园真的成为所有师生的避风港和和谐的天堂！谢谢大家！

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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