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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，便于临场发挥，真实感强，又具有
照读式演讲和背诵式演讲的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

好习惯的演讲稿篇一

大家好!

爱比克泰德说过：“是否真有幸福，并非取决于天性，而是取决于人的习惯。”由此可见，养成
一个好习惯是多么重要啊!

在学校开展的整改陋习活动中，我受益匪浅，虽然我已经11岁了，但利德益特也说过：“在克服
恶习上，迟做总比不做强。”所以，我也改掉了许多陋习，比如不认真写作业、上课爱讲小话等
。当然，我最大的收获便是养成了阅读课外书籍的好习惯。

我是如何养成这个好习惯的呢那，还有一段经历呢!刚刚转到第三小学时，我的作文水平并不高
，妈妈发现了这个情景后，为我定购了很多的书籍，并规定我每一天要读3篇美文佳作。唉，母
命难违，我只好囫囵吞枣地开始读，结果妈妈却说不认真读的不算，我没办法，又气急败坏读了
起来⋯⋯就这样一天又一天，我迷上了阅读，没有书的日子简直像世界末日一样。

培根说：“读书足以怡静，足以博采，足以长才。”说明阅读是增长知识的最佳途径。曾有位学
者也提到：“读一本好书好比是与一个高尚的人对话。”

阅读，能够使人增长见闻，每一天一篇好文章已令你的学问增添不少。

阅读，更能够帮你解闷，当你十分郁闷的时候，能够读书，看看文章，就能够助你陶养性情。

除此之外，你还能够找不一样种类的书来阅读，例如：惊险刺激的侦探小说、有关历史的四大名
著等。阅读科幻小说，能够幻想自我使主角。再回想书里的情节，已经回味不已。阅读一些有关
旅游的书籍犹如身临其境，到了世界各地⋯⋯

阅读不但能够怡静、博采、长才，并且是增加知识的不二法门，所以大家应当每一天抽点时间阅
读。可是，马克。吐温说过：“习惯就是习惯，谁也不能将其扔出窗外，只能一步一步地引下楼
。”习惯是慢慢养成的，大家可不要想着一步登天哦!
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好习惯的演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是来自三（五）班的朱馨雨，这天，我演讲的题目是--《好习惯伴我成长》。

敬爱的老师，你们想知道让懵懂无知的孩子成就非凡事业的成功秘决吗？亲爱的同学们，你们想
知道让自己劳逸结合，玩的痛快，学的简单的秘密武器吗？这天就让我来告诉大家，那就是养成
好的习惯。

习惯就是长期重复地做，逐渐养成的不自觉的行为。美国著名大师拿破仑西尔说：习惯能够成就
一个人，也能摧毁一个人。习惯有好有坏，好习惯就像我们在银行里存了一大笔钱，它的利息让
人终身受益，往往也能为我们插上一双成功的翅膀。

好习惯不是凭空而来的，好习惯重在培养，习惯就像我们右手拿筷子，早晨起床刷牙、洗脸一样
，习惯了就自然了，都是我们从小事、从点滴做起的，时刻一长构成的一种行为。

在我的成长历程中，有很多好习惯伴随着我。。。

我做事十分认真。妈妈经常叮嘱我要认真做好每一件事，我是这么做的：学习中，不管是上语文
课、数学课、还是英语课，不管是写作业、练古筝、还是学舞蹈我都十分认真，上课认真听讲，
下课认真作作业，经常受到老师表扬。正因这个好习惯我每次考试都能考出一个理想的成绩，从
幼儿园到此刻我都获得30多张奖状了，上小学以来一向被评为班级恒优生。去年寒假，获学校一
等奖学金，还获午托部一等奖学金。

我十分心疼爸爸妈妈。我时常想爸爸妈妈整天忙于工作，但还要管家，个性还要照顾我，送我上
学，接我回家，陪我上特长课，他们很辛苦，我要孝敬他们。暑假里当别的同学都在家玩或外出
旅游时，我都是在午托部度过的；礼拜天我会一个人在家呆一整天；每一天放学后我都是在午托
部写作业、吃晚饭，等到深夜才能回家；别的同学坐火车、乘飞机到天南海北的旅游，我长这第
么大还没有到省外旅游过，想起这些我也很委屈，但一看爸爸妈妈这么忙，我会变得乖巧懂事，
帮忙爸爸妈妈端水盛饭、收拾房间、捶背按摩、做家务活。

我十分爱惜东西。不管是衣服、鞋子、还有书籍，我都十分爱惜，现有我家的整理箱里、柜子里
还放着我小时候妈妈给我买的玩具，从幼儿园、一年级到此刻的书、作业本都整整齐齐排在那里
，我的衣服从来都是干净整洁。

我还要告诉大家一个好消息，这段时刻我正在培养阅读的好习惯。每一天晚上写完作业，我都要
看会儿书，从书中我发现了不少乐趣。

我还有乐于助人、勤俭节约、不乱花钱等等等等很多好习惯，我想大家都发现了吧！我期望这些
好习惯能伴随着我，直到中学、大学、工作⋯

同学们，“播种一个好行为，就会收获一个好习惯；播种一个好习惯，就会收获一个好性格；播
种一个好性格，就会收获一个好人生。”同学们我们小学生要从这天、从此刻、从小事做起，养
成良好的生活习惯、学习习惯、勤劳的习惯、珍惜时刻的习惯，昨日的习惯，造就了今日的我们
，今日的习惯，能够成就我们精彩的人生！
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谢谢大家！

好习惯的演讲稿篇三

敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天天气好吗？心情好吗？当我刚刚向大家问好的时候我发现有的同学是用一个好字来回应我，
有的同学是用点头来回应我，有的同学是用微笑来回应我，我想请教一下大家，请问刚刚你们都
是在用什么样的方式在回应我呢？都是用自己习惯的语言，习惯的身体动作和行为习惯在回应我
对吗？这就是我接下来要讲的一个主题“习惯与人生”

在开始我的演讲之前，请允许我做一个简单的自我介绍，我是来自于高一年级的王鹏宇。很高兴
能在这样一个平台上和大家见面。

我们平时都知道有一句话“性格决定命运”什么样的性格会决定什么样的人生，我觉得这句话还
可以更准确点，就是习惯决定命运，为什么呢？

性格是所有习惯的累积，为什么这么说呢？性格背后就是一个人的习惯，假如今天我们很内向，
那我们走路的速度一定很慢，说话的时候不敢面对着别人，不喜欢与人交流和沟通，这些就是我
们的习惯，也正是我们的这些习惯导致了我们的内向的性格，反之，你性格很外向的话也正是相
反的习惯造就了你的性格，所以如果你要改变内向的性格就必须先改变内向的习惯。

告别昨日的坏习惯！我们要去学习一个人成功的经验，包括学习他的生活习惯，工作习惯，因为
成功是一种习惯，当机立断，马上行动是一种习惯，犹豫不绝，拖延也是一种习惯，什么样的习
惯打造什么样的人生，如果我们今天希望有一个成功的人生，就必须得养成一个成功的习惯，如
果你希望过一个平凡或者失败的人生，当然谁也帮不了你，最后我希望我们每一位同学都能从今
天开始养成成功的习惯让他去伴随你成功的人生！让我们一起行动起来吧！我希望大家永远记注
：走在成功路上，你不孤独！让我们一起努力！

谢谢大家，我的演讲到此结束。

好习惯的演讲稿篇四

爱因斯坦有句名言：“一个人取得的成绩往往取决于性格上的伟大。”而构成我们性格的，正是
日常生活中我们的一个个好习惯。好习惯养成得越多，个人的潜质就越强。养成好的习惯，就如
同为梦想插上翅膀，它将为人生的成功打下坚定的基石。

上个世纪九十年代，在中国南方发生了这样一个故事，一家著名的企业公开招聘管理人才，在应
聘者当中，不乏有高学历者，有以前从事过管理工作的人，也有口才十分出众的公关人员。但最
后负责招聘的老总却选中了一位在走廊上随手捡起一张废纸的竞聘者。之后，有人问这位老总，
“为什么选中那位不占任何优势的竞聘者?”这位老总回答：“一个有好习惯的员工，就是一座
金矿，有这种人格魅力的人必须能够为公司创造更多的财富。”

是的`，当一个人养成了良好的习惯，他的人格魅力便会自然得到提升。其实，习惯，在我们不
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知不觉的成长中经年累月影响者我们的品德，暴露着我们的本性，左右着我们的成败。

因此，在生活中，我们不妨试着去养成一些好的习惯，比如：习惯于主动打扫卫生，构成爱劳动
的习惯;习惯于说声“谢谢”、“你好”、“对不起”，构成以礼待人的好习惯;习惯于每一天坚
持锻炼，构成健美的体魄;人际交往中习惯于明白、宽容，便能化干戈为玉帛;习惯于去用心观察
，才能构成好的观察潜质;习惯于提前预习，课后复习，才能构成高效的学习方法;当然，我们更
就应习惯于用爱心去应对周围的世界，升华我们的人性。正如著名的教育家叶圣陶所说：唯有用
行动，才能让“习惯成自然”。

人们常说：播下一个行动，便会收获一种习惯;播下一种习惯，便会收获一种性格;播下一种性格
，便会收获一种命运。这是一切成功人士所具备的特质，因此，就让我们将好习惯的种子埋下，
用恒心去浇灌，去成就我们生命的精彩。下方请听两首习惯养成的歌谣。

习惯养成在年少。

小学生上学校，好习惯要记牢。上课资料记心上，乱扔废纸不提倡，

上下楼梯靠右行，课间礼貌做游戏。一条一条都做到，

习惯养成在年少。

交通安全记心上!

好习惯伴我行，交通安全在心上，过马路走横道，

红灯亮了停一停。绿灯到了快点走，黄灯宝宝眨眼睛，

红灯上岗汽车开，千万别再抢时刻，好习惯伴我行，

交通安全记心上!

谢谢大家，我们的演讲结束了。

好习惯的演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

人人都有一个好习惯。有的人生活简朴，有的人节约勤俭，有的人整洁，还有的人敏而好学，不
耻下问⋯⋯我呢，就有一个好习惯——爱看书，而且我在看书的时候，还特别喜欢拿一支笔在手
里，在书上做笔记，正所谓是“不动笔墨不读书”啊!

我小时候就非常喜欢读书，拿着书，我感到我在与一位伟大的大师在悠闲地交谈着，丝毫不厌烦
、疲倦。在小时候，我难免会撒娇，当看到了自己喜爱的玩具时，就稳如泰山地站在玩具柜前，
一定要让大人给我买，但是，每次我撒娇时，家长只要同意给我买一本书时，我就立刻会抛下我
喜爱的玩具，乖乖地跟着家长去买一本我心爱的书。
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随着时钟急速的转动，我在书中也渐渐地品味到了苏轼的豪放，冰心的意切情长，鲁迅的舍身求
法⋯⋯现在，我已经阅读了许多世界著名小说，如：《爱的教育》、《绿野仙踪》、《西游记》
、《王子复仇记》、《童年》等。

读书，带给我长久的乐趣，永久的动力;读书也带给了我心灵的和平，精神的慰藉。朋友可能离
去，而书却是我最忠诚的伙伴，时光在不断的流逝着，而读书，让我的知识永远丰富着。

冰心奶奶曾经说过：“读书好，好读书，读好书。”读一本好书，可以让心灵充实，使人们的爱
心、文明、礼仪等方面都得到了逐步的提高。

在读书中，我把好的句子都画出来，然后认认真真的抄写在我的“采蜜本”上，现在，我的“采
蜜本”上到处都是“蜜”呢!

同学们，让我们用书来登上人生知识的一个高高的台阶吧，成为知识的富翁，精神的巨人，成为
我们21世纪的高级建造者吧!

好习惯的演讲稿篇六

尊敬的各位老师，同学们：

家好，我是一名普通学生，今天有幸站在这张小小的演讲台前，我感到无比的自豪。共同创建一
个卫生，和谐的生存环境，构建一座美丽，环保的花园式文明城市，是我们每个人都

不可推卸的责任和义务！

今天，我演讲的题目是：靓化古城，从我做起！

在改革开放的号角下，人民乘着精神文明的春风，正经历着20多年来翻天覆地的巨变。当这座古
老的城市在清晨和谐的晨风中时；当这座美丽的城市沉静在夜幕的宁静中时，您可曾经留意过她
日新月异的变化？一座座花园式标准住宅小区拔地而起；一条条绿油油的柏油马路宽广平整，充
满着盎然生机；不久前还是荒芜贫瘠的土地，如今工业园区正勃然兴起；不久前还是沟壑纵横的
荒地，如今一座风景秀丽的公园已经崛地而起。清晨，鸟语花香，到处是晨练的人群；傍晚，万
家灯火美不胜收，一派祥和安宁！多么和谐美丽的一幅图画呀！可是，在座的各位朋友们，当我
们尽情享受城市带给我们方便和繁荣的时候，当我们踏着经济腾飞的步伐，感受翻天覆地变化的
时候，您可曾想过，我们也在承受着城市的污染和喧嚣，可曾看到过，也有不和谐的音符飘荡在
这座城市的上空。漂亮的街道后面，还堆藏着太多的污垢需要及时清理，宽阔平整的马路上还有
果皮纸屑伴着晨风四处飘荡，时尚的霓虹灯下，还有随处可见的陋习，如果说”不干不净、吃了
没病“可以司空见惯；如果说马路摆摊、占道经营可以习以为常，随地吐痰可以当成小事一桩，
乱扔乱倒，乱贴乱挂，视为不值一提；那

么，总有一天，当您穿着铮黑明亮的皮鞋，走在遍地果皮纸屑垃圾的街道上时，您将会不再潇洒
？当您穿着漂亮得体的时装，穿过遍地塑料袋和乱贴乱挂的广场和公园时，您还有情享受城市生
活带来的浪漫和惬意吗？

可曾意识到，我们也有维护城市文明卫生的义务和责任，城市是我家，创卫靠家！那么，在洁净
的街道上，突然飘来一片纸屑，一个塑料带，您会主动的把它拣起来吗？当您漫步在公园，广场

                                                   5 / 8



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

，会自觉的把吃剩的果皮扔进垃圾箱吗？当您在为孩子讲着爱护环境，人人有责的时候，是否自
己也在躬身力行？

曾经发生过这样的一件事情，铭刻在我的记忆中，时刻在鞭策着我的言行，那是去年夏天的一个
傍晚，天气焖热，在广场乘凉，路过垃圾箱的时候，随手把手里的空饮料瓶一扔，没想到扔到了
垃圾箱外边，我当时没在意，继续往前走，”妈妈。这个姐姐乱扔垃圾，不爱护环境卫生“――
稚嫩的声音如同六月的惊雷划破了长空，在我耳旁惊响，尴尬的转过身，看到的是一双天真无邪
的眼睛，那充满童真的目光里写满了不解和疑惑，如同麦芒一样扎在我的脸上，当看到孩子的小
手正拿着我扔出的瓶子扔进垃圾箱的时候，当孩子的母亲一边露出对孩子赞赏的目光一边向我透
出歉意微笑的时候，我的脸红了，我被孩子的行为深深的打动了，也为自己的行为感到深深的自
责！孩子的行为向我们诠释了一个讲了不知多少遍，却都从来没有认真去实践的言论，那就是爱
护环境卫生，从我做起！只有从自己身边的小事一点一滴做起，从自己做起，投身创卫。才能美
化我们的家园。

我爱生我养我的这片黄土，我爱我美丽的家园，让我们积极行动起来，从我做起，那时我们的家
园会变得更美丽！我们的明天会更辉煌！

好习惯的演讲稿篇七

人一生中，可能会养成好习惯，也会养成坏习惯。但一个好习惯能让人终生受益，一个坏习惯对
我们的生活、学习都有许多不便和不快

习惯，常听妈妈说这个词。习惯到底是什么呢？是你用筷子吃饭，是你用右手写字。习惯重要，
它能够有利于你一生，而你也有可能就正因它而苦恼不已。同学们，暑假来了，我们是不是就应
养成一些有益于我们的习惯呢？俗话说得好：冰冻三尺，非一日之寒。

什么是“习惯”？字典上说，习惯就是长期重复地做，逐渐养成的不自觉的活动。那好习惯，当
然是长期以来重复地做的好的活动，这好习惯是我们平时每一天每时每刻播种“好行为”结出的
“果实”。

回头看看我已种了十一年“习惯树”上都长出了那些好果实哪？我想最大的一颗果实就应“不挑
食身体棒”，听妈妈说，我自小吃饭十分爽快，不用大人们前前后后的催食，因此你瞧，我有着
一米五五的个头，结实着哪！第二颗果实就应是“爱户外不懒惰”，我还在幼儿园时爸爸就带我
报名参加了游泳训练，我特喜爱在水里翻腾，就连此刻一听到游泳我就会浑身来劲，去年暑假只
有三年级的我已经到达了五年级游泳标准。我还个性喜爱打乒乓球，虽然只学了皮毛，训练时经
常累得大汗淋漓，但在乒乓台前潇洒挥舞球拍的过瘾劲对我的吸引力还是难以抵挡的，今年暑假
，我会争取在这一方面有所突破。

“习惯”树上最漂亮的一颗果实我想就应是“创新求知爱动脑”，学习上我总爱有自己的想法，
虽然不必须正确，有时还显得个性幼稚，但我坚信，只要我发奋打好基础，永葆创新思维的好习
惯，总会让这颗漂亮的“习惯果”越长越成熟，越来越香甜的。

当然，我的“习惯树”上还有一些果实长得还不够健壮，比如还有“粗心大意”的斑点和“贪玩
贪嘴”颜色。

妈妈常常告诫我：“注意你的思想，它们会变成你的言语；注意你的言语，它们会变成你的行动
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；注意你的行动，它们会变成你的习惯；注意你的性格，它会决定你的命运。”

虽然有好些句子的内涵我还不太明了，但我知道习惯对一个人的一生的成败必须是起决定作用的
，作为青少年的我们，更就应有良好的习惯相伴成长，这样，我们的心灵才能更善良，我们的行
为更优秀，我们的未来更完美。伙伴们，让我们从自己做起，从此刻做起，从每件小事做起，从
小埋下各种“好习惯”的种子，长大后让“好习惯”的果实为自己的明天带来芳香，带来甘甜！
让“好习惯”伴我们快乐成长！

好习惯的演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

人的一生重在教育，重在培养。教育是做人的根本，培养是从嫩嫩的幼苗变成参天大树的过程。

老师们总是反复强调养成教育，可有一些同学总是不听话，继续这些坏习惯，所以我想通过这篇
作文来倡导大家不要继续这些坏习惯，让我们一起加油，扔掉坏习惯，养成好习惯。

我们小学生平时最爱吃的就是零食，家长不让吃，老师也不让带，可就是泯灭不了大家爱吃零食
的习惯，一说改就像个人戒烟戒酒一样，三分钟热度，一会儿就坚持不了了。可是，经过了老师
的教育熏陶下，让爱吃零食的人明白了：零食内含有一种叫防腐剂的东西，这是一种对人体有害
的食品，虽然吃起来美味，但却使大多数学生甚至是家长养成了吃偏食的习惯。所以我想说，同
学们，让我们一起向零食宣战!

“讲文明，懂礼貌。”是我们的口号，中华民族自古以来的礼仪之邦。还记得来这里时，桌子上
的涂鸦数不胜数，校园处处都是“垃圾站”，耳旁经常听到一些脏话⋯⋯一切都是一种坏习惯，
不知不觉我竟成了其中的一位，然而现在，耳旁听的是朗朗的读书声，我很喜欢现在的校园，这
才是真正的学生之家，礼仪让校园成为了舞台，让学生尽展自己的风采。我想说：感谢你，养成
教育，是你让学生懂得了什么是校园。

播下一个行动，收获一种道德;播下一种道德，收获一种性格;播下一种性格，收获一种命运⋯⋯

在夜里，我看到了一颗好习惯之星，是那么美，那么耀眼⋯⋯

好习惯的演讲稿篇九

亲爱的老师，同学们：

大家好！

好的习惯，能让人们终身受益，也能让人们获得成功，所以一定要养成一个好的习惯。

做事情，一定要认真。细心，要有始有终，不能马马虎虎的，也不能半途而废，一定要坚持到底
，坚持就是走向成功的道路。做事情也要养成好习惯。
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好的习惯有很多，好习惯得难弃易，一旦养成好的习惯，就要坚持到底。读书或看书时，要边看
边做摘记，好的内容抄到一个本子上，以后复习时，就看一看这个本子，记东西就容易多了；写
字时，要写得很清楚。工工整整的，绝对不能马虎；做作业时，一定要认真地做，不能漏做一题
；考试时，要学会检查，一些计算题要验算一下。

我养成了一个好习惯，考试时会去检查试卷，这个好习惯让我笑得合不上嘴。有一次，数学期中
考试，大家都很紧张。考试开始了，我接过考卷，开始做了。过了20多分钟，我就做好了，叹了
一口气。我一想起我可能有些做错了，就检查了一遍，功夫不负有心人，我检查出一题做错了，
就改了过来。时间到了，我交了试卷，松了一口气。下午，试卷发下来了，我考了100分，我真
得感谢这个好习惯。

好习惯，能够终身受益，朋友，多学一些好习惯吧！好习惯肯定会让你终身受益的。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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