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我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样能够给人努力向前的
动力。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下我给大家整理了一
些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

初二读书心得体会篇一

这本书上有许多关于地球和海洋的秘密和现象的解答，内容十分丰富。比如“奇怪的三角形”主
要是说所有大陆的形状都呈倒三角形等这方面内容。其中“地中海的秘密”给我印象最深刻，主
要说，地中海里的海水是靠一个通往大西洋的出海口让大西洋的水流进来的，以前这个口子曾经
关闭过，所以地中海里的水干涸了，留下了近百米厚的盐，但现在那个口子又打开了。

这本书给我带来了许多大自然的秘密，让我了解地球与海洋中隐藏的秘密，认识那些自然现象是
如何产生的，并让我放大角度看世界，那些奇妙的事物，还能知道我们地球妈妈的寿命即奇异景
观的长久，让我也多关心关心地球上大大小小的事，和海底下的秘密。同时，我也会有一系列的
幻想：假如地中海再干涸一次，把盐拿到陆地使用;地球没有地震该多好;如果陆地外面的海也能
干涸一部分就好了......

没想到，在这辽阔的世界里有那么多我一想不到的事情，让我小眼看世界，真是太奇妙了。不过
,我们也要多观察观察周围大自然的变化，说不定我们也能给科学做一点贡献。看来书真是一位
良师益友呀!

在这个寒假里，我读了一本书——《200个奥运小》。整本书一共分成四类：奥运精彩创意、奥
运趣闻轶事、奥运致富商机和奥运崇高精神。从书中我也了解了不少有关奥运的故事：体影双栖
、贪吃结果、爱国健儿、活埋下场、切割奖牌⋯⋯

其中，给我印像最深的是女扮男装。故事主要是讲公元前776年时，不允许妇女参加奥运会，而
公元前396年的96届奥运会，一位叫卡莉帕捷里娅的妇女为了观看儿子比赛就成他的教练去观看
，可后来还是被认出来了，本要判处她死刑，但由于他们一家获得了不少金牌，于是赦免了那位
妇女。

后来雅典为了满足妇女的好奇心就设了女子比赛项目，奖品也和男子的一样，一个野橄榄枝编成
的花冠。读完这个故事我觉得那位妇女真勇敢啊，为了看儿子比赛，不顾自己的生命到现场观看
，还想出女扮男装这个，真让人敬佩。因为卡莉帕捷里娅，所以现在女子才能参加奥运会，莉帕
捷里娅真伟大啊!
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在书中，我不仅了解了不少，还学习了许多知识，比如：水立方的建筑面积约5万平方米，是世
界上最大的膜结构工程，有1.7万个坐位，用于、跳水、花样游泳和水球比赛。还知道了鸟巢占
地约20.4公顷，总建筑面积是25.8，高68.5，长333米，宽297米，外壳由4.8万吨钢编制而成等知识
。

这本书既让我学习了奥运知识，又了不少故事，这真是一本好书啊，以后我还要多读几遍!

初二读书心得体会篇二

今年寒假，我看了《穿靴子的猫》。内容有趣也让人沉思。

电影一开始，猫咪和蛋蛋本来是朋友，他们梦想着得到魔豆，去天空巨人城堡里找到下金蛋的鹅
，从而得到一辈子都享受不尽的财富。可有一次，猫咪救了镇上的一个人，于是他成为了镇子的
英雄。人们送给他帽子和靴子，更重要的是还送给他被人尊重的尊严。

于是猫咪变得融入人们的规则体系中了，他不再跟着蛋蛋过那种偷鸡摸狗的生活。然而，聪明的
蛋蛋利用猫咪偷窃了镇上的银行，恍然大悟的猫咪感到上当，他害怕得之不易的尊严在一瞬间失
去。所以当蛋蛋失足落水的时候，猫咪没有伸手去救他。

在那以后，猫咪和蛋蛋都无法再在镇子里生存。猫咪被误认为是盗贼，失去了尊严，沦为了流浪
汉，而蛋蛋则一心想着向猫咪复仇。过了好多年，已成为剑客流浪的猫咪再次遇到了蛋蛋，蛋蛋
终于等来了复仇的机会。猫咪十分厌烦蛋蛋，认为是他破坏了自己舒适恬静的生活。

最重要的是破坏了自己那种在体系内、有尊严的生活，但是他内心中还是认同自己曾经的那段和
蛋蛋所度过的朋友生活的。当朋友让自己失去尊严的矛盾产生时，该如何去处理，该如何去选择
，影片的剧情渐入高潮。看得我十分着急，恨不得自己去帮助他做。可是我们又该怎样选择呢?

流浪的猫咪背负着失去尊严的心痛，同时也背负着抛弃朋友的愧疚感，使他的流浪变成一种独行
的煎熬。虽然他还穿着镇子上的人曾经送给他的象征尊严的靴子，但那不过是一种自欺欺人的心
里慰藉罢了。他在找寻一个重新获得尊严的.机会，也在找寻一个能弥补他失去朋友的机会。

带着这种矛盾的心情，他同意和蛋蛋再次合作，虽然大家都看得出来，蛋蛋摆明了是利用他去获
得下金蛋的鹅，然后再陷害他以达到复仇的目的。蛋蛋复仇的对象甚至不仅仅是猫咪一个人，他
还要引来鹅妈妈摧毁整个镇子，因为这个镇子对他是不公平的，并没有赋予像给他的朋友猫咪那
样的尊严感。

其实，猫咪和蛋蛋最初的隔阂就来自于当猫咪获得了尊严的同时，蛋蛋并没有获得，他心里不平
不忿，他有了隆重的挫败感和不安感。所以他才希望能把猫咪拉回到他自己的身边，不惜欺骗猫
咪，不惜设计让猫咪失去英雄的、有尊严的地位。

电影的最后当然还是很圆满的。在猫咪的一段重量级发言之后，蛋蛋重新回归善良，决定改过自
新，曾经被镇子的士兵剥夺了靴子的猫咪，也意识到自己流浪所找寻的是什么，拥有朋友、拥有
一颗愿意为他人奉献的心，这本身就是一件有尊严的事。

在这样的领悟下，他再次拯救了村子，虽然镇上的士兵并不知道这一点，还把他当成通缉犯，但
此时重新穿上靴子的猫咪，已经从一个流浪汉蜕变成了一位独行侠。这部电影让我明白，朋友之
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间应该多交流，互相体谅。明白什么事情是重要的。

初二读书心得体会篇三

我真希望拥有一艘“鹦鹉螺号”一样的潜艇，带我畅游海底世界。 ——题记

经常梦见我独自一个人在海滩漫步，在湿漉漉的沙地上留下一串脚印，海水咆哮着撞击岸边的礁
石。我立在海边，凝望着远处海天相接的银线，闭上眼去体验人在天地间的渺小，聆听最后一层
细浪冲刷石子，品味海独特的苦涩咸香。每当这个时候，我的心底便有一种说不出的向往，涌动
着快乐与自由。海，真是一片希望之地，宁静的归属，在那里我能倾听一切，读懂心灵的呼唤。

尼摩船长，没有人知道他的国籍，他的复仇计划又怎样，只知道他曾经迷失，在人类社会中失去
了太多。他一定有一个这样的梦，我相信不仅船长选择了大海，海也选择了船长去展示千百年来
无人知晓的秘密。这既是偶然，又是必然，因为天地是人的归属，只有像船长一样把心放在天地
之间，才有可能释然。

故事是这样开始的——多艘航船受不明物体袭击，引起世界各国瞩目，皮埃尔�阿隆纳斯教授带
随从康塞尔一同登上“林肯号”军舰踏上捕捉不明物体——大部分人认为是独角鲸之旅。然而“
独角鲸”全身遍布大炮轰不烂的钢铁，而且似乎具有极强的攻击能力。险象环生，落海数小时之
后二人和捕鲸手耐德兰无意间漂到“独角鲸”上。海——这块梦幻的魔镜被他们三个无意间闯入
者敲开了一个小碎块。

鹦鹉螺号上的“囚徒们”第一次开始了海底生活，海提供空间，提供食品，提供动力与日用品。
神秘的尼摩船长带领教授参观了神话般的鹦鹉螺号，展示无数价值连城的品。了解潜艇的设计原
理与技巧之后，船长带他们三人进行了一次海底森林狩猎。随着他们越来越熟悉海底生活，更多
的海底景象展现在他们眼前。

没有人像尼摩船长这样爱海——欣赏、信赖，这是一成不变爆发自心底的信念。船长属于海洋，
这是他心灵的声音，他一直在追求自己的梦想，在海底聆听内心的呐喊从而把握未来。

然而，万能的鹦鹉螺号在渡过托雷海峡时搁浅了，这使三人有机会上岸重温几天陆地上生活与野
味。在岛上，三人渡过了愉快的大陆时光，打猎、烧烤，尽享不久后又会失去的生活。他们亲眼
见证了船长用雷电阻挡土著人的进攻。

终于，鹦鹉螺号又继续它的环球之旅。在印度洋观看椰子般大小价值二百万美元的珍珠，到达红
海，穿越阿拉伯隧道，捕捉儒艮;在希腊群岛，体验海底火山爆发⋯⋯48小时通过地中海，在维
戈湾打捞金银财宝——看似激动人心，却再一次使耐德兰不得不放弃逃跑计划。夜里漫步水底，
看庞贝古城遗迹，在死火山洞中补充煤，还可以打猎改善伙食⋯⋯有趣的事件数不胜数。在马尾
藻探测海底深度，体验鱼跃飞翔之感;在海面屠杀抹香鲸，品一杯热乎乎的鲸奶。

船长习惯了海底奇遇，因为他的心属于此地。大冰盖、寒冷，这一切都无法阻挡尼摩船长南极点
之旅的脚步。在南极，鹦鹉螺号遭遇到了前所未有的重大事故⋯⋯克服缺氧，鹦鹉螺号逃离南极
。从霍恩角到亚马逊河，之后的一场人与鱿鱼大战中又失去了一名船员，另尼摩船长悲痛万分。

船长开始可怕的复仇。他心中最痛的地方是之前与人类的交涉，无论是战争还是被逼迫，我无从
知道。虽然这是初始原因，但我相信这不是最终目的。
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皮埃尔�阿隆纳斯教授询问了船长关于囚禁和自由的问题，在得到否定的回答后三人决定逃跑。
当晚，乘着大漩涡，他们逃离了鹦鹉螺号。海底航行就这样结束了，他们在岛上获救，返回法国
。

大漩涡之后，船长会去哪儿?发现囚徒逃走，他会怎样?魔镜碎了，海底故事已传出，宁静的大海
还会不会平静?

“那最远的、那最深的，谁能探出?”我想，只有把自己放在天地间，倾听心灵的声音，心想就
能事成。

后记：于是在梦中，我便常去倾听心灵的声音，让心带领一切，化为成功的动力。畅游在这幻境
中，海、天、梦、我。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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