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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心得体会，通过写心得体会，可以帮助
我们总结积累经验。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面是
小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

骨干教师培训心得体会100字篇一

我们处在一个知识爆炸的时代，我们面临的教育对象是国家与民族的未来，教师惟有不断的自我
发展、自我提高、自我完善，才能更好的履行教育这神圣的职责。“做一个现代人务必取得现代
的知识，学会现代的技能，感觉现代的问题，并以现代的方法发挥我们的力量。时代是继续不断
的前进，我们必得参加在现代生活里面，与时代俱进，才能做一个长久的现代人”，“我们做教
师的人，务必天天学习，天天进行再教育，才能有教学之乐而无教学之苦”。教师要不断的更新
教育理念，用先进的教育思想武装头脑；不断的掌握广泛的文化科学知识，更新知识结构；不断
的学习现代教育技术，运用现代化的教育教学手段提高工作效率；不断的反思总结，在理论的指
导下大胆实践、勇于探索，“我们确不能懈怠，不能放松，必须要鞭策自我，发奋跑在学生前头
引导学生，这是我们应有的职责”。

一名教师，就应是教学能手，更是科研先锋，这样的教师，才能可持续发展，才能更好的履行自
我的职责。教师就应紧密结合教学实际，立足课堂，以研究者的眼光审视和分析教学理论和教学
实践中的各种问题，进行用心探究，以构成规律性的认识。一名教师“仅有研究和分析事实，才
能使教师从平凡的，极其平凡的事物中看出新东西，能够从平凡的、极其平凡的、司空见惯的事
物中看出新的方向、新的特征、新的细节，——这是创造性的劳动态度的一个重要条件，也是兴
趣，灵感的源泉。”教师只要增强自我的科研意识，把自我的课堂、班级当成自我的“实验室”
、“试验田”，并投入精力去做，就必须能使自我变科研的局外人为局内人，变可能性为现实性
，实现经验型向科研型的转变。当我们的教师走上了从事研究的这条幸福的道路，就会得到教师
职业的成就感和自豪感，同时也为自我的职业生涯展示了新的期望。

我认为积累丰富的教学经验是培养自我在教育中智慧性行动的不二法门。在确定树立教学风格，
构成教学思路，预计教学问题的过程中不断丰富自我的认识和潜质，积累有意的教学经验和教学
方法。在情境教学中，根据已有经验对各种可能性进行猜想和假设，教学情境准备的意向框架越
周全，即兴发挥就越敏捷，智慧性行动也就越自然、越高效！活力是教育智慧性行动的点金石，
没有活力的教师即使再有智慧，再机智，也不能在情境教学中引起学生的兴趣，激发他们的参与
意识。所以，仅有透过教师活力演绎的情境教学，才是一个展现自身智慧性行动潜质的平台，所
表现出的机智也越光彩夺目。时代的呼唤，事业的使命，教育的职责，激励着教师们长期精心耕
耘在教育这方热土，一位位教师，桃李芬芳，硕果累累，赢得了家长和社会的敬重，这真是教师
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职业的魅力所在。下方谈一谈我的体会：

其一，更加深入了解到一些教育政策法规，教育模式和相应的教学策略。在教学实例中找到自我
今后发奋的方向，更新了知识结构和潜质结构。感受了新课程理念在教学中的渗透，懂得了如何
更有效地实施教学。

其二，更进一步了解到，在当今知识经济时代，教师队伍的发展和素质的提高，不仅仅是教育事
业发展的要求，也是教师个人幸福之所系。教师不能只是一桶水，而应是一条奔流不息的河流。
要做一名合格的中学教师，既需要有扎实的学术根底，广阔的学术视野，不断更新知识、追逐学
术前沿的意识，又需要把握教育的真谛，了解学生发展的规律，掌握现代教育信息技术，具备热
爱学生、关心学生的创造性，培养学生健全的人格。教师既要做“经师”，又要做“人师”。

其一，作为一名教师就应要博学求精。在学科知识上要不断的提高水平，还要在其他方面有所涉
及。这对我们自我在教学方面也有帮忙的。此刻的教科书更趋于实用性和时代性。所以，要不断
的提高自我各方面的知识水平。

其二，在教学中就应不断的学习新课程标准，在教师的不断成长的过程中要发奋的完善自我，做
受学生欢迎的教师，做个永远的好“学生”。

其三，我要克服的是自我的不足。作为教师首先要有诲人不倦的精神，才能很好的做到传道，授
业，解惑。耐心是教师就应具备的职业道德。学生犯错误时迫切想得到的是明白、信任和帮忙，
而绝不是批评和惩罚。教师放下架子与学生应对面地平等交流，学生感到被明白和尊重，顾虑自
然消除，有利于弄清事情真相；师生之间心与心的沟通，能让学生敞开心扉，坦陈自我的想法，
我主动真诚地与学生交流。

其四，在教育工作中，我发奋学习先进的教育教学理念、教学方法，全身心地投入到工作中去，
勤勤恳恳，发奋使自我在工作中多一点科学的方法、艺术的手段，让每一个孩子都展开笑颜，发
奋提高课堂实效，让每一个学生都有发展。

总之，孩子是明天的期望，而教师则是托起期望的人。他们的成功便是我们的成功，凝结着我们
发奋的汗水。他们是我们生命的延续，完成我们未能完成愿望。在教师这条道路上我们任重而道
远，我要不断完善和提高自我。但我也坚信在这片天空里，我们能绽放出自我绚烂的生命之花

骨干教师培训心得体会100字篇二

今年我有幸参加了“骨干教师”培训班的学习。我深知参加本次培训对我来说意味着什么，自始
至终我都在努力地学习。在学习过程中我慢慢地认识到了自身的贫乏与稚嫩，学习又逐渐地使我
变得充实与干练。

在本次培训中我有幸聆听了专家和优秀教师们对教育前沿的思考、精辟的理论、独到的见解，对
生活、对工作、对事业、对学生独特的感悟，xx教师的“爱职责艺术”的报告激起了我内心中的
心弦，触及到了我思想的深处，我禁不住一次次问自我“我该怎样做、怎样做一名优秀的教师”
；期间，我学到的远不只是专业的知识和做学问的方法，更多的是执著于教育事业、孜孜不倦、
严谨勤奋、潜心钻研、尽心尽责的那种工作态度；经过培训让我开阔了眼界，拓宽了思路，转变
了观念，使我能站在更高的层次上反思以前的工作，更严肃地思考此刻所面临的挑战与机遇，更
多地思考未来的教师之路该如何去走。下头就听取的报告浅谈几点自我的感悟。

                                                   2 / 5



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

教师是做人的工作，而人的教育是要倾注爱的，做一个有着高尚师德的教师，应当是最基本的要
求。师德是教育的灵魂。有爱心的教师才能培养出有职责心的学生。为此，教师要时刻谨记不断
提高自身的道德修养，展现自身的人格魅力。那么，如何提高自身的师德修养呢？我认为应当从
以下几个方面做起：

1、热爱祖国，爱岗敬业。

热爱祖国，献身教育事业，是教师道德最基本最重要的要求。爱岗敬业是教师处理与教育事业之
间关系的准则，是教师职业道德的基础和前提。以“捧着一颗心来，不带半根草去”的高尚情怀
，献身教育，鞠躬尽瘁。

2、以身作则，为人师表。

在教学实践活动中，教师仅有以身立教，为人师表，才能有力地说服学生，感染学生。无数经验
证明，身教重于言教，“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。”

3、用学习引领自身专业成长，刻苦钻研，严谨治学。

随着时代的提高，教育的改革，当今的形势向每一位教师提出了严峻的挑战。在知识经济时代，
知识老化速度大大加快，学习就成了当今人类生存和发展的重要手段。教师终身学习，不仅仅是
时代的呼唤，教育发展的要求，也是教师教学自我提升的需要。“严谨笃学，与时俱进，活到老
，学到老”是新世纪教师应有的终身学习观。我们教师要有一种强烈的资源意识，克服“一支粉
笔教下去，一本教案讲过来”的人生惰性，自觉拓展自我的思维空间和知识结构，以便更好的为
教育教学服务。知识的更新换代让我们的学生接触了更多的新生事物，广阔的课内课外学习资源
为他们知识的积累供给了更多的机会。我们在学校学习的那点知识，已经远远不够传授了。生活
是一个广阔的学习的课堂，有很多东西是我们所不了解的，为了使自我不被社会所淘汰，仅有加
紧学习的步伐！一个优秀教师应当抓紧一切时间增加知识储备，仅有这样才能用人格魅力来感染
学生，和学生共同发展。

“有活力，爱读书，善于思考，勤于总结”才能成为一名好教师。时代的发展使教育应对新的要
求，民众对教育的关注前所未有，教育的行业性质正在发生前所未有的改变，所以做研究型的教
师是发展的必然趋势。此次学习使我学会了如何提高课堂的有效性，如何跟学生成为知心朋友，
如何教育问题学生，如何造成班级舆论⋯相信在未来的教育教学中，这些方法会有很好的体现。

（一）要及时反思自我的教学。

传统意义上的课堂，就是教师讲，学生听，教师很少审视自我的教学是否引起了学生的兴趣，也
不够关注学生的参与度是否与自我有关。当学生出现与课堂教学不一致的行为时，只是一味怨学
生，很少反思自我的教学行为是否适应了学生心理特点，激发了学生的求知欲。优秀教师之所以
优秀，其特点之一，就是每节课后及时反思自我的教学，不断改善教学，以增加课堂教学的魅力
，到达及时调控学生的情绪，引导学生进取参与课堂教学的目的，使学生获得更好的发展。

（二）要留给学生思考的空间和时间。

学生获取知识的结果，远远比不上他获取结果的过程重要。让学生在学习上有所发现，有所体验
，重要的前提是给予他在学习和研究知识的过程中主动思考与进取探究的时间与空间，这样，他
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的体验才是幸福而自信的。

（三）要学会欣赏学生。

“横看成岭侧成峰，远近高低各不一样”。看物是这样，看人又何尝不是这样？每一个学生都有
自我的长处和闪光点，作为教师，我们应当用欣赏的眼光看学生。欣赏他们的优点，包容他们的
缺点。学生在教师的关注中，不仅仅会喜欢教师，喜欢上课，产生融洽和谐的师生情感，还会在
课堂上进取表现，欢乐愉快地去学习。

总之，这次培训资料丰富，学术水平高，充满了教育智慧，使我们开阔了眼界。虽不能说经过短
短几天的培训就会立竿见影，但却也有许多顿悟。身为教师，要把握新课改的动态、要了解新理
念的内涵、要掌握学生的认知发展规律，要在教学实践中不断地学习，不断地反思，不断地研究
，厚实自我的底蕴，以适应社会发展的需要，适应教育改革的步伐。在今后的教育教学实践中，
我将静下心来采他山之玉，纳百家之长，在教中学，在教中研，在教和研中走出自我的一路风彩
，求得师生的共同发展，求得教学质量的稳步提高。在那里，我突然感到自我身上的压力变大了
。要想不被淘汰出局，要想最终成为一名合格的骨干教师，就要不断更新自我，努力提高自身的
业务素质、理论水平、教育科研本事、课堂教学本事等。这就需要今后自我付出更多的时间和精
力，努力学习各种教育理论，勇于到课堂中去实践，相信只要经过自我不懈的努力，必须会有所
收获，有所感悟。

骨干教师培训心得体会100字篇三

冒着炎炎的酷暑，几天的骨干教师暑假培训学习宣布告一段落。这次培训既有专家讲座，又有同
行互动交流，在理论上有很大的提升，可以说感触颇多。通过本次的学习，知道了如何更好地反
思教学，如何进行同伴互助，怎样从一个单纯的教书匠转变成一个专家型的教师等等。这些理论
对我来说很是及时，有了这些先进的理论，才能知道出有效的实践。让我开阔了眼界，拓宽了思
路，转变了观念，促使我站在更高的层次上反思以前的工作，更严肃地思考现在所面临的挑战与
机遇，更认真地思考未来的路如何去走。在这里就从培训学习中浅谈几点自己的感悟。

“知识也有保质期。”作为教师，实践经验是财富，同时也可能是羁伴。因为过多的实践经验有
时会阻碍教师对新知识的接受，也能一时地掩盖教师新知识的不足，久而久之，势必造成教师知
识的缺乏。缺乏知识的教师，仅靠点旧有的教学经验，自然会导致各种能力的下降甚至是缺失，
这时旧有的教学经验就成了阻碍教师教学能力的发展和提高的障碍。所以，对于这种学习、培训
，对于一个教师来说，是很有必要的，是很有价值的。

通过本次学习，让我感受到了名师的风采，聆听了名师以鲜活的实例和丰富的知识内涵及精湛的
理论阐述，使我的教育教学观念发生了很大的变化，更重要的是我从他们的身上学到了做学问和
做人的道理。教师教给学生的不仅仅是知识，更重要的是做人。教师真正征服学生的是其人格特
征。人格是什么？是人的思想、品格、和情感的统一体。教育是传播文明，塑造灵魂的神圣职业
，优秀教师是以自己的人格来实践对事业的追求的。一位教师如果对教育事业怀有兴趣和感情，
那么他就具备了成功成材的先天优势。与孩子相处，心中充满愉悦，这是爱；上好一节课就能感
受巨大的乐趣和满足，这也是爱。这种爱来自于对教育的理解、来自于教育的成功体验。

想给学生一滴水，教师就必须具备一桶水。这是不准确的，我们教师要具备一桶清澈新鲜源源不
断的水，这才是我们教师应该具备的。这几天几位辅导教师讲的课就充分印证了这句话。他们用
渊博的科学文化知识旁征博引给学员们讲述深奥的理论知识，讲得通俗易懂，让我们深受启发。
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我们面对的是一群对知识充满渴求的孩子，将他们教育好是我们的责任和义务。只有不断的学习
，不断的提升。不断加强修养才能胜任教育这项工作。

课程改革现在虽然还处于探索阶段，许多未知的领域需广大教师去进行认真摸索和总结。经过这
几天的培训，认识到我们每一位教师都应积极参与到课程改革中去，不做旁观者，而应去推动它
朝正确方向发展，做一个课改的积极实施者。这次培训内容丰富，学术水平高，充溢着对新课程
理念的深刻阐释，充满了教育智慧，使我们开阔了眼界。虽不能说通过培训就会立竿见影，但却
也有许多顿悟。身为老师，要把握新课改的动态、要了解新理念的内涵、要掌握学生的认知发展
规律，要在教学实践中不断地学习，不断地反思，不断地研究，厚实自己的底蕴，以适应社会发
展的需要，适应教育改革的步伐。在今后的教育教学实践中，我将静下心来采他山之玉，纳百家
之长，慢慢地走，慢慢地教，在教中学，在教中研，在教和研中走出自己的一路风彩，求得师生
的共同发展，求得教学质量的稳步提高。在这里，我突然感到自己身上的压力变大了，要想最终
成为一名合格的骨干教师，就要不断更新自己，努力提高自身的业务素质、理论水平、教育科研
能力、课堂教学能力等。这就需要今后自己付出更多的时间和精力，努力学习各种教育理论，勇
于到课堂中去实践，相信只要通过自己不懈的努力，一定会有所收获，有所感悟。

所以我应该在今后的工作中，我将树立终身学习的观点，改变自己的习惯，利用学校创设的学习
的平台，转变教学理念，认真学习新课标，诚心向各位学习，增长自身的才干，使自己适应当今
教育改革的新形势。为了无愧于教师这一职业，也为了实现自己心中的理想信念，我定会更加努
力，加强学习，提高素质，完善自己，为xx市教育事业奉献自己的光和热。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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