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三八妇女节活动策划方案五篇
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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定方案，方案是综合考量事情或问题相
关的因素后所制定的书面计划。那么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？下面是小编帮大家整
理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

三八妇女节活动策划方案篇一

区属各单位的妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位所参加的项目最多可报两组人员参加
。

1、双腿夹球接力

将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对面队友，循环反复至全队结束，时间
最短者为胜。

规则：（1）必须从起点线后起步。（2）如中途皮球脱离须在原地把球拣起夹好后继续比赛。（
3）双手必须放至身体两侧，不可用手扶球。（4）每队限报4人。

2、蹲跳接力（每队8人）

出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起点线。

规则：（1）听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。（2）两人都跳过终点线后，再跳回到起
点线，然后第二组进行，依次类推。（3）比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须挽好
后才能继续比赛。计时与名次：以最后一组返回起点计时。用时少者胜出。

3、拔河（每队10人）

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次比赛时间最多2分钟，2分钟内不能
决出胜负者本局比赛结束。

4、穿针引线。
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方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点拿起线穿过五个针孔，快速返回起点
以时间多少排定名次。

规则：（1）必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。（2）必须在自己跑道完成，如影响他
人成绩无效，规划方案三八趣味活动方案。（3）距离为30米。

比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来定，报名组数加一为最高分。

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

各参赛单位务必在20xx年3月5日前把参赛项目以及参赛人员名单报回区妇联，并注明领队和负责
人及其联系方式，过期将不再报名。望各单位认真组织，积极配合。

三八妇女节活动策划方案篇二

3月8日下午13：30—20：30

xx高尔夫会所(室外)

集团各部门、xx时代广场商业管理有限公司、xx新益有限责任公司、xx物业发展有限责任公司、
xxxx高尔夫有限公司、xxxx大酒店有限公司、xxxx园林景观工程有限公司

现场临时组成四队，每队20人，分别在胳膊系上红、黄、蓝、绿四种颜色的`布条以示区分。

1.拔河比赛

2.套礼物比赛

3.跳大绳比赛

4.拍篮球比赛

5.毽球比赛

6.“两人三足跑”40米接力赛

7.击鼓传花

8.踩气球

9.寻宝比赛

xx集团策划部

行政部策划部
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(根据合肥气象网预报3月8日阴天有小雨)

活动组队：

现场临时组成八队，每队20人，分别在胳膊系上红、黄、蓝、绿、橙、草绿、粉红、淡红八种颜
色的布条以示区分。

活动准备：

1、行政部6号上午发函，下午各项目公司回复确认。

2、策划部于3月8日上午布置好现场，做好赛前准备。

3、中午12点10分，集团各部门、xx时代广场商业管理有限公司、xxxx大酒店有限公司、xxxx园林
景观工程有限公司于xx时代广场车库出口处集合，由行政部租车(人数120)，12点30分准时出发。

xx新益有限责任公司、xx物业发展有限责任公司自行安排，准时到达活动现场。

xxxx高尔夫有限公司自行组织，于13：30组织员工到达现场。

4、晚上8：30集团各部门、xx时代广场商业管理有限公司、xxxx大酒店有限公司、xxxx园林景观
工程有限公司由高尔夫停车场出发至xx时代广场，xx公司、xx公司、xx有限公司安排好各项目公
司的员工。

5、6号和8号由xx会分别进行短信平台的通知。

通知内容

6号：三八妇女节业已临近，xx集团(xx)有限公司拟定于3月8日13：30在xx高尔夫会所(室外)举办
联谊活动，3月8日12：10于xx时代广场车库出口处集合，请准时参加(如因天气原因，活动改于
室内进行)。

8号：公司活动今天下午13：30准时举行，3月8日12：10于xx时代广场车库出口处集合，请勿误时
。

材料准备：

1、10m绳子1条(跳大绳用)

2、15m粗绳子1条(拔河用)

3、毽子5个

4、抽奖箱子一个

5、气球10袋气筒：8个细短绳：1000根
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6、扩音器1个

7、240条宽12×100cm布条(红、蓝、黄、绿、橙、草绿、粉红、淡红八色各30条)

8、篮球2个

9、小鼓一个裁判帽子10顶帽子上的帽贴10张

10、寻宝用的小卡片30个

11、晚宴抽奖用的标贴

12、套圈20个用于套圈比赛的标贴50个和领币票160个

13、记时器4个

14、哨子10个光碟若干(进行曲、动感音乐)

15、记号笔10根

备注：贴纸、集团信纸和笔由行政部提供

设立奖项及奖品：

团体奖各奖电影票2张游戏币20枚

团体全场大奖各奖电影票2张游戏币20枚ktv赠券面值50元2张

参与奖各奖电影票2张

幸运抽奖15名游戏币20枚

ktv赠券面值x元2张

10名游戏币30枚

ktv赠券面值x元3张

5名游戏币40枚

ktv赠券面值x元4张

2名游戏币50枚

ktv赠券面值x元5张
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1名游戏币60枚

ktv赠券面值x元6张

奖项设置：

团体奖8名

团体全场大奖1名

参与奖385名

幸运奖33名

预算：游戏币5930枚

电影票1323张

ktv赠券赠券面值x元133张

美胸卡19张

(附：寻宝所需游戏币10×20=200枚电影票10×2=20张ktv赠券面值x元10×2=20张

套礼物所需游戏币800枚电影票40张ktv赠券面值x元20张)

三八妇女节活动策划方案篇三

为热烈庆祝“三八”妇女节，公司工会决定开展“三八”妇女节系列活动，现将具体事项如下：

一、活动时间：

20xx年3月8日

二、活动对象：

公司所有女员工

活动一：温馨慰问

活动方式及目的：通过感谢信和心意卡的方式将公司对员工的感谢及节日最美好的祝愿传递给每
位女员工。

活动负责人：

xxx
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活动二：美容与健康讲座

1.活动目的：让员工拥有更专业的美容、健康知识，更好的展现**人的形象。

2.活动方式：邀请美容专业人士进行美容讲座

3.活动时间：3月8日上午：9：00-11：00

4.活动对象：各部、室女员工

5.活动负责人：xx

活动三：登山比赛

（一）活动目的：响应各级部门“全民健身”号召，组织女员工到户外呼吸新鲜空气，陶冶情操
，有益员工的身心健康。

（二）活动地点：xx魁星岩

（三）活动时间：3月8日下午：14：00-17：30

（四）活动对象：公司所有女员工

（五）活动负责人：xx

（六）行程安排：

1、下午14点，全体女员工在公司新楼集中，一起出发。

2、14点50分，到达**岩山下。

3、15点00分，开始登山比赛。

4、大概16点00分，到达山顶。

5、17点30分，返回山底。

（七）注意事项：

1、活动当天，请参加活动的员工穿着公司统一发放的运动服，以便于识别，实习员工可穿戴自
己的运动服。

2、比赛过程中，在山道路窄地段，需超越时要在确保安全的情况下超越，被超越者要礼让从后
边超越的人员，不得故意在前边左、右闪动阻碍后方的人超越。

3、在比赛中不得对其他人员有推、拉、挤、拌、摔等危险动作及其它阻碍他人动作的行为。
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4、活动过程中，请爱护环境，遵守秩序、注意安全。

（八）奖励办法：

本次比赛设优胜奖，取前三名进行奖励。

一等奖一名，奖励乒乓球拍一幅；

二等奖一名，奖励羽笔球拍一幅；

三等奖一名，奖励随手泡一个。

（九）其它：

1、比赛路线：xx山顶（大佛处）。

2、物品准备：矿泉水、应急药品

3、为了保证人员的安全，所有参加比赛的人员必须服从综合部的领导和指导，车辆物品等服从
统一指挥、调度。

4、未尽事宜另行通知。

三八妇女节活动策划方案篇四

在第xx个“三八”国际劳动妇女节即将来临，根据区妇联的安排，结合我社区实际情况，拟定了
以下纪念活动方案：

积极推动落实男女平等基本国策，倡导广大妇女在新世纪“创造新岗位、创造新业绩、创造新生
活”为主题的纪念活动。

1、我社区在今年纪念活动中，要大力宣传男女平等基本国策，要围绕主题，大力宣传在社会主
义现代化建设中涌现出来的社区各族先进妇女。社区在“三八”期间做好宣传学习工作，不断增
强妇女组织的凝聚力和向心力。

2、搞一次大型的`宣传活动，宣传有关妇女维权法和男女平等的一些法律法规。

3、文体娱乐活动：有跳绳、踩气球、羽毛球比赛等活动。

活动时间：20xx年3月7日下午14：30。 地点：xx。

1、购买奖品20份，每份x元；

2、购买纪念品50份，每份x元。

3、购买活动器材x元。
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共计：x元（x元整）

通过活动的开展，使妇女们走出家门，一起来到社区的平台，尽情的展示自己的魅力，彰显了妇
女们为了辖区的和谐、家庭的和谐所作出的巨大奉献，真正体现了妇女们自尊、自强、自爱、自
立的精神，是全体居民学习的楷模；通过这次活动，演绎了“母亲的风采、和谐的旋律”。

三八妇女节活动策划方案篇五

我为妈妈送健康

1、使幼儿了解3月8日是全世界劳动妇女的节日。

2、通过为妈妈选购健康礼物、送礼物的活动，激发幼儿爱妈妈、关心妈妈的情感。

3、学习看商品的生产日期及保质期，使幼儿懂得初步的卫生健康知识。

4、学习看价钱、计算价钱，提高幼儿的计算能力及初步的理财能力。

1、每位幼儿准备x钱为妈妈购买健康礼品。

2、活动前相关知识的了解、丰富。（如：三八节的由来，如何看生产日期、保质期及价钱的合
计等）

（一）活动前谈话：

1、谈谈自己的妈妈，知道妈妈工作很辛苦，小朋友应该关心、照顾妈妈。

2、明确购物活动的目的、要求。

（二）幼儿在教师带领下步行至三江购物。

（三）幼儿在超市内认真地为妈妈选购健康礼物。

（四）回幼儿园，活动后谈话：

1、说说自己给妈妈买了什么？为什么买这个礼物？

2、谈谈购物用了多少钱？剩余多少？

3、交流选购礼物的过程及心情。

4、说说自己回家把礼物送给妈妈时，想对妈妈说一句话表示感谢和祝贺。

（五）教师小结。
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更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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