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最新医院三八妇女节活动方案十篇

作者：小六 来源：网友投稿

本文原地址：https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/194281.html

ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方案是为某一行动所制定的具体行动实
施办法细则、步骤和安排等。方案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。下面是小
编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

医院三八妇女节活动方案篇一

1、学习简单的装饰贺卡——爱心卡。

2、学讲“妈妈你辛苦啦！”“妈妈祝你节日快了！”等祝贺的话。

活动准备：

白卡纸、胶布、水彩笔、爱心卡范例。

活动流程：

1、出示爱心卡范例。

这是老师给自己妈妈制作的一张爱心卡，上面画的是妈妈最喜欢的太阳花，我最想对妈妈说的话
是：祝妈妈每一天都开开心心、快快乐乐！

2、组织幼儿了解制作方法。

小朋友们看看，说说，爱心卡是怎样制成的？（幼儿观察讲述）

分发白卡纸，幼儿再在上画出自己表达。

3、幼儿用卡纸裹成小棍，用双面胶粘贴在爱心卡上。播放歌曲《我的好妈妈》音乐，老师巡回
指导幼儿。

（三）相互欣赏评析爱心卡

鼓励幼儿将做好的爱心卡带回家，送给妈妈。
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四、活动结束。

医院三八妇女节活动方案篇二

一、活动主题：三八女人购物节（根据店铺实际情况修改）

二、活动时间：3月1日开始启动，具体时间根据当地情况和地点而定

三、活动目的：

a、增加店铺微信公众平台微粉量，提升店铺

公众关注度、品牌知名度。

b、通过路演增粉增加客流，提升店铺销售业绩，实现业绩翻倍

四、活动内容：

方案1：全场新品第二件3.8折

目的：提升连带率，提高新品销售份额。可消化去年春款产品。

说明：全场购买新品第一件全价，第二件产品3.8折，相当于6.9折，请依照货品进货价注意核算
利润。若进货价较高，可设置部分商场参加活动，建议13、12、11年老款。

方案2：全场新品储值138元，即返200元（存入会员卡138元送200元）

目的：

1增加店铺新会员，扩大会员数量

2提高会员福利，黏住老顾客

说明：购买全场200元新品只花138元，相当于7折左右。（一般顾客不会正好购买200元的产品，
购买超出越多，折扣越高。）储值卡可累计使用，即充值138就返200，累计使用。

方案3：全场新品满138立减38

目的：

1、刺激低价连单产品；

2、高价位单品走量提升；

说明：138立减38，相当于7.2折，请视市场及商品情况设定满减份额。_商品价格设计方面要注意
，需要消化的商品，可以设置为138、148、158等，高出138元不是很多，并且设置一些陪衬款式
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，将款式价位设定为135、130等，便于销售人员进行比较，刺激预先设计的款式进行销售。

方案4：全场消费满238元，即可38元换购

目的：提升销售，降低库存。

说明：设置38元换购专区，货品设置库存较大、核算可在38元钱出货的产品，全场只要消费满23
8元，再添38元就可在本区域任意选购。并要标注出如未消费满238元，38元区内产品价位，如原
价88，现消费满238，加38元即可获得。（可累加）

2、狂扫半边天彩蝶飞满天（配合之前活动，同时举行）注意核算利润

扫码关注宝芳即可到店铺或专柜领取精美蝴蝶一只，回复可获38元电子现金券一张

（38元电子现金券可在店铺任意消费满338元即可使用）

目的：增加宝芳粉丝数量，拉动销售。

说明：设计此项活动一定与顾客说明活动内容，让顾客产生占便宜的心理，从而到店消费。

六、活动形式：

1、店铺全面启动38促销活动

2、店铺氛围营销，制造士气

3、店铺创新以真人模特做为橱窗展示，并配合主持人喊麦宣传，吸引客流

4、进行路演增粉活动，扫码关注顾客送彩蝶。

医院三八妇女节活动方案篇三

为了激励广大女员工工作热情，让她们过一个欢乐详和的三八国际妇女节，经研究决定，公司在
3月份开展以下系列活动，让广大女员工感受公司大家庭的温暖，体会生活的乐趣。

（一）活动时间：2023年3月2日-2023年3月13日

（二）活动安排：

1、组织女职工健康体检。为保障女工的健康权益，做好疾病预防，提高女工身体素质，在三八
期间，组织全体女工进行妇科检查。

2、开展各项先进女员工评比活动。

（1）爱岗敬业女标兵。2名。由各部门负责推荐1-2名政治坚定，作风优良、立足岗位、勤奋好
学，吃苦耐劳，进步较快，为部门和公司发展辛勤耕耘的女员工。
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（2）先进女工工作者。1名。由工会推荐确定的认真学习，热爱女工工作，热心为女职工服务，
能结合本单位实际创造性地开展工作，切实维护女工合法权益的女工工作者。

（3）女劳动模范。1名。由各部门负责推荐、工会确定的政治坚定、作风优良、在管理和基层服
务工作中有突出表现，在公司两个文明建设中起标杆和模范作用的女员工。

以上各项先进女员工评比，需上报有关事迹材料至综合办公室。

3、积极开展爱心帮困活动。“三八”活动期间，工会组织要走访贫困女工家庭，特别要关心女
员工中患有特殊疾病、单亲困难家庭，及时了解她们的困难，通过各种渠道帮助解决困难。工会
干部及各部门负责人要带头与困难女员工结对子，从精神上、物质上给予力所能及的关心和帮助
，让她们充分感受到女工组织的温馨、职旅大家庭的温暖。

4、女工联欢活动。3月8日，工会组织女工“看电影、k歌”活动，帮助大家放松心情，度过一个
快乐惬意的节日。

医院三八妇女节活动方案篇四

“三八妇女节”邀请妈妈来园和孩子一起共庆节日。

1、了解“三八节”，通过亲子活动，让幼儿知道妈妈养育了我们，妈妈为我们的成长付出了辛
苦的劳动。

2、小朋友在唱唱、跳跳、玩玩、送红花等环节中，体验给妈妈，奶奶过节是一件很有意义的事
。

3、增进孩子与妈妈，奶奶之间的亲情，共享天伦之乐。

1、发放“告家长书”，让家长了解“三八”妇女节活动流程 。

2、布置好活动场地、家长座位。

3、准备皱纹纸、彩色纸等各种材料制作红花，在活动中送给妈妈，奶奶。

4、准备游戏的材料（布料、口袋），小旗。

一、妈妈，奶奶、幼儿入座。

二、活动开始：

1、老师简介节日：“今天是谁的节日呢？妈妈平时很辛苦，又要照顾我们，又要上班。每年的
三月八日是国际劳动妇女节，是小朋友的奶奶、妈妈、阿姨们的节日。小朋友们要祝贺她们节日
快乐。

2、节目表演
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（1）请幼儿为妈妈、奶奶们表演节目。
歌曲：《画妈妈》《世上只有妈妈好》《我的好妈妈》《鲁冰花》《幸福拍手歌》

（2）亲子才艺表演 。幼儿和妈妈一起表演节目。

3、请幼儿说说事先准备好的调查表。

（1）简单介绍妈妈的职业和工作情况。

（2）妈妈真辛苦呀！你能为妈妈做些什么事呢？小朋友为妈妈做了这么多事情，请妈妈说说您
对孩子的希望。

4、幼儿和妈妈，奶奶一起游戏。

（1）游戏“找找好妈妈”

游戏规则：妈妈或奶奶躲在帘子后面，说一句“宝宝，妈妈在这里。”幼儿根据声音找出自己的
妈妈。人数8人

（2）游戏“小袋鼠找妈妈”

游戏规则：小朋友从终点把袋子送给妈妈，妈妈套上口袋再跳到终点。

（3）游戏“我穿妈妈的鞋”

游戏规则：妈妈坐在椅子上，孩子穿上妈妈的鞋从起点走到终点。

5、红花献给好妈妈

师：亲爱的妈妈、奶奶们你们辛苦了！今天我们的孩子想和您们一起制作小红花。来我们一起动
手吧！制作完毕以后，孩子为妈妈戴上红花 并对妈妈，奶奶说句悄悄话结束活动。

医院三八妇女节活动方案篇五

一、活动主题：轻松自然户外活动，游戏活动重在参与，青年相聚，重在友谊。

二、活动目的：

xxx。

三、活动筹备小组成员及职责：

组长：苏晨风（负责整个活动的策划、统筹）

黄增生（保证好各个组员的工作准时完成）
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钟荣昌（负责活动的具体组织工作）

（主持人，组织参加人员开展好各个活动流程）

成员另外有多名时代万代、新野广告的工作人员；

四、活动时间地点：

时间：2023年3月8日星期六晚上19：30分

地点：xx县城过境路杨林山庄（体育广场旁）

五、工作安排：

1、前期宣传：①3月4日开始，请紫金论坛协助宣传本次活动，并登记好参加人员的名单和联系
方式；②在紫金影迷会qq群经常发布信息，并统计好参加人员，于3月6日晚上统计好人数。

2、物资采购：①3月7日，根据参加人数，略多购买物资：烧烤食品、烧烤佐料、木炭、火油、
刀、叉

、饮料、水果、饮用水、超大号塑料袋、游戏奖品（见游戏内容）。

3、交通运输：自行解决交通问题。

4、参加人员齐心协力，做好烧烤的准备工作；新野工作人员做好游戏场地的布置。

5、活动开始，主持人开始组织游戏。

6、活动结束后，组织参加人员搞好烧烤场地的善后卫生。

7、将所有参加人员送回集中地点，各自归家。

六、游戏设置：

1、结对行。（自行组五人一队参加，左腿和下一人的右腿绑在一起，以此类推，看哪一组最先
跑到终点）约20分钟，获胜队成员每人可获得阿尔卑斯糖一包。该游戏进行三轮，共需阿尔卑斯
糖15包。

2、二人夹球跑。（自行组两男两女共四人一队参加，一人负责在起点放气球，一人负责在终点
收集气球，一男一女两人手挽手，背靠背，气球夹在背部中间在起点与终点之间运送气球，计时
完成任务，气球多者为胜）约20分钟，获胜队成员每人可获得qq糖一包。该游戏进行三轮，共需
qq糖12包。

3、踩气球。（全员参与，原则上为一男一女一队，左右脚捆绑共四个气球，在活动开始后，互
相踩其他队员的气球，并保持自己的气球不破，或破得最少，则胜出。）约10分钟，获胜二人可
获得大公仔一对。准备大公仔一对。
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4、开始烧烤活动，分小组形式进行烧烤。一小时后烧烤结束，最后各组推荐一名“最佳厨师”
，介绍自己的辉煌“战绩”，奖给小公仔一个。准备小公仔10个。

七、注意事项：

1、活动产生的垃圾带离并妥善处理好，做个环保的人。

2、活动中听从指挥，发挥团队协作精神，倡导自助与必要的互助相结合的户外理念。整个活动
保持集体观念第一，不要擅自离开团队。

3、活动结束后主要要检查火种是否完全熄灭。

医院三八妇女节活动方案篇六

活动目的：三八妇女节是全体女性同胞的共同节日，为了增加社区女性同胞的幸福感，促进妇女
同胞的身心健康，社区决定于三月八日当天下午举行“撑起半边天，我的权益我做主”暨三八节
社工宣传活动，让广大女性朋友欢度一个开心节日。

一、地点：社区大院

二、时间：3月8日（周x）或本周x（义工可参与）

四、活动内容

1、妇女健康知识宣传

妇女身心健康常识、爱疾病（aids）防护、乳腺癌常识与预防、人流知识知多少、

2、妇女权益政策法规宣传

准备工作：搜集妇女权益保护法相关法规

3、xx宣传

可与工作站合作

4、家庭暴力防护服务

可以机构家暴防护中心联系，获取资料

5、xx手工作坊展示级现场招募

现场展示、手工作品派发、现场招募成员

6、xx社工服务宣传
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常规活动宣传

7、亲子游戏

五、资源

1、人力

社工两名、xx社区工作站资源、义工：xx义工、xx义工、xx成员

2、物资

横幅、宣传册、妇女健康知识宣传册（xx社区借）、妇女权益法规（自行打印）、避孕药具（工
作站取得）、游戏资料、桌椅（四张桌子、椅子若干）、音响（需查看公园是否有电源）、相机
等

医院三八妇女节活动方案篇七

正值“三、八”妇女节的到来，为了引导幼儿去了解妈妈，亲近妈妈，萌发爱妈妈、尊敬妈妈的
情感，积极开展与家长的互动，我们设计开展了“妈妈，您辛苦了”的主题活动。

妈妈，您辛苦了！

1、知道三月八日是妇女节。

2、通过活动激发幼儿关心、关爱妈妈的情感。

3、在活动中发展幼儿的大胆表现力及发展动手操作能力。

4、在与妈妈愉悦、轻松的活动氛围中，感受集体活动的有趣和乐趣。

活动一：

妈妈，节日快乐

活动目标：

1.知道三月八日是妈妈的节日，学说一句祝福的话。

2.学习用简单的语言讲述妈妈在家辛苦照顾自己的事例。

3.在老师的帮助下，学习制作像框送给妈妈。

活动准备：

1.妈妈和宝宝的照片、图画纸、油画棒、记号笔、色纸、像框、照相机
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2.事先把孩子带来的相片固定在图画纸上。

活动过程：

一.谈话活动——真情告白

1.小朋友，今天是什么节日？（引出三八妇女节）

2.三八妇女节是谁的节日？

3.今天，是妈妈的节日，你想对妈妈说一句什么祝福的话？

4.教师启发幼儿说出不同的祝福的话。如：妈妈，你辛苦了！妈妈，节日快乐！妈妈，祝你越来
越漂亮等。

5.老师把祝福话语用记号笔写在孩子的像框里。

6.宝宝爱妈妈，妈妈更爱宝宝。请你讲一讲妈妈在家里是怎么照顾你的？

7.幼儿讲述，教师指导和启发。如：宝宝生病了，妈妈带我去看病；妈妈烧好吃的饭和菜给我吃
等）

8.教师小结：妈妈帮宝宝做了那么多的事，我们应该学会照顾妈妈，要乖一点，听妈妈的话，学
习自己的事情自己做，这样妈妈一定会很开心，对吗？老师希望小朋友从今天开始都做个好宝宝
，行吗？

二.制作活动——做个像框给妈妈

1.出示像框，想一想，怎样把它打扮的漂亮点？

2.教师示范制作方法。

（1）
可以选择好看的颜色进行涂色。涂色时要沿一个方向涂，尽量不留小白点，颜色不涂到相片上。

（2） 也可以把老师提供的彩色花贴在像框上。可以选择自己喜欢的花朵。

3.幼儿制作，教师指导，重点指导和帮助幼儿贴花。

4.评价活动：谁的像框最漂亮？

5.提醒孩子回家后亲手将礼物送给妈妈。

6.幼儿制作后将作品用相机拍下。

活动二：
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爱妈妈

活动目标：

1、培养幼儿爱妈妈的情感。

2、通过说儿歌，提高幼儿的口语表达能力。

活动准备：

音带、教学图片、幼儿与妈妈的合照一张

活动流程：

一、演演唱唱

听音带进行歌表演《世上只有妈妈好》，激发幼儿情感兴趣。

二、学学说说

1、教师有感情的朗诵儿歌：小鸟爱绿色的树，蜜蜂爱美丽的花，鱼儿爱清清的水，我爱我的好
妈妈。

2、出示图片，激发幼儿的兴趣。

3、强化字词教学，如：绿色的、美丽的、清清的

4、逐句教说儿歌。

5、完整教说儿歌。

三、听听变变

1、教师再一次有感情的朗诵儿歌，感受说儿歌的乐趣。

2、教师组织幼儿多种形式的说儿歌。

四、游戏玩玩

请幼儿在操作区自由玩娃娃家的游戏。

活动三：

美术活动《我爱妈妈》

活动目标：
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1、引导幼儿回忆妈妈，增进孩子对妈妈的情感。

2、学会体会妈妈的辛苦，知道在日常生活中帮妈妈做一些力所能及的事。

3、进一步培养幼儿的.观察力、想象力、大胆作画的能力。

活动准备：

1、活动前让幼儿在家尝试着做妈妈，并学着做一些家务等。

2、请每位小朋友带妈妈的相片来幼儿园，在班里开展一次《我爱妈妈》的活动。把妈妈的相片
贴在展示墙上，设置“漂亮妈妈”这一活动区。

3、油画棒、绘画用纸

活动过程：

一、与幼儿谈话，回忆日常生活中的妈妈

小结：妈妈每天除了上班，还要做饭、洗衣服、陪你们玩、给你们讲故事，在你们生病的时候日
夜陪着你们，妈妈特别辛苦，小朋们要学会关心自己的妈妈。

二、通过观察，发现自己妈妈的美。

1、请孩子们去区角看妈妈的相片，鼓励幼儿大胆的向其他人介绍自己的妈妈。

三、展开画妈妈的活动

1、教师引导孩子进行创作：“该你们大显身手了，画出你们漂亮的妈妈，然后我们开个‘漂亮
妈妈’的画展”。

2、 教师提出创作要求：请你把妈妈画在纸的中间位置， 尽量画大一些，占满整张纸。

3、幼儿创作时，教师鼓励幼儿大胆想象，画出妈妈美的特征，鼓励他们将自己对妈妈的情感，
通过绘画的形式表现出来。

4、 幼儿自己设计漂亮的花纹装饰妈妈的服

5、 提醒幼儿涂色时要认真、尽可能均匀，不要涂出线外， 不
然会让自己的妈妈变成一个不爱清洁的脏妈妈。

医院三八妇女节活动方案篇八

活动主题：

不忽视每个员工的价值
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活动背景：

很多企业为了省钱省事总是会忽略节日里送给每日辛苦的员工礼物。活动自然也就取消了。值此
三八节来临之际，给员工送上一份关爱和祝福的礼物，给员工新一年工作的鼓励

活动组织人员：

公司全体员工

活动内容：组织公司男同事进行节目表演（大概10个左右）；猜价送礼品活动；同时进行表彰大
会；视情况进行员工集体聚餐。

活动准备：

1）上报节目单

2）进行演出排练

3）布置会场

4）员工礼品采购（定制类颁奖礼品、生活用品等）

活动过程：

1）主持人宣布开始（说明三八节活动关爱员工的目的）

2）节目表演（多以风趣幽默等形式进行）及一些礼品的猜价活动，将几款礼品拿出来作为员工
福利，大家谁猜的最准则礼品属于谁。像是加湿器、煮蛋器等。也可以团队答题，奖品作为办公
室里共有财产，员工每次用到都会对这次活动夸赞不已的。

3）颁奖典礼（一些家居用品、一些刻著名字奖项的水晶）

领导讲话（看情况是否可以一起聚餐）

活动总结：

礼品也是很重要的一个环节哦，员工在意的也许不是一件礼物更多的是在意企业是否看重自己的
员工。而对于送给员工礼物多数以实用为主，因为这是多数员工的需求，有创意不实用的礼品往
往会让员工觉的不够吸引力。不要去想是不是只送给企业里女员工，不要忘记，男员工也是有女
友有老婆的。关心他们的生活比关心他们自己效果要来的好的多。

医院三八妇女节活动方案篇九

1、让孩子进一步了解自己的妈妈，通过本次活动让孩子表达出对妈妈的爱。

2、通过亲子游戏，让促进亲子关系同时，增加家园直接的交流和联系。
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1、通过幼儿园的家园共育栏，在三月初的时候开始通知家长幼儿园要开展
以三月八日妇女节为主题的主题活动，让家长配合幼儿园的工作。

2、三八妇女节的主题墙的环境布置，比如三八妇女节的`来历等。

3、每个小朋友要带来一张自己妈妈的生活照，幼儿园需要准备dv一台，所有小朋友都拿着妈妈
的照片介绍自己的妈妈，并送给妈妈一句节日的祝福，录制成vcr。配上背景音乐，如班得瑞的
《童年》、《安妮的仙境》，这个需要在3月8号前完成。做手工需要用到的卡纸，剪刀，笔等

4、一块1.5米*2米的厚布，颜色尽量深。

5、音乐：《好妈妈》、《感恩的心》

（一）、老师致欢迎词，欢迎妈妈们的到来。

（二）、小朋友表演歌舞《我的好妈妈》（小、中、大）

（三）、播放提前录制好的小朋友对妈妈的祝福的vcr、vcr的要求：（下面的为参考，老师可以
去引导孩子来说）

（1）、小朋友拿着自己妈妈的照片向大家介绍自己的妈妈。

（2）、介绍完要送一句祝福的话给妈妈。

（3）、（录制完以后一定要配上温馨的，舒缓的背景音乐）

小班：

大家好，这是我的妈妈，我的妈妈叫xx，她最疼我了，今天我要祝她节日快乐。

中班：

大家好，这是我的妈妈，我的妈妈叫xx，她是一名xx（职业），她每天工作很辛苦，还要为我做
xx，她很辛苦的，我今天要祝妈妈节日快乐，天天开心。

大班：

大家好，这是我的妈妈，她的名字叫xx，她的生日是xx，我的妈妈是一名xx，她每天都为我做xx
，我的妈妈很爱我，我也很爱她，今天是妈妈的节日，我要祝她节日快乐，我要做个乖宝宝，不
让妈妈担心。

（四）、小朋友制作送给妈妈的礼物。

小班：通过折纸的方法，用彩色的a4纸，或者皱纹纸为妈妈折出一朵花。（以简单为宜）

中班：请小朋友们画一画我们心中的妈妈（老师给每个小朋友一张纸和一支笔，指导孩子完成作
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品。）

大班：制作三八节的贺卡送给妈妈（老师引导孩子，可以用剪，粘贴，折纸等等方法）

（五）、给妈妈赠送礼物：

老师：小朋友们，今天是妈妈的节日，我们都把礼物准备好了，接下来就让我们一起拿出我们的
礼物，和妈妈说一声：“妈妈，您辛苦了，我爱您，谢谢您，祝您节日快乐！”（老师说一句，
孩子说一句，此环节加上背景音乐）

（六）亲子游戏：

摸认妈妈的手（小，中，大）

把孩子和妈妈分开，（孩子先全部背向妈妈），老师把妈妈分成组，可以8人或10人一组，请一
组妈妈坐下，用事先准备好的大布把妈妈全部遮住，只露出一双手出来，（需要把戒指，手镯等
饰品摘下来），然后老师把这一组妈妈的孩子带过来，注意把顺序打乱，让孩子通过观察，在规
定时间内找出自己妈妈的手，确认找到的是妈妈的手之后要握住手不放开， 然后揭开大布，看
孩子最后找对没有，找对的家长给请给孩子一个拥抱，没有找对的也请家长给孩子一个拥抱。然
后依次轮换。最后请3位家长来分享心得。

（七）结束：

感谢家长的参与和配合，感谢小朋友，家长、孩子，老师一起做手语《感恩的心》

医院三八妇女节活动方案篇十

为了庆祝“三八妇女节”，同时对幼儿进行情感教育，培养幼儿知道感恩、懂得尊重长辈、表达
情感，锻炼幼儿的语言表达能力及创造力。三月八日我们将进行感恩活动——妈妈我爱您。

1、让幼儿知道三月八日是国际妇女节，是妈妈的节日。

2、会尊敬、关心妈妈，向妈妈表达自己的爱。

3、培养幼儿拼图的能力 及动手能力、审美能力。

重点：幼儿拼图。

幼儿自带水果，盘子、牙签、家长带水果刀等材料。

2023年3月8日上午9：00

（一）谈话活动：介绍三八妇女节

1、介绍妇女节的由来。
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3月8日是什么节日？

（妇女节又称国际妇女节）

2、妇女节是谁的节日？

妇女，第一要是女的，第二要是大人，满足这两个条件的人就叫妇女。3月8日是妇女节，是妈妈
、老师、阿姨、奶奶、外婆的节日。

3、你身边有哪些人可以过妇女节？

（妈、姥、奶、姑、姨）

4、妈妈在家都做哪些家务？为我做了什么？

5、请妈妈介绍自己的职业，让幼儿明白妈妈们在工作中的辛苦，懂得理解妈妈。

6、妈妈爱我们，我们用什么行动来表达对妈妈的爱？

（给妈妈捶背、拿拖鞋。帮妈妈做家务、自己的事自己做。）

今天我们一起来做一个水果拼盘送给妈妈。

（三）制作活动及拍照留影：

1、播放感恩妈妈的歌曲《我的好妈妈》，《小乌鸦爱妈妈》

2、和妈妈一起制作水果拼盘。

3、和妈妈一起分享水果（宝宝先给妈妈喂水果，再分享）

回家和妈妈拥抱，亲亲妈妈，对妈妈说一声“我爱你妈妈”

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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