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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力
。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

哄睡电台长篇篇一

男人有自尊，女人也有，不要介意有时候女人为了在朋友间的小小的虚荣心，那是对你有自信，
所以才希望你比别人强。

她在逛街的时候，不论你有多累，有多不想看着她一套一套的衣服试穿，也不要有任何的不耐烦
，因为女人的天性是逛街购物，而和心爱的人一起逛街，更是体现你爱心的时刻，虽然你的任务
是劳力和财富的支出，但是看到女人眉飞色舞的神态，你应该觉得这是值得的。

女人每个月都有那么几天，轻者脾气不好，重者犹如生重病。女人天生是应该被照顾的。那几天
更是，所以温柔的陪着她，以后的好处绝对是男人的。

女人需要陪伴，不要总是为了自己朋友，兄弟的邀请，不是喝酒，就是打牌，偶尔去消遣是可以
的，但是女人依然要陪。处理好两者的关系，总是有益无害。

女人喜欢为自己心爱的人洗衣做饭，帮你妥当的安排好一切，那是爱你的表现，那是不是有时候
你也下厨做一顿让女人也高兴一下，偶尔的惊喜是促进双方感情的有效方法。

当一个女人告诉你，"我很坚强，你不要为我担心"的时候，你一定要注意，女人的坚强都是为了
男人才这样的，通常来说，女人是柔弱的，当她变坚强的时候或许就是离开你的时候了。所以任
何时候都要很宠女人，把她们当宝贝或小孩一样。

不要让女人在感情上绝望，当一个女人对感情绝望的时候，也是最难改变决定的时候了。任何时
候，都不要伤害女人，女人受不起伤害。

爱一个女人，就是要宠她，爱她，捧在手心怕跑了，含在嘴里怕化了。

女人其实要求的很简单，只要一个爱她的男人就够了。男人在追求事业的同时，分一点点的认真
来对待爱情，女人会用一生的感情来回报。
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如果你不爱她了，放了她。不要白白享受着她的照顾和温柔，然后漫不经心地寻找着别的女孩，
在找到之后才说我们分手吧，又或者干脆脚踏两只船。

在你的朋友和她的朋友面前不要总一摆出一副大男人呼来唤去的样子。女人愿意照顾你，满足你
大男人对“三从四德”的喜好，是因为她爱你她宠你，但并不表示她愿意被当做佣人和附庸。

你答应她的事情再小也要做到。女人都希望有个坚强的肩膀依赖，想告诉你她的一切，但是你如
果连小事情都做不好，她怎么去依赖你?当她说一些你不认可的事情也不要去指责或者冷漠，这
样她怎么去信任你把心里话都告诉你?

不要总在你们相处的时候打游戏或者上电脑。当你不亦乐乎的时候，她也许已经觉得很被冷落，
而你却只注意着你的电脑。

女人总有几天是经期，那时候是不能用理智控制的。不管她怎么歇斯底里、不讲道理、喜怒无常
，你都要哄着她包容她。绝不要表现出不快和不耐烦。

不要总向往地说想三妻四妾，说古代男人真幸福呀，说想三人行。她把你当作她的唯一，也希望
你把她当作唯一。常这样说的你，她能放心让你出门去会姐姐妹妹、狐朋狗友吗?不要总当着她
夸奖红颜知己，不要对别的女人比对她还关心。女人是敏感的动物，她并不是不信任你，她只是
对你太在乎，希望你也可以一样。

不要总当着她的面盯着别的女人，不要总去赞叹别人的美丽。或者说你为什么不能如何如何。女
人希望你爱的就是她现在的样子，希望自己是你心中最美最性感最重要最爱的人。

女人不管再贤惠有母性，但骨子里都是一个孩子。不要总希望她多么为你着想，多么会体贴你的
感受，多么以你为中心。她也希望可以象孩子一样任性，希望有个人像宠孩子一样宠她爱她，照
顾她关心她，而不只是像孩子一样向她索取关爱和宽容。

做错了事情、伤害了她要承认，并且以行动向她陪不是。偶尔放下所谓男人的面子，却能温暖她
受伤的心。不要说了要改下次还是犯，她可以原谅你偶尔的错误，但是不能容忍一错再错。

绝不要背叛。不要想“家里红旗不倒，外面彩旗飘飘”，别把女人当作衣服。

给她真正的安全感，不一定是婚姻。而是：无论贫穷还是富有，健康还是疾病，相爱相依，不离
不弃，直到死亡把我们分开。

其实很多女人外表很坚强，内心却还是柔弱，需要男人呵护的。她不在乎你给了她多钱，却会永
远记得你调皮的从路边花坛偷回的那朵放到她手中的月季花。她在厨房忙碌的时候，你从身后送
来的一个吻会让她觉得幸福甜蜜。你们过马路时候，在左边的你紧紧握住她的手，不论是什么年
纪，都会让她觉得安全。

哄睡电台长篇篇二

1

实习公司接了个小项目。实地考察后，我花了大量时间，进行了区域分析。拿图给前辈看，前辈
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总结肯定，却在末尾添了句话：不用那么用心。

我当时一愣，前辈叹气说道：现在做个项目多久?快的时候一周搞定，如你这般前期分析，像你
如此苦心费心，不过为个破落地方，其实真的未必值得。甲方都未必真用心做，你又何必花时间
呢?

有些无言，有些无奈。笑笑之后，也有不甘。我对前辈说，像我这般花精神，总会有几分效果吧
?不论正误，我一直相信：好的设计，是将小项目当大项目做;而做大项目，如做小项目。

还有两句话，心里默念，却没说出口：也许这个小项目真的只是坐落在无人看的荒凉地方，可我
也希望那区的居民会因为它而感到一丁点不同。

前辈笑笑，没再看我。事后仔细回想，也知前辈是为我好，坦率地告诉我，若费了力气，对方却
未必买账，打回来重头开始，失落的还不是我?倒不如走普通路，选妥帖简单的方案，俗气敷衍
自然有，却好过返工风险。

反复思考之后，还是固执觉得：也许自己没错。温饱自然是第一，可惰性若成惯性，赚钱就想不
费力气。

短短几日，学到很多，一些铭记于心，是为了提高自身;一些铭记于心，却是为警戒自我。

提醒自己：也许这个世道有些浮躁，却不是我们浮躁的借口。

2

想起那天，在看到我的前期分析后，前辈欣慰却也无奈地叹息：“你做得很好，可没什么用。”

“这没什么用”，其实这简单的五个字，我听过了很多次。也许当真没用，也许的确有用。评判
本就主观，就本质来讲，最为重要之事，并非有用与否，而是是否愿意为了看似无用之事，却依
旧一如既往尽心尽力地对待。

我想起一件小事。

朋友曾做过销售工作，工作店面是极小的地方，客人不多是常态。朋友每日都无所事事，却真心
想要做好它。他把客人喜好全记录在册，甚至自学各种相关的专业知识。别人表示不必做无用功
，他只是傻傻地笑而不语。他说，自己花这些精力也不知道有何用，只是考虑能利于工作，便也
坚持着做了下来。

这样坚持了将近半年，朋友于某日接待贵宾，厚厚的手册终派上用场，他因此被这位贵宾选中，
挖角前往更高的平台。

朋友为人很憨厚，不算能说会道，却胜在踏实。紧盯脚下，慢慢走来，不在于有多快，而在于持
续不放弃。他值得更好的一切，他配得上，也担得住。

某日聊天，他对我说：若是做什么，就做好什么。那些看起来没什么用的无用功，也许正是一步
一步成全你的优势。
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如此这般一番话，我竟也记在了心里，甚为动容。

“这有什么用呢?”此话中体现的，颇似功利主义。我偶尔会想，有些人未免太势利，最短的时
间却要求最好的效果——有时会被环境影响，开始焦虑并且慌乱;有时也会心浮气躁，恨不能马
上一步登天。

因此，我总是怕自己行走太快，忘记初衷;也总是怕自己欲望太多，心难安静。只得反复对自己
说，请深呼吸，请慢下来。大抵是深知，人是多么自作聪明的动物：省略那些看似无用的步骤，
自认于精简之后得到捷径，却往往是聪明反被聪明误。

走得太急，会快一些，却未必能长久。走得慢些，可仔细些，也许更易抵达。总会有一些东西，
要一如既往地坚持;总会有一些东西，需一如既往地坚守。正是这些似无意义的琐碎，这些看似
无用的小事，一点一滴，一丝一缕，成为价值，成为意义，成为独一无二的财富，成为千金难买
的故事。

它和环境无关，却是你的良心，你的初衷，你的理想。

3

曾听k君说过一件很震撼的事。她曾打工的寿司店，老板亲自采购材料，从调料、米粒到蔬菜，
都是优质上品。小店开了数十年，口碑一直屹立不倒，生意始终兴隆。

成本自然高，人家又不傻。可将生意做到如此成功，大抵这才是秘诀吧——在浮躁世间沉下心来
，不理喧嚣，搁置欲望。简单认真踏实温和，一丝不苟行事为人，一心一意做好本职，不偷工减
料，不匆忙敷衍，往小了说叫爱岗敬业，往大了说叫专注人生。

很难，可是很值。若想体现所谓价值，未必真要荣誉满身，未必真要众口相传。如李宗盛先生所
说，耐心一点，专注一些，做一些事，对得起自己，对得起岁月。这些不为人道的瞬间，才是生
命被照亮的时刻。

心踏实了，就走到了。这个浮躁的世界中，懂得沉下心来的人不多，希望你我是其中之一。

与你共勉。

哄睡电台长篇篇三

怕黑就开灯想念就联系

“怕黑就开灯，想念就联系，今天再大的事，到了明天就是小事，今年再大的事，到了明年就是
故事，我们最多也就是个有故事的人。

所以，人生就像蒲公英，看似自由却身不由己，有些事，不是不在意，而是在意了又能怎么样，
自己尽力了就好，人生没有如果，只有后果和结果。”

1.
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有时候不免觉得，在我们生命中的许多的喜怒哀乐，都是一场循环。

比如，你刚刚经历了恋爱的甜蜜，但失恋的难过又来得那么猝不及防，慢慢的，时间的流逝又淡
化了这场伤害。后来又出现了那位新的他，你们情投意合，你们如胶似漆，又投入到一场新的恋
爱中。

你看，不管是伤心难过，还是快乐兴奋，它们有去就有来，如此循环着。

前不久，无意中知道了身边一对谈了好几年恋爱的朋友分手了，我当时猛的愣了一下，因为在所
有人看来，他们都一定会走下去，但偏偏他们就是分手了。听闻女生最近状态很不好，几个朋友
轮流着陪伴她。

其实对于失恋这件事而言，旁人总是无法给你最有效的答案，因为许多的离别都是蓄谋已久的，
变了的心也是无法回到过去的。

要知道，离开了的人知道你会难过，可他依然还是头也不回地走掉时你就该知道，他不再是一开
始踩着七彩祥云来接你的盖世英雄了，这一刻你能做的，只是给自己一个大大的拥抱。

在哭过闹过之后，重新开始你的新生活，你要告诉自己，你要活得更漂亮，日子过得更精彩。

毕竟很多事情过去我们就再也回不去了，但还有能够到达的明天。而那些失去的错过的人总有一
天会慢慢地淡出你的生活，你要学会的是接受而不是留恋。

2.

生活总是这样，当难过和痛苦来临的时候，我们就不自觉地放大了这份悲凉的情愫，夸大了事情
的后果，好像天都要塌了下来。

殊不知，当下发生的每件事不过是生命中的一个里程碑，回过头来看，它好像并没有想象中的难
过，反而会觉得自己幼稚又可笑。

还记得8岁第一次考英语不及格时足足哭了三天，怕被妈妈骂，但最后还是妈妈给了我温暖的安
慰;

记得第一次失恋的时候感觉每天都度日如年，即使是在上课，眼泪还是不自觉地流，甚至试过几
个晚上根本就睡不着;

记得第一次站在偌大的北京城里，孤独和迷茫裹挟着我，让我不知道前面的路究竟该往哪里走。

可是如今想起来，这些生活中的点滴从来都只是我们生命中的小事儿，未来会有更多比考试不及
格的难题，未来也会遇到更多不同类型的男孩，未来你也会走过更多更大更远的地方。

曾经难堪的自己已经过去，我们也可能有时光机，可以回到过去，所以，不如过去的就让它过去
，因为无论你多么纠结，它都已经变成故事了。

3.
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有句话说得好，生活中，从来都没有到不了的明天。

或许你也像当初的我那样。

刚失恋了不得不离开那位牵手相伴了数年的男孩，不知道曾经的那份回忆究竟什么时候才能够彻
底忘怀;

为了完成梦想，为了生存，在一座座陌生的城市中，一个人迎着寒风孤独地走在毫无归属感的街
道上，不知道什么时候才是个尽头;

又或者你刚刚丢了工作，坐在只有十几平的出租屋里，看着银行卡上伶仃的数字，抱怨着生活为
什么总给你来个措手不及，让你一个人不知所措。

但是亲爱的你要知道，每个人必定都会经历过一系列难熬的时光，当这些日子熬过去了，它就是
你的荣光。

所以不如做个内心温柔且坚定的人吧，相信好的总比相信坏的要来得更为快乐，怕黑就开灯，饿
了就吃饭，难过就睡觉，想念就联系，喜欢就表白，想做什么就立刻去做。

即使是要哭，也要尽情哭个痛快，丢掉昨天的难过，才能够空出手来接住明天的快乐，我相信，
我们都会更好的，不是吗?

哄睡电台长篇篇四

如果有那么一天

如果有那么一天，和她在一齐的那么一天，我想我肯定是全天下最幸福的男人。我会带她去云南
，去看苍山和洱海，去向全天下昭告我们的感情，我有了她便拥有了全部，爱一个人就是这么简
单，简单的想和她在一齐。

我多么渴望我也能够和他们拥有自我的感情，能够和自我爱的和爱自我的人在一齐，我很羡慕，
羡慕那些小年轻，每一天下班能够和自我喜欢的人一齐，不管外面的天多么的冷。两个人依旧手
牵着手走到很晚才会宿舍。

我深刻的记得半个月前的一天晚上，下班去市里参加一个朋友的生日，回来的时候已经凌晨两点
多。手机的温度显示的零下六度，可是我依旧见到一对小情侣在寒风中瑟瑟的牵着手，脸上都洋
溢着幸福甜蜜的微笑，我最开始很奇怪，根本想不通我开车走了很远真的实在是想不通。然后我
就像抽风了一样又调转车头决定去问一个清楚。

车停在了那俩的旁边，两个人警惕的看着我。我这才发现女的左手拿着一个布娃娃右手牵着男的
左手，我很友善的问道这么晚了不冷么，此刻我才看清那对小情侣的模样，年龄估计也就二十左
右。他俩依旧很警惕的望着我，我随手拿出了自我的厂牌。他们这才放松了自我的警惕，我说怎
样这么晚了还在外面溜达，男的说在外面溜达溜达，我说不冷啊，男的用手揩了一下鼻涕说不冷
，女的则缩了缩自我的脖子，我看着那个布娃娃说怎样出来还带个这干嘛，女的说今日她过生日
他送的。我这才恍然大悟，原先这样。我说今日你俩有什么愿望或者想去哪玩我带你们去。女的
说多谢，能够和他在一齐就已经很幸福了，不需要再去哪里，我目光看向了男的，男的则说恩恩
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，他此刻就想静静的陪陪她。我看他们真挚的眼神，我说好的你俩晚上注意安全，祝你俩幸福生
日欢乐

我依旧不能够明白，难道这世界上还依旧存在这么淳朴的感情么。我真的不能够理解，我记得以
往的我一度认为有钱后才会拥有自我的感情，之后我慢慢有了房再之后慢慢有了车，慢慢在公司
有了自我地位，可是依旧没有换到自我渴望的感情，总觉得它离我很远很远。

直到之后我遇到了她，我觉得属于我的爱最终在沉睡这么多年后醒了过来，可是赤裸的现实让我
只能够默默的去爱和等待。有时候或许不打扰也是一种爱吧，不明白我写的文章她还会不会看，
不管看也好不看也罢，我对你的爱就摆在那里，只会增不会减。

如果有那么一天，她对我说在一齐的那一天，我会自驾带她去一趟西藏，看那里的蓝天和碧草。
我会在布达拉宫的脚下宣誓我爱你，一辈子。

哄睡电台长篇篇五

有位朋友念影视研究生，前几天跟我讲，你发没发现，是什么让荧幕里的“铁汉”真正成为英雄
?其实很多时候不是因为他们战功显赫，而是他们在不经意间，泄露出来的柔软。

一位胸怀天地、游走四方的侠客，在踏遍人间离奇后，记起要围拢双手护住一双摇晃晃的小花，
最难能可贵。

想起之前有一次聚餐，出了包间已经是深夜了，几个男生准备各自打车回去时，有一位留了下来
，一一询问我们几个女生是不是方便叫车，得到肯定答案后，才开始给自己叫车，还嘱咐我们一
定小心，最好结伴。

那时我对这位男生的印象，便非常好。

温柔的人会悄悄考虑到每个人的感受，社交场中，会让每个人都在自己的位置上，坐得舒服。不
是像中央空调那样，殷勤如通稿，随意散发，而是小心翼翼地，为了大局，也为了体谅每个人，
兜住很多不适和难堪。

迷人之处在于——这种心细绝非来源于谄媚，而是自然而然的周全。

跟温柔的人谈恋爱，不用在他面前隐藏情绪，不用斟词酌句，或许你偶有窘态，他都试图理解，
他也都包容，他不盛气凌人逼问，也不语锋尖锐地辩驳。

对于结婚来说，“温柔”这种品质便更重要了。

婚姻为何是爱情的坟墓，大概婚后的日子实在琐碎，两个人本来棱角分明的性子，都要交给柴米
油盐的日子去磨，难免一地鸡毛。

在很多个剑拔弩张的时刻，若有人体贴地给双方间那根绷紧的弦松绑，便很好化险为夷，避开了
关系急转直下。

毕竟，轻易挥舞着情绪的刀子伤人的人，总是会制造芥蒂的——但温柔的人，恰好可以把芥蒂化
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解了，可以让两个人平心静气，好好梳理。

听闻过很多场开端气派，结尾却不过了了的感情，都是在一场又一场彼此为自尊圈地较劲的争吵
里，相互消耗。

可是我理想的爱情不是这样的，我希望找个温柔又宽厚的人，我们绕开前路上互设的绊脚的坎，
就很平顺地，互相包容，互相扶持地，走下去。

所以真的很喜欢温柔的人啊，会觉得他们很珍贵，像是在硝烟四起的成年世界，他始终怀有那颗
简单的、孩童般的心，他会说，为什么人和人之间，总要互相伤害呢?我们应该彼此抱紧的啊。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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