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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，便于临场发挥，真实感强，又具有
照读式演讲和背诵式演讲的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

超级演说家刘媛媛励志演讲稿篇一

前些日子有一个在银行工作了十年的资深的hr(人力资源管理师)他在网络上发了一篇帖子叫做《
寒门再难出贵子》，意思是说在当下我们这个社会里面寒门的小孩他想要出人头地想要成功比我
们父辈的那一代更难了。这个帖子引起了特别广泛的讨论，你们觉得这句话有道理吗?

先拿我自己说，我们家就是出身寒门的，我们家都不算寒门，我们家都没有门。现在想想，我都
不知道我爸跟我妈那么普通的一对农村夫妇，他们是怎么把三个孩子我跟我两个哥哥从农村供出
来上大学、上研究生。我一直都觉得自己特别幸运，我爸跟我妈都没怎么读过书，我妈连小学一
年级都没上过，她居然觉得读书很重要，她吃再多的苦也要让我们三个孩子上大学。我一直也不
会拿自己跟那些比如说家庭富裕的小孩做比较，说我们之间有什么不同，或者有什么不平等，但
是我们必须要承认这个世界是有一些不平等的。他们有很多优越的条件我们都没有，他们有很多
的捷径我们也没有，但是我们不能抱怨。

每一个人的人生都不尽相同的，有些人出生就含着金钥匙，有些人出生连爸妈都没有——人生跟
人生是没有可比性的，我们的人生是怎么样完全决定于自己的感受。你一辈子都在感受抱怨，那
你的一生就是抱怨的一生;你一辈子都在感受感动，那你的一生就是感动的一生;你一辈子都立志
于改变这个社会，那你的一生就是斗士的一生。

英国有一部纪录片叫做《人生七年》，片中访问了十二个来自不同阶层的七岁的小孩，每七年再
回去重新访问这些小孩，到了影片的最后就发现：富人的孩子还是富人，穷人的孩子还是穷人

但是里面有一个叫尼克的贫穷的小孩，他到最后通过自己的奋斗变成了一名大学教授，可见命运
的手掌里面是有漏网之鱼的。而且现实生活中寒门子弟逆袭的例子更是数不胜数。

所以当我们遭遇到失败的时候，我们不能把所有的原因都归结到出身上去，更不能去抱怨自己的
父母为什么不如别人的父母。因为家境不好，它并没有斩断一个人他成功的所有的可能。当我在
人生中遇到很大困难的时候，我就会在北京的大街上走一走看着人来人往，那时候我就想：“刘
媛媛，你在这个城市里面真的是依无所依，你有的只是你自己，你什么都没有，你现在能做的就
是单枪匹马在这个社会上杀出一条路来。”
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这段演讲到现在已经是最后一次了，其实我刚刚在问的时候就发现了：我们大部分人都不是出身
豪门的，我们都要靠自己!所以你要相信：命运给你一个比别人低的起点是想告诉你，让你用你
的一生去奋斗出一个绝地反击的故事。这个故事关于独立、关于梦想、关于勇气、关于坚忍，它
不是一个水到渠成的童话，没有一点点人间疾苦，这个故事是有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦
关终属楚，这个故事是苦心人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴!

【刘媛媛在超级演说家的演讲文稿一：年轻人能为世界做点什么】

超级演说家刘媛媛励志演讲稿篇二

刘媛媛，北大才女，在不被导师们看好的情况下，一路过关斩将，在最终的总决赛上，一举荣获
超演总冠军。超演性别之战中的女性崛起，是本季《超级演说家》一个非常值得观众关注的焦点
。

刘媛媛，今年23岁，北京大学法学院在读研究生一年级。

《超级演说家》是能量传播继《爱传万家-说出你的故事/鲁豫有约》后2013年推出的中国首档原
创新锐语言竞技真人秀节目，在安徽卫视首播。说话是一种本能，更是一种技能，掌握这项技能
，能让你建立自信，事半功倍。前天晚上，《超级演说家》完美收官，在经过一场场激烈的“厮
杀”之后，超级演说家刘媛媛成功夺冠，作为导师的鲁豫，成最大赢家。

一向给人严肃、冷峻印象的“皇上”陈建斌也在刘媛媛面前彻底释放情绪，大赞其“不得冠军天
理难容”。继而难掩激动，在超演总决赛现场首度洒泪，语带哽咽称“我矜持了很多很多期，但
是在这最后一期我被你打动了，谢谢!”说玩泪水夺眶而出，现场不少观众目睹了“皇上”这一
举动，纷纷赞陈建斌是王者柔情，冷峻外表下其实藏着一颗热血心肠。

《超级演说家》是能量传播继《爱传万家-说出你的故事/鲁豫有约》后2013年推出的中国首档原
创新锐语言竞技真人秀节目，在安徽卫视首播。说话是一种本能，更是一种技能，掌握这项技能
，能让你建立自信，事半功倍。前天晚上，《超级演说家》完美收官，在经过一场场激烈的“厮
杀”之后，超级演说家刘媛媛成功夺冠，作为导师的鲁豫，成最大赢家。

一向给人严肃、冷峻印象的“皇上”陈建斌也在刘媛媛面前彻底释放情绪，大赞其“不得冠军天
理难容”。继而难掩激动，在超演总决赛现场首度洒泪，语带哽咽称“我矜持了很多很多期，但
是在这最后一期我被你打动了，谢谢!”说玩泪水夺眶而出，现场不少观众目睹了“皇上”这一
举动，纷纷赞陈建斌是王者柔情，冷峻外表下其实藏着一颗热血心肠。

作为一档以演讲为主题的语言类竞技综艺，《超级演说家》一直走在“高精专”的前沿，而最能
体现这一点的无疑是超演的四位“超级”导师。而在本次决赛中，四大导师也必会各自祭出大杀
招，誓让爱徒登上冠军宝座。刘媛媛是鲁豫麾下的一员“大将”，她是北京大学法学院在读研究
生一年级，今年23岁，刘媛媛比喻鲁豫为“向日葵”，因为很早以前看鲁豫的作品，受其很多的
鼓舞。

在总决赛之战中，刘媛媛是唯一的女选手，年龄最小、也是唯一一位女导师鲁豫战队中的队员。
但她却在总决赛现场展现惊人能量，以一个年轻90后的身份向全场传递出新一代年轻人的心声，
其演说充满力量征服全场，更令四位导师惊叹折服。身为其导师的鲁豫毫称刘媛媛就像当年的自
己，“你是当年的我，但是你比当年的我要好太多了;我是未来的你，但是未来的你一定比现在
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的我要好很多，希望最好的人能走到最高的位置，我希望那个人是你媛媛。”

刘媛媛说，来到《超级演说家》希望等到所有导师的认可，但是她最希望得到鲁豫的认可。刘媛
媛比喻鲁豫为“向日葵”，因为很早以前看鲁豫的作品，受其很多的鼓舞。

媛媛用自嘲的方式阐述了现在当代的热门词“剩女”，她告诉大家千万不要将就，要冲着自己喜
欢的那种人去努力，没有什么可以阻挡你追逐爱情的脚步。她说“命里有时终须有，命里无时要
强求。想找对象不怕丑，努力就有男朋友。”所以，不要害怕自己长得丑，在遇见那个人之前，
要先对自己努力，你是什么样的人，就会遇见什么样的人。

刘媛媛送给广大剩男剩女一句话：命里有时终须有，命里无时要强求，想谈恋爱不怕丑，努力就
有男朋友。

超级演说家刘媛媛励志演讲稿篇三

据说每个人都曾经暗恋过别人， 你们还记得自己十七八岁的时候暗恋的那个人吗? 她是那种学习
很好的、长相清秀的那种沈佳宜，还是那种爱打篮球的、特别酷的流川枫?你现在再想起来他的
时候， 你是在微笑还是在沉默? 还是你觉得你当年的求之不得如今看过来不过如此。

我发现我们最舍得去爱一个人的时候，恰恰就是暗恋的时候。

我从大二开始就暗恋一个男生， 暗恋是一件惊心动魄的事情， 我每次看到他跟他说话的时候都
跟打仗一样，努力的表现成谈笑风生的样子，我害怕他知道，我害怕他不知道，我更
害怕他知道但是他假装不知道， 暗恋也是一件寂寞孤独的事情，
我觉得他的名字只有放在我的嘴巴里面才安全。

你们觉得男生跟女生之间有纯友谊吗? (没有) 有， 只要一个打死不说， 另一个装傻到底。

从头到尾我扮演的角色就是他最讲义气的哥们，
每次他需要帮助的时候我第一个两肋插刀的冲过去。他说，我是最懂他的人。我怎么不懂了， 
没有人比我更了解他。我知道，他喜欢那种娇小玲珑的女生，我从一个一百二十多斤的胖子开始
减肥，甩掉十几斤的肉。他也常常跟别人夸我说我是那种懂事的好姑娘。对呀，因为除了懂事我
还不知道能做什么。
我想给他我的一切，但我什么都没有;我想为他放弃一切，我也没什么好放弃的。

你们呢，你们还记得就是喜欢一个人喜欢到不行了的那种感觉吗?某天你爱上一个人， 突然好像
有了软肋，又好像是有了铠甲，可能经历过几段伤害、经历过几段刻骨铭心的爱情之后，他们变
得更聪明、更理智、更加的有技巧了。但是我想问你们，你们真的不相信爱情了吗?那你为什么
看《泰坦尼克号》 、看《北京爱情故事》你还会哭?你真的宁愿变得聪明、变得老练而不冲动吗?
不管你是涉世未深还是说你早已经爱的伤痕累累了，
你在心里面你都渴望有那么一份爱情，它是真挚的，它是专一的，它是持久的。

如果一个人他在爱情里面因为爱的真，因为爱别人爱得深，他被伤害了，他看起来很蠢吗，很可
悲吗?不，那些考虑好了各种条件去结婚，到结婚的时候才发现没有一点关于爱的
回忆，爱情好像从来没有发生过，我觉得那些人才可悲。所以我希望咱们还可以再试着像一
个十七八岁的少女一样， 不以结婚为目的去爱一个人。
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我在心里面爱他爱的声嘶力竭的他听不到，我在心里爱他爱的天崩地裂的他也看不到，但我像一
个孤独的女战神一样，又狼狈又勇敢的这么爱着他，等到我死的那一天我都愿意回想起来这件事
情，我都觉得它可贵，我觉得它美好，我都不会觉得后悔。

如果有人现在跟我说我爱你是以结婚为目的的或者我以结婚为目的的在跟你恋爱着，
他太小看我，他也太小看我的爱情， 因为对于一个二十三岁了还不能接地气的理想主义的姑娘
来说，一辈子不结婚是挺可怕的，但更可怕的是有些人他一辈子在婚姻里，可是从来从来没有得
到过爱情。

【刘媛媛在超级演说家的演讲文稿三：寒门贵子】

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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