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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、分析，并做出客观评价的书面材料，
它可使零星的、肤浅的、表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上来，让我们
一起认真地写一份总结吧。那关于总结格式是怎样的呢？而个人总结又该怎么写呢？以下是小编
收集整理的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

工程造价学生顶岗周记总结篇一

这是我第一次真正意义上的踏入社会，能够在社会上找到合适自己的位置，难以抑制心中的喜悦
。但同时，也意识到了自己肩上的责任，凡事都要谨慎小心。刚到这里同事们都很照顾我，消除
了曾经对于想象中的陌生社会的恐惧。

来这里有一段时间了，虽然同事们都很好，工作也轻松，只是学着认识图纸，虽然也实习过很多
次，对工地的环境有一定的了解，但真正在这里生活了，还是会觉得有些不适应。与当初想象中
的状态似乎有些差距。

生活还在慢慢的适应，每天按部就班的工作。学习认识图纸，师父不在，暂时只能自己钻研了，
不过好在有很多资料可以查，不懂时就查查资料，也培养了自学能力，同时了解许多相关的知识
，一举多得。

不知道是福是祸，来的时候公司刚刚将上一个工程收尾，这段时间一直没有新工程。说它是福，
是因为我可以利用这段时间慢慢适应，包括生活，工作，环境，对于从未接触过的知识我可以慢
慢消化;说它是祸，是因为有时觉得实践才是锻炼人的最佳途径，从实践中的到的经验才是最可
靠的。很期待，有一个实践的机会。

几天前，看到书架上有许多定额，这些都是在学校很难看到的书，与图纸结合起来读，既有助于
读图，又有助于记忆列项规则，为将来做预算打下基础。还有一些相关的施工技术，和图集，这
些书对于我了解施工工艺，和施工流程都有很大帮助，但这么多东西，要掌握起来应该需要一段
时间，还要好好努力啊!

秋高气爽的秋天，对于施工单位或许是最好的季节了吧，可是新的工程还是没有下来。没办法到
现场，我只能继续在办公室研究图纸和那些定额和书籍，努力学习，记忆理论知识，为将来能够
熟练工作打下坚实的基础。

今天终于有任务了，经理要我作一份投标书，虽然在学校也学过投标书的组成，但真正做起来还
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是觉得有点难，好在有同事的指点，又有过去的投标书做范本，完整的做一份投标书还是可以的
，从这件事上也使我认识到实践，亲力亲为的必要性。

下雪了，工程就更没有着落了吧，这几天我看了前几个工程的一些图片资料，预算资料，计量支
付资料等，如财务支付月表，清单支付报表等相关表格，还通过图片资料认识了许多从前不知道
的机械设备，了解了许多施工过程和施工工艺，这些旧资料加深了我对预算的理解，为将来自己
从事这份工作增加了自信。

生活还是一如既往，每天读图，看书，整理资料，还可以练习软件，曾经学过广联达软件，因此
虽然没学过公司的软件，但其和广联达相似，有了广联达的基础学起来还是挺容易的。

工程造价学生顶岗周记总结篇二

这次顶岗实习大约x周，时间很长。对于这次实习我很期待，希望我能有更多的收获和进步。这
次实习将理论知识跟深入地与实际相结合，突破了书本上的限制，考验我们的能力。同时这次实
习也是我们大三毕业生在毕业前的一项必要的经历，意义重大，是我们离开校园步入社会的考验
。现在仔细想想，自己在学校里学的东西还真的是挺少的，进入社会去实习吧，总能够学习到一
些知识，所以要认真对待这次实习。

第一周实习呢，总的来说也没干什么，也就是先到公司熟悉环境之类的。第一次到实习公司的时
候，心里还是有点害怕的，毕竟对那里的环境还是比较陌生的，人也都不熟悉，需要适应环境。
而且，总感觉自己什么都不会，就是怕自己看图纸看错了或是算量算错了。不过接下来和别的同
事多多接触，慢慢的习惯就好了。同事们看我小，对我都很好。我有不会的东西，他们也都教我
。实习呢，是一个很好的锻炼我能力的机会，我正好可以趁这次机会多锻炼自己。让自己在这次
顶岗实习中学到更多的东西。

这次的实习，我主要学的是预算方面的。像我在学校里学的有关预算的知识都是很浅显的，我刚
开始主要就是看一些有关预算的书籍，了解预算的一些规则，掌握最基础的工程预算。比如，工
程造价定额计价方法与工程量清单计价方法就有区别的：预算定额，是规定消耗在合格质量的单
位工程基本构造要素上的人工、材料和机械台班的数量标准，是计算建筑安装产品价格的基础。
而工程量清单是表现建设工程的分部分项工程项目、措施项目、其他项目、规费项目和税金项目
的名称和相应数量等的明细清单。定额计价采用的是工料单价法，而清单计价采用的是综合单价
法。其实，要想算量，必须要把图纸弄透，把工程量计算规则牢记。这样做预算才更快一些。

虽然手里拿着图纸，但是看的也不是很懂。只是慢慢地看，慢慢地去研究。如果还有不懂不会的
地方就去请教别人。在公司，每一个人都是我的老师。他们都比我会的多很多，我都应该虚心请
教。看图纸必须要细心，这样下不会有丢落现象。在看图纸时，都没有把图纸看全，那算量肯定
算的也不全。工程量肯定算的不对了。其实，每一次小小的收获，都是那么快乐。在我看来，看
图纸虽然不容易;但是，确实非常的重要。做预算不会看图怎么能够把预算做好呢。既然选择了
这一行，就应该踏踏实实，一步一个脚印往前走。要想做好并没有捷径，都是用自己汗水换来的
。为了心中的理想，苦点累点算什么。

做预算在算量时，就需要熟悉计算规则，这样才知道如何算量。计算规则是做预算的依据。必须
要把计算规则熟记，这样做预算才有思路。要按着计算规则算量。首先看土、石方工程计算规则
。
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一、土方体积的计算，均以挖掘前的天然密实体积计算。如需以天然密实体积与夯实后体积、松
填体积或虚方体积之间进行折算，可按体积折算表进行折算。 

二、建筑物、构筑物及管道沟挖土按设计室外地坪以下以立方米计算。设计室外地坪以上的挖土
按山坡切土计算。

三、平整场地工程量按建筑物(或构筑物)的底面积计算，包括有基础的底层阳台面积。围墙按中
心线每边各增加1m计算。道路及室外管道沟不计算平整场地。 

四、外墙沟槽长度按图示尺寸的中心线计算;内墙沟槽长度按图示尺寸的沟槽净长线计算。其突
出部分应并入沟槽工程量内计算。各种检查井和给排水管道接口处，因加宽而增加的土方工程量
，应按相应管道沟槽全部土方工程量增加x%计算。管道沟底宽度应按设计规定计算。设计无规
定时，按管道沟底宽度尺寸表计算。 

五、地下室墙基沟槽深度，系从地下室挖土底面计算至槽底。管道沟的深度，按分段间的地面平
均自然标高减去管道底皮的平均标高计算。

六、挖沟槽、地坑、土方需放坡者，可按土方工程放坡系数表规定的放坡起点及放坡系数计算工
程量。

放坡起点，混凝土垫层由垫层底面开始放坡，灰土垫层由垫层上表面开始放坡，无垫层的由底面
开始放坡。计算放坡时，在交接处的重复工程量不予扣除。因土质不好，地基处理采用挖土、换
土时，其放坡点应从实际挖深开始。

七、在挖土方、槽、坑时，如遇不同土壤类别，应根据地质勘测资料分别计算。边坡放坡系数可
根据各土壤类别及深度加权取定。

八、基础工程施工中需要增加的工作面，可按基础施工所需工作面宽度计算表 表规定计算。

九、挖沟槽、地坑需支挡土板时，其宽度按图示沟槽、地坑底宽，单面加10cm，

其实，对于图纸还是初步了解。需要从实践出发，多看图纸。不仅仅是从理论上知道图纸的组成
，更多的是学会看图纸，从而学会算量。熟能生巧，只有多看图纸，多算量，才能够把预算学好
，做好。这是一个很漫长的过程，需要我的毅力，需要我的坚持。

总结顶岗实习第一周，其实并没有学到多少东西。只是熟悉一下工作环境，更多的就是看图纸，
不厌其烦的看。只有把图纸彻底看会看明白了，然后算量才准确一些。

工程造价学生顶岗周记总结篇三

时间如梭 ，转眼之间我已经从学校走出来，暂时进入社会这个大舞台。从开始放假走出学校，
我就一直在犹豫，是在家里专心准备接本考试，还是先找工作，一边工作，一边学习。后来经过
我自己的深思熟虑，终于下定决心。要先用心学习考完试后再找工作。之后经过几个星期的努力
，考试有了好结果。自己才松了口气，准备利用这几个月的时间走进社会，找个工作，检验一下
自己在学校里学的知识是否能应用到实际的工作中，也想了解一下上班族的心情，工作状态，和
那种巨大的工作压力。这对于在大学期间完全没有任何工作经验的我，也算是一种历练，也为将
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来自己找到更好的工作做准备。所以这次的实习，算是我的第一份工作，很难得的的经历。不知
道工作中会遇到怎样的挫折，当然我知道这些担忧都是无用的，不管怎样都是我必须要经历，要
面对的，只有靠我去奋斗去努力了。回忆起学校的日子，那里的压力没有在社会上的大，走上社
会我们要面对的更多各种各样的问题，比如如何处理好与同事间的关系、领导间的关系，在学校
我们学到的仅仅是一些理论知识而已，只有在社会上我们才能学到真正的知识。虽然我写的看似
简单，但这都是我内心所想，所要做。若不拼搏永不会成功!

这一周对上一周的想法采取了具体的行动。家里帮我找了一个很不错的实习单位。单位虽说不是
很正规，但对于我这种实际意义上的初学者来说，所是个不错的地方，方便我可以从基础开始学
起。开始上班的第一天，师傅并没有交代给我任何的任务，只是带我去刚刚开始施工的工地看了
看，了解了一下施工的大概过程、施工机械、施工方法等一些比较基础的问题。并且就地给我讲
来讲关于独立基础的问题。看完工地师傅带我回到了公司，一进屋子感觉好不自在，好紧张，好
拘谨。师傅把我介绍给大家认识，很奇怪大家没有任何反应，并不像我想象中的那样，感觉不是
很欢迎我，心里有点小小的不安。但这些都没什么，不重要，刚来到一个陌生的环境都是这样的
，你不能左右任何一个人的思想，所以不所谓啦。

这个星期没有安排工作给我。师傅看我有些基础，就让我自己照着图纸练习。用手算完工程量后
，再用软件算一次，看看最后的数据是否一样。按照师傅的要求，我看是自己练习，师傅也没有
时间指导我。就这样一个星期下来，我对于软件的熟悉程度有了很大的提高。继续努力!

刚刚来到新的公司，陌生的环境，陌生的人和事，让我感觉很不自在，很是拘谨，努力让自己的
微笑减少少言语上的笨拙。第一天来到公司就不如我想象一般的顺利。从来没有过的被那么多人
忽视的感觉，突然间发现跟人相处原来并不像我想象中的那么简单，这跟学生使其完全是两个概
念，现在的人比起学校里同学的单纯真的相差太多。上一个星期算是来公司的第一个星期，是适
合过度期。上一周，我用了四天的时间去熟悉图形算量软件，熟悉图纸，了解工程造价这项工作
的步骤，基本职责。并且我自己可以用软件算量，数据跟手算的量完全一样。

这周依然如上周的工作一样，自己继续练习软件，不会的不懂的地方可以问其他同事，但是我现
在还没有问过他们任何问题。和新同事的关系进展的也不如我想象的的那样顺利。这些都是次要
的，最主要的就是我要在最短的时间内学好软件，能够应用自如。通过我自己的练习，我还学会
了土方和基础这两部分在软件里的画法，这是在学校课堂里老师完全没有见过的知识。上班的时
间练习算量，而下班的时间又要忙着修改毕业设计，写实习报告，真是及其忙碌的一个星期啊。

现在真的能够深切的体会到时间如流水，这句话了。转眼间又过了一个星期。又在公司里呆了一
个星期，除了我自己的技术方面有所提高，其他方面均毫无进展，不过有些同事对我的态度有些
许的改观，对我很好。她们的态度让我感觉没那么不自在了。这个星期师傅还安排我和其他几个
同事，去上了广联达钢筋抽样软件的学习。还好在学校学习的知识还没有忘。因为上的基础班，
老师讲的很细致。那么多的钢筋一根一根的画起来虽说是不难，但必须非常仔细的看图纸，看什
么样的钢筋具体分布在什么位置。这次学习又在以前的基础上进行了加深、巩固。

工作了真的体会了当初在学校上课时老师学的话，有时间，有经历的时候不学，等到你真的想学
的时候那就真的晚了。特别后悔大一的时候没能好好的学习施工技术那门课，还有大二上的结构
力学，还有最难的钢筋。现在特别想回到学校里，再听一次课，再上一遍，可是这是不可能的。
一味的后悔过去，倒不如努力的学习去赚取美好的未来。少壮不努力，老大徒伤悲，虽然知道意
思，但从来没有在意过。现在好好好好的努力学，努力工作!
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工程造价学生顶岗周记总结篇四

大二下期期末的实习终于到来了，因为这次实习从刚入学的就听说了，所以对实习充满了害怕和
期待，害怕是因为实习的到来意味着我们大学生活的即将结束，期待是因为实习的到来意味着我
就可以踏入社会去开辟自己的天地了。这次实习是我们学习理论知识以来的踏入社会第一次具体
接触现场事物，将理论知识与实际相结合，突破了书本上的限制;同时这次实习也是我们毕业生
在毕业前的一项必经的考验，意义重大。

第一周实习，总的来说也没干什么，也就是熟悉熟悉环境、看看书之类的。第一次到实习公司的
时候，心里还是有点害怕的，因为要经过严格的面试和笔试、，毕竟我在学校主要学的是房屋建
设方面，现在让我做电力建设方面的，我还是比较陌生的，我想想自己平时在学校也没怎么学习
，哪里会做呢?但想想应该造价都应该差不多，所以咬牙就在这呆下来了实习也是我第一次与专
业有关的实习，心里挺感慨万千的。

这次的实习，我主要学的是土建预算方面的。像我在学校里学的有关预算的知识也不多，我刚开
始领导给了我几本江苏省电力建设的地方定额，主要就是熟悉一下电力建设的基本内容，了解预
算的一些规则和套价，掌握基础的工程预算，同时也给了我一部分图纸给我结合书看。看了才发
现电力建设和房屋建设的差别还是有很大差别的。

来到这里才发现自己以前在学校学的东西挺少的，那简直叫九牛一毛，社会上要学的东西太多了
，专业知识、综合知识、为人处事等等。一周的时间很快就过去了，原以为实习的日子会比较枯
燥的，不过老实说第一周的实习还是比较轻松愉快的，呵呵，俗话说万事开头难，我已经迈出了
第一步了，在接下去的日子里我会继续努力的。

新的一周的实习生活又结束了，我已经慢慢适应了新的环境，渐渐的融入了工作中，在这一周里
总体我还是有收获的，实习结束后有必要好好总结一下。第一周实习也没做什么，第二周指导师
傅给了我三本电力建设行业的行业定额书，同时也把面试时的图纸给了我让我边看定额边学着计
算，这就算是正式开始学预算。拿到定额书我没有急于的开始计算，而是先把定额书里的计算规
则看了一遍，然后把图纸看了一遍大体了解要算的工程量，才开始了我的预算之路，由于对计算
规则的不熟悉和对图纸很多地方的不懂，所以只能边看边计算。所以计算速度可想而知了，虽然
慢是慢了点但我一点都不在乎，因为我知道学习的过程是漫长的不是一天两天就可以学会的，要
慢慢来“心急吃不到热豆腐”。本来我们这个专业就是要有很好的耐力，像一个工程要计算的地
方有很多，一急就会漏掉很多，在慢慢的计算中我就发现了自己太多的问题，很多不懂感觉压力
挺大的，但我必须接受这过挑战。下定决心后我就把书籍和图纸结合看同时把学校的计算例子也
拿来对照，实在不懂的地方就问师傅和同事，他们都很乐意给我讲解，对于我提的问题他们都建
议我去现场看看，但我要一个月后才可能去现场，想想其实一个月也挺短的，这一个月在公司就
好好熟悉计算规则和图纸，经过这周的计算我发现其实电力建设和我再学校学的也有很多相似的
，只是很多东西是我在学校从没遇到的，所以在以后的日子里我要多多的看书学习。

第二周就在忙碌而充实中度过了，期间脑海里有过一些想法，对自己未来要从事的工作有过思考
，尽管现在只是一个想法在脑海里，但我相信有了这个想法我会更努力的学习。

很快两周的实习生活过去了，第三周的实习生活又紧张而忙碌的开始了。这一周所做的事和上周
基本一样，早上上班提前半小时去把办公室打扫干净，把开水烧好，然后就开始做自己的事情。
在这一周感觉没有没有前两周学着那么吃力了，慢慢的熟悉了图纸和某某版电力行业定额，根据
计算规则计算就可以了，计算速度也提上来了，估计这周可以把空压机房的工程量算完，到本周
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四我就把图纸算完了，于是整理了一下就拿给师傅检查了一下，师傅看完了跟我指出了我有一些
地方漏算的，如一些预埋铁件我没有注意到，装饰算错了等一些问题，然后叫我回去好好在看看
图纸和定额书把算量补全。

把漏算的东西通过查看图集和看计算规则慢慢的把它部全和修正后，徐师傅又找了一套图纸给我
叫我核对一下我们公司于业主方的概算方面的方法差异，叙师傅给的是一份她做过的电子工程量
，这中间的差异就是使用的方法不一样，但结果都一样，通常情况都是我没直接用计算式表达出
计算结果，但业主方打破了传统的方法他们直接用excel工作表就表达出来了，看着非常的简介工
整舒服，通过核对比较我发现这个不是适合每一个人的，他这个表达方法需要我们非常的熟悉办
公软件，才会很快，不然就会工作效率非常低，但这是一个非常好的思路，值得我们借鉴。

总的通过这次计算，我的收获还是挺多的，比如以前没有接触过预埋件，这次在这里接触到了而
且学会了一些基础的埋件标号，还有就是初步了解了预埋铁件的重量是可以查金属词典得到的。

生活并不简单，我们要勇往直前!再苦再累，我也要坚持下去，只要坚持着，总会有微笑的一天
。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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