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在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得体会，从而不断地丰富我们的思想。
那么心得体会怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

普通话培训个人心得体会篇一

普通话并不难学，难的是对心理状态的调整和改善。我们在学习普通话时害怕自己因生硬别扭的
发音出丑，或是畏惧长时间训练的困难，这些心理障碍常常使学习进步缓慢。针对这种情况，我
们需要及时调节我们的心理状态，放下心理包袱，大胆地开口讲。任何学习都有一个从拙笨到熟
练的过程，学习普通话也不例外，要尽早达到熟练程度，只有下苦功夫克服困难，战胜畏惧心理
，才能成为学习中的胜利者。反之，如果在学习中过分顾及面子，不敢坦然面对自己的发音缺陷
，更不能以顽强的意志和艰苦的努力去克服，改善它，一味的退避畏缩，其结果不仅使自己付出
了时间和精力却收效甚微，而且容易造成心理上的阴影，加重今后学习和生活的负担。调整好心
理状态，克服心理障碍，是学好普通话的重要前提。

汉语的分歧突出地表现在语音方面，不但各大方言区之间的语音系统差别大，就是一个地区、一
种方言内部也常在语音方面有明显的差异，可以说，语音差异是造成交际困难的主要原因。所以
，学习普通话的关键是学习以北京语音为准的标准音，学习语音必须专注地通过口、耳的训练才
能学好。

学习普通话语音包括发音和正音两个部分。发音准确是语音学习最基本的要求。发音是否准确与
听音、辨音的能力有关，所以首先要提高语音的分辨力。在掌握了正确发音的基础上，还要通过
反复练习，达到完全熟练的程度。正音是指掌握汉字、词语的普通话标准读音，纠正受方言影响
产生的偏离普通话的语音习惯，这属于一种记忆的训练。方音同普通话语音的差异不是毫无规律
的，了解了方音和普通话语音的对应规律，就不必一个字音一个字音地死记，而可以一批一批地
去记。

我们从小说的就是自己的方言，一下子将发音系统来个大颠覆，彻底改变以前的说话习惯，说起
来容易，做起来却很困难。学习普通话，没有什么捷径可走，唯一的途径就是勤学苦练。

首先是多读、多说。多读，就是指在看书、看报、看文件等阅读过程中养成用普通话朗读的习惯
，即使囿于具体环境不便读出声来，那也应该养成默读的习惯。多说，没事的时间一个人对着镜
子边说边注意自己的口型，与人交流的时候尽量用普通话，久而久之，当说普通话成为一种习惯
，效果自然事半功倍。
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其次是多听、多练。多听广播、 电视的播音员、主持人的节目，因为他们的语音相对来讲是比
较准确的。多听身边普通话说得好的人的语音，有意与他们多交流，注意他们的发音方法、语言
速度、声调处理等。多练，指的是要对着一些范文勤加练习，再辅以绕口令等难度大一些的训练
。

再次是多模仿、多琢磨。模仿不仅是普通话初学者的一种行之有效的方法，同时还可以增添我们
的学习情趣，不致枯燥乏味。就模仿而言，还得多琢磨。用心找出自己的语音和模仿对象的差距
，自己的发音方法和咬字器官的协调性还存在那些不足，从而不断修正。

学习普通话，绝非一朝一日之功。语言习惯的改变是件不容易的事，从习惯使用方言过渡到能熟
练自如地使用普通话，需要下一番苦功，只有全面掌握必要的普通话知识和规律，勤学苦练，持
之以恒，才能学得会、说得好。

普通话培训个人心得体会篇二

普通话是教师的职业语言，为了大力提高教职工的普通话水平，为了迎接省普通话的测试评估工
作，校领导组织开展了全校老师的普通话培训与测试。

首先，我认识到由于自己小时侯在接受教育的时候，由于地处乡村，启蒙老师发音不准，使我说
的普通话，有很多不准确的地方。在上师专的时候，我意识到了学说普通话的重要性，我努力学
习，工作以后，我参加了普通话的考试，只得了二级乙等，教学中经常又有发错声调的情况，为
了不误人子弟，我加强学习，参加了普通话的强化班，通过学习，使我纠正了许多不到位的发音
，有了明显的进步，

对于方言口音较重的我来说，由于舌头已经习惯了方言的发音，发音部位多数靠后，俗读音和普
通话读音不一致等，学习普通话并不是一件很轻松的事情。为了学的更好，我想采取下面的学习
方法。

1、安排专门时间学习普通话。在学习普通话的过程，要注意安排一个学习计划，每天抽出一定
的时间，比如每天1小时，专门学习普通话。这是学习好普通话的时间保证。

2、勤向老师学习。语文老师不仅具有扎实的语言学和语音学基础知识，经过专业训练，而且老
师离自己最近，请教也最方便。因此，遇到不懂的和难以纠正的，要及时向老师请教好的学习方
法，一定会取得好的效果。

3 学好拼音字母，掌握发音部位，对于局部个别的方言要反复练习直至完全到位为止。

4、整理方言口音和普通话之间的对应关系。类似这样的情况，都一一列出，整理成方言和普通
话词汇对照表。这样便于记忆和纠正方言的不规范读音。

5不懂就查。字典是我们很好的老师，若有不懂，定要虚心请教，直至完全正确为止。

6、跟普通话好的同学学习。多跟普通话说的好的同学交往，或在一起活动，寓学习于娱乐，在
语言的交流中提高普通话水平。

7、勤听普通话广播。电视台、广播电台等新闻节目和其他类节目，一般都是使用很标准的普通
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话。通过经常性收听收看节目，对学习好普通话有很有好处。

普通话培训个人心得体会篇三

普通话是教师的职业语言，为了大力提高教师的普通话水平，区教育局工作人员x月x—x月x日组
织开展了幼儿教师普通话骨干教师培训，来自全区x名骨干教师参加了此次培训，我有幸成为其
中的一员。

虽然此次培训仅有短短的五天时间，却让我收获颇多，令我受益匪浅。以前在讲普通话方面存在
的一些疑问，在此次培训中通过聆听老师们的讲解，我也找到了答案。在此感谢领导和老师们为
我们工作在一线的教师搭建了这样一个难得的学习的平台。

以前总感觉学说普通话并不是件难事，但通过这几天的学习我才发现原来学说普通话、说好普通
话并不太容易。以前说的普通话有很多地方并不是很规范，现在再改也确实有些困难。可想而知
，如果我把这些不规范的普通话交给学生们，将会给他们带来多少误区！所以本次学习我格外珍
惜。

培训课上名师们为我们深入浅出、幽默诙谐的讲述了普通话的概念、测试及其有关的理论知识。
他们的授课亲切自然，认真严谨，他们的学识更是令我佩服，所以在学习期间，我认真聆听、细
心做好笔记，通过学习不仅让我学到了一些宝贵的普通话专业知识，找到了自己学习和发音中的
不足。而且对普通话又产生了一些新的认识，从而也提高了自己说好普通话的信心。

下面具体谈谈我本次学习的心得体会：

过去总是抹不开面子去和周围的人说普通话，只有在课堂上面对学生不得不说普通话，所以讲起
来也不是很流畅。其实说好普通话是我们教师必须熟练掌握的一项技能，我们就应该多说多练，
不要太在意旁人的看法，只有练得好、学的会，才能在工作中用的轻松。

多听，就是多听些规范标准的示范读音，比如每天收听新闻联播、节目主持来纠正、强化自己的
读音。多读，就是多出声阅读些带拼音的文章或现代汉语词典等，锻炼说普通话的感觉。多记，
就是多用心记拼音字母的发音规律，掌握发音部位。多问，就是对自己有疑问的地方多向有经验
的教师请教，及时解决说普通话过程中遇到的难点。常总结，就是把遇到的好方法和难点整理总
结下来，以便在日常的练习中灵活运用。多练，就是多坚持用普通话进行日常会话交流，争取发
好难发音的字词句。

读书看报遇到不认识的字就要，切忌不懂装懂，再出现“秀才读字读半边”的尴尬场面。

总之，这次培训的开展对我们一线的教师来说是一次难得的促进教师专业化成长的良好机会。我
将以此为契机，加强对普通话的学习和推广。

普通话培训个人心得体会篇四

在学习中，让我感触最深的是学好普通话并不是一件容易的事。大家经常为练习一个发音却怎么
也发不准而苦恼，但最终在程老师的悉心指导下，收获了成功后的喜悦！在整个教学过程中，程
老师通过现身说法，让我明白了要想学好普通话，首先必须树立起自信心，然后勤学苦练，持之
以恒。在平时学习的过程中，我们一定要做到“四多”：
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学习普通话，首先要懂得听，多听广播、电视播音员、主持人的节目，因为他们的语音相对来讲
是比较准确的。多听身边普通话说得好的人的语音，有意与他们多交流。在听的过程中，不要闭
眼睛，一定也要观察讲话者的嘴唇或者是口腔的变化，注意他们的发音方法、语言速度、声调处
理，同时还要注意那些自己经常搞混的音，例如：un、ui、ei、en、in、gin，等。尤其是前后之
音的区分，要听仔细，听出它们的细微变化。

诚如程老师所说，有时候说着说着，读着读着就会迷惑，产生疑问。这个时候，我们就要去查询
。查询的方式有很多种：

第一种是向有经验的教师或者普通话讲的好的同学请教，了解正确发音的关键在哪里，及时解决
说普通话过程中遇到的难点。

第二种是借助网络。网络上有专门的纠正发音的软件，查找之后，点一下发音，电脑会发出正确
的音，我们跟着读就可以了。

第三种就是。字典是我们最好的老师，读书看报时，我们要将字典放在手边。遇到不认识或对读
音没把握的的字就要赶快，切忌不懂装懂，再出现“秀才读字读半边”的尴尬场面。这样日积月
累，自然而然就不会念错了。

学习普通话，没有什么捷径可走，一定要多加练习。

1、跟着读。听了别人的普通话后，尤其是电视或者是广播后，一定要记得跟读，这是练习讲普
通话的一种感觉。听到对方的话一句，就跟读一句。听的时候，尤其注意，语调，前后音，鼻音
等，把那些易读错的字和音，特别关注。下次遇到的时候，就会刻意去留意，避免错误。

2、大声念。念是培养普通话语感以及及时纠正发音的最快捷方式。平时没有人的时候，可以找
一些材料，大声念。在大声念的时候，你会与印象中的广播中的发音有所对比，用心找出自己的
语音和模仿对象的差距，自己的发音方法和咬字器官的协调性还存在那些不足，从而不断修正。

3、多交流。普通话的学习要有一股痴迷劲，不怕出丑。所以我们要放开胆子，坚持用普通话进
行日常交流。只有这样才能练得好，学得会，用得轻松。

我们除了要用心记拼音字母的发音规律、掌握发音部位，还要随身携带一本本子。因为汉字的发
音有好些是相同的，就算是再难的发音，也能掌握其中一部分。所以，在这个时候，把一些结合
在一起就不能正确发音但单独拿出来却又会读的字词记下来，加以整理。有空的时候，拿出来读
一读，加深印象。长此以往，就会养成顺口而出的习惯，避免读音发错。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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