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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零
散散的思想，聚集在一块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

中小学安全教育日国旗下讲话篇一

今天国旗下讲话的主题是：普及安全知识，提高避险能力。

同学们老师们，灾害随时发生并不可怕，只要我们强化了安全意识，就能一人安全，全家幸福。
大家都明白生命至上，安全为天，所以在安全的问题上，来不得半点的麻痹和侥幸。要树立高度
的安全意识，强化安全意识，人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全，时刻记安全。

今天是3月26日，是什么日子，大家知道吗?每年的3月份的最后一周的星期一是全国中小学生安
全教育日。安全教育要三进：进校园，进课堂，进师生头脑。本周学校将进行火灾疏散演练活动
，视频安全教育活动。希望各班要把“安全日”教育活动搞好。学习如何自救互救，如何避险，
提高生命的价值。

同学们，确保平安，防震、防火、防交通事故、防溺水、防校园伤害、防拥护踩踏、防突发公共
卫生事件、防洪水、防雷击、防台风、防暴雨等灾害。我们要不断提高应对灾害的能力，避险能
力，在灾害面前方能冷静、沉着，发挥出自护自救互救的能力。

同学们在防范自然灾害中的地震与火灾中，首先要记住自己班级、逃生线路，自己家中逃生线路
，注意辨别是地震还是火灾，地震有2分钟左右的爆发时间段，第一次震动不要乱闯，不要靠近
玻璃窗门，而是伏而待定，待定期间用书包衣物护住头部，蹲桌椅旁、墙角。约2分钟“待定”
过后，快速有序靠右逃生撤离到旷野操场，千万注意不要发生拥挤踩踏，造成群死群伤。如果火
灾，首先冷静地观察思考火源，火势大小，运用灭火器灭火、报警(119)，火势大，老师组织学
生逃生，一边开打消防栓救火。同学立即准备湿毛巾、湿衣服之类，捂住口鼻，以免浓烟吸入窒
息而亡。如果碰上泥石流、山体滑坡或者海啸，逃生线路不是向低处逃生，而是向泥石流、滑坡
地段的左右方向的上部逃生。

同学们，还要特别引起注意的是交通安全和防溺水安全。交通安全：包括乘坐的车船交通、道路
交通，应该养成遵纪守法的行为习惯，自觉遵守交通规则，骑车一定要瞻前顾后，骑慢车过马路
，穿越街道一定要注意行人车辆、警示灯、斑马线，避免撞人撞车，避免被人撞，被车撞。坚持
“以人为本，安全第一”的理念。
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人的一生要不断增强安全防范知识、强化安全意识、提高避险能力。希望大家记住：安全在我心
中，生命在我手中。只要我们养成良好的遵纪守法的习惯，就能形成一种积极向上的健康文明行
为，就能以宽容豁达的心胸，从规范做起，少一点冲动，多一份理解，多一份自律就多一份安全
。遵纪守法，就是尊重生命、尊重自我，当我们能做到这一点的时候，我们的学校便向安全的彼
岸前进。让我们共同携起手来，在此次全国中小学生安全日活动中共同强化安全意识，共同提高
避险能力，共创安全。最后，祝愿全校师生日安全、周安全、月安全、年安全、一生安全。

中小学安全教育日国旗下讲话篇二

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家早上好!

沐浴着和煦的春风，我们迎来了第xx个“全国中小学安全教育日”。国家有关部门规定，把每年
三月最后一周的星期一定为全国中小学生“安全教育日”。这一日子从1996年起，今年已经是第
xx个年头了，今天我国旗下讲话的题目是《安全心中记》。

古今中外，有多少文人墨客用优美的文笔唱出了对生命的歌颂。人们歌颂生命，是因为生命的宝
贵，人们热爱生命，是因为生命的美好。然而，生命又是脆弱的，它一次次向我们敲响了安全的
警钟。在此,我向同学们发出以下倡议：

1、我们小学生要时刻树立安全意识，认真学习安全自护自救知识，从而提高自我防护能力。

2、要注意课间文明游戏，不大声喧哗，不追逐打闹，发生事故时及时与老师或学校领导取得联
系。

3、要注意运动安全。上体育课前要作好准备活动，运动时要遵照老师的要求，不剧烈碰撞，不
违规运动。

4、要注意用电安全，不乱动教室内的电源插座，一切听老师指挥。

5、要注意食品安全。不购买三无食品，不吃不洁食物，不吃过期食品。

6、要注意交通安全，严格遵守交通规则。

7、放学后按时回家，不在街上逗留，不与陌生人交往。

老师们，同学们，让我们共同努力创建平安校园。让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们每天平平
安安到校，高高兴兴回家!祝愿我们的校园真正成为全校师生安全的港湾，和谐的家园!

中小学安全教育日国旗下讲话篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的主题是《让安全成为习惯》。
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今天是第xx个全国中小学生安全教育日。我想问问大家：你们知道心肺复苏的具体步骤吗?你们
知道发生交通事故应拨打哪个电话吗?你们知道灭火器应该如何使用吗?我想大多数同学可能都回
答不上来，这说明什么呢?这说明在安全教育普行的今日，作为一名中学生，我们的安全素养却
令人担忧。

什么是安全素养?就是指人们安全意识、安全知识和安全技能的总称。

几年前在上海商学院，四个女大学生在火灾发生时，慌不择路，从六楼一跃而下，结束了她们年
轻的生命。在大火燃起前的很长一段时间里，她们有无数的方法可以逃脱出来，却因为自救知识
的缺乏，最终导致了悲剧。中国每年有超过一点六万的学生非正常死亡，其中绝大多数正是缺乏
安全意识，缺少安全素养所导致的。由此可见，一个好的安全素养是多么的重要。

为了提升我们的安全素养，我们通过各种各样的途径去获得安全知识，以此来提升我们的安全素
养，然而结果却收效甚微。当我们面对安全事故时，还是手忙脚乱，不知所措。

那么怎样才能更好地掌握安全知识，提升安全素养呢?“世界上最可怕的力量是习惯，最宝贵的
财富也是习惯。”养成自觉的安全习惯，才是提升安全素养最主要途径。

桑枣中学，在汶川大地震中创造了两千两百个师生无一人伤亡的奇迹。其原因正是因为该校多次
进行紧急疏散演习。一次次的演戏，使师生们慢慢形成习惯，当地震来临之时他们毫不慌乱，井
然有序，从而创造了零伤亡的奇迹。

“人最宝贵的是生命，它给予我们只有一次。”强化安全意识，提升安全素养，为我们的生命筑
起一座长城!

我的讲话完了，谢谢大家。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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