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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周密，并有很强可操作性的计划。怎样
写方案才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参
考，大家一起来看看吧。

校园女生节策划方案篇一

为活跃节日气氛，丰富全校女生校园文化生活，提高同学们的团结合作意识，增强同学们的集体
荣誉感，充分展现我校学生的良好精神面貌。

比赛时间：3月x日下午。

比赛地点：新篮球场。

各院系负责人抽签准备比赛，将对阵安排公示放于比赛现场，对场地进行划分，各院系队员到指
定场地按流程进行比赛。

各院系派出一支代表队(限xx名女生)。其中绑腿走x名，踢毽子比赛x名，拔河比赛xx名。(参赛队
员必须带上本人学生证)

各院系参赛队员提前xx分钟到场，做好赛前准备，对比赛中出现的情况可向活动裁判组委会说明
。

参赛队务必做到公平竞争、友谊第一，按比赛安排规则认真比赛。在比赛中不得更换队员或超过
限定人数，如参赛队员需更换，必须在赛前十五分钟向活动裁判组委会反映，经同意再进行更换
。

活动一：绑腿走

每个院系派出x名女生参赛，xx个院系经抽签划分为a，b，c三组，每组x个院系，再按照a，b，c
三组顺序依次进行淘汰赛。

每组前两名进入决赛，决赛取冠亚季军三名。

活动二：踢毽子
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每个院系派出x名女生参赛，xx个院系经抽签划分为a，b，c三组，每组x个院系，a，b，c三组依
次进行比赛。

每队比赛总时间为x分钟，比赛时参赛选手左右脚都可以踢毽，也可换脚踢，脚踢到毽子次数记
为有效，若毽子落地，则为失误。一名参赛队员失误，不得继续，再由另一参赛队员接替踢毽，
如此轮流。将x分钟内各院系参赛人员踢毽子个数累加，根据踢毽子总数依次取前三名。

活动三：拔河比赛

每个院系派出xx名队员参赛(xx名上场x名替补)，xx个院系经抽签决定对手队，经第一轮比赛后胜
出x个代表队，加上未比赛的一个代表队队，总共x个代表队，再抽签决定对手队，经第二轮比赛
后胜出四个队，再抽签决定对手队，进行第三轮，胜出的两队进行冠亚军决赛，其余两队并列第
三，比赛最终决定第一，二以及两个并列第三。

双方运动员在规定的场地内手持一根拔河绳，中央系根红绳。在听到发令声后双方运动员用力向
后拉，哪队将中间的红绳拉过规定的限制线，哪队为胜。

由校学生会主席团及体育部组成裁判组委会，负责比赛活动中的裁判事宜。

校学生会女生部部长及各院系女生部部长

注：每轮结束休息x分钟后进行下一轮比赛。比赛中对裁判不满者，必须由院系体育部长持书面
材料向学生会提出申诉。申诉时限为成绩公布半小时内，其他人员出面和口头反映，均不予受理
。

本规则具体事宜由校学生会女生部另行通知，大赛最终解释权归校学生会所有。

校园女生节策划方案篇二

“拥抱健康，关爱生命”(健康心理讲座)活动方案

2022年3月x日。

xx楼报告厅。

通过举办健康心理讲座，引导同学们正确认识健康，关爱生命，提高广大女生的自尊、自爱、自
立、自强的自我意识。从而使得广大女生能够更好的面对学习、工作、感情和生活。

1规律科学的作息时间有利于健康，如何为自己量身定做合适的作息时间。

2饮食影响健康、影响美丽。在校女大学生在饮食方面应注意的问题。

3心态影响心情、工作和健康。如何调节心态，发泄压抑的情绪。

4注重女生生理健康以及如何防御生理疾病、保持生理健康。
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5全面认识艾兹病以及如何加强对艾兹病的预防。

校园女生节策划方案篇三

历经了x个春夏秋冬，女生的魅力得到更充分的诠释。在这一学年，经管院将继续延续历史的光
荣，迎来一个激动人心的浪漫盛会——经济管理学院第x届女生节。

在这x周年的纪念之际，希望这个盛宴可以感动更多人，办一届更好更具意义的女生节。在这女
生节系列活动即将来临之际，一个振奋人心的策划大赛——第x届女生节活动策划大赛即将拉开
帷幕。大赛的举办一方面可以提高活动知名度，另一方面可以让同学们真切地加入到我们的队伍
，亲身参与活动的策划，成为大家的一份子。

1、让同学们可以亲身体验女生节活动的策划过程，感受成果。

2、可以更为实际地锻炼全校同学的策划与思维能力，提升自我能力。

3、为同学们打造他们想要的，喜爱的女生节活动。

在这一学年里，我们将迎来第x届女生节。在女生节来临之前，女生之家打破常规的“我策划，
你参与”模式，开辟了一个“一起策划，一起参与”的崭新的平台，给广大同学提供了参与到女
生节活动的策划中来的机会。

本次活动的主要内容是：

以个人、团队或者班级为单位向全校同学征集女生节活动策划书。同学们依据自己的想法，以及
创意来撰写策划书，为大家量身打造属于女生节的活动。

我部将征集到的策划书进行评选，排在前x名的策划书都有机会在女生节期间把策划的内容做成
活动(视策划书的可行性而定)。

海报粘贴宣传----收集活动策划------评出可行方案------老师审批。

即日起到2022年x月x号。

(一)活动对象

xx技术职业学院全体学生。

(二)活动形式

xx级、xx级、xx级均可参加。参赛个人或团体自定活动主题并围绕主题书写活动策划书。

由经管院女生节活动策划小组依据所提供的评分标准对成果的肯定程度评出策划书。

(三)参与方式
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活动策划书按正规形式书写，以手抄版，打印版，电子版上交均可。

电子版寄到邮箱，手抄版与打印版上交则联系：xxx。

活动策划书形式请登录经管院女生部博客查看。

注：邮件注明“经管院女生节活动策划”。

(四)公示比赛结果

把本次比赛的最终结果在学院各宿舍宣传栏上和经管院女生部博客网页上公布。并联系获奖者以
及颁发奖状奖品。

根据具体策划内容，设立x个奖项，由经济管理学院颁发获奖证书。

校园女生节策划方案篇四

女生节在各大高校已经有一定的历史，虽然女生节来源各有其说，但无疑都是为了庆祝女生的节
日。作为大学生的我们，正值青春年华，身边不乏拥有优秀品质的女生。在3月7号这个专门属于
女生的节日里，我们希望能够有一个机会来展示经管女生的风采。

我校是一个女生比例远小于男生的学校，女生节必定是一个适宜在校园中展开的活动。

做女生精彩不停!

魅力女生，活力青春!

关爱女生，尊重女生，号召全院女生都参与进来，树立南昌航空大学经管学院女大学生健康、向
上的积极形象。同时，展示女生风采，凸显女生美丽，增强女生的自信心，提倡女生生活时尚新
概念。给每位在校女生送上祝福，创造良好的尊重女生的校园风气。

xx学院两委会女生部。

1)女生节——宣传

首先，打印经管女生部女生节的宣传单，宣传单主要宣传女生节的意义，以及提醒男生可以在女
生节帮助女生做力所能及的事情。

然后，3月7号在x食堂摆摊点，同时宣传女生节。

最后，把活动进行过程的精彩瞬间用相机记录下来，做后期宣传。

2)女生节精品活动

1、你的心愿我来圆。
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在摆点处放x张展板，请女生在便利贴上写下自己的小小心愿，并且留下联系方式。然后贴在展
板上，由男生选择自己能够满足的愿望，去帮助女生实现。

这个活动是为了在女生节这样一个特别的日子里，让女生开心的过一天。

2、只想对你说。

在摆点处准备气球，让男生写下自己的祝福，可以是给陌生女生的，也可以是给自己的认识女生
。给陌生女孩的祝福气球由我们女生部随机送给女生，并祝女生节快乐。

这个活动是想让同学之间互相关爱，关心女生。

3、今天你就是“lucky girl”

在女生节前宣传，在女生节当天穿幸运色衣服的女生将会获得一份小礼物。

这个活动是想鼓励女生要自信，自己爱的颜色，自己爱的衣服，就要勇敢穿出来。只要是健康，
充满活力的女生，都是最漂亮的。

校园女生节策划方案篇五

“他眼中的她”——美丽女生画展方案：

为了调动广大男生参与女生节，对女生节的支持，丰富校园文化生活。同时也为我校男生在女生
节中展示自我才能提供一个舞台。具体细则如下：

凡具有我校学籍的全日制在校本、专科男生。

x月x日晚x点。第x届“女生节”组委会办公室(校学生会办公室)。

(1)作品主题要求新颖、丰富、有内涵

(2)作品内容要健康，不得涉及色情、暴力、宗教等内容，不得与国家

相关规定及国家法律法规相抵触。

(3)参赛作品必须为原作，不得抄袭他人作品。

(4)本次活动不接受复印件和电脑制作品。

(5)作品一律要求男生完成。

(6)每学院至少要有x篇参赛。

最佳艺术奖，最佳美工奖，最佳创意奖，最佳命名作品奖，最受欢迎奖各一名。鼓励奖若干名。
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1.各学院学生分会选送作品x件以上，x月x日晚送至学生会进行初赛。

2.将初评的优秀作品在x教大厅展出(包括作品名称，内容简介，但不许在下注名院系)。

3.依次列出奖项名称，制成参与卡，发给参观同学(根据投票情况评奖)。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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