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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制定方案，方案是在案前得出的方法计
划。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方案吗？以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎
大家分享阅读。

端午节活动策划主题方案设计篇一

街社区为了继承这一传统，准备了一个＂社区一家亲，全民过端午＂的活动。

端午节活动主题为：社区一家亲，全民过端午时间：

地点：街社区二楼会议室参加人员：社区工作人员、诗词歌赋社成员、五保户、低保户、残疾人
、失业人员等等约20人活动内容：活动分为三部分。

第一步：由诗词歌赋社的成员给大家介绍＂端午节＂的由来，给大家讲解相于端午节的诗词，更
深一步的了解我国的非物质文化遗传。

第二步：大家一起包粽子、煮粽子、吃粽子，欢乐过端午。

第三步：给社区内的孤寡老人送去节日的问候。

情义浓浓迎端午，品尝棕香受鼓舞。社区极重视传统佳节流千古街社区群众文体与文明共建委员
会。

端午节活动策划主题方案设计篇二

一、活动主题：

情系端午节，爱驻光荣院

二、活动背景：

目前我国社会处于尊老尚老以及努力构建和谐社会的大背景下，为发扬中华民族尊敬老人的美德
，我们决定开展一系列关于“慰问敬老院老人”的活动。与此同时，我们湘南社工协会的学生及
活动参与人员将秉承着“情系端午节，爱驻光荣院”的理念，热情参加此次活动，并发扬中华民
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族传统美德。

三、活动目的：

本次活动秉承“情系端午节，爱驻光荣院”的理念，通过慰问活动，为敬老院的老人提供力所能
及的帮助与服务，并且为他们带去一场异彩纷呈的文艺节目，给他们带去温暖的同时丰富他们的
精神文化生活。从而我们的同学们也可以利用本次机会，在活动中充实自己，在奉献中享受快乐
，并使得活动得以有效展开。

由于参加本次活动的同学主要来自我们湘南社工协会，所以借此机会亦能充分增强我们的团队合
作意识，提高综合素质并坚定我们投身社会公益事业的决心，培养大学生的责任感和奉献精神，
展现当代大学生的风采，弘扬雷锋精神，以实际行动传承中华文化，为社会和谐添砖加瓦。

四、组织机构：

1、主办单位：xx区民政局 xxx学院社会科学系

2、策划承办单位：x志愿x者协会 xx社工协会

3、赞助单位：

xx

五、活动地点：

xx市光荣院

六、活动时间：

20xx年6月6日

七、活动开展形式：

通过上一次的敬老活动活动我们与xx市xx区的光荣院建立了良好的联系，适逢端午节，我们准备
与xx市福城志愿者协会一起前往敬老院，慰问老人、与老人开展互动、为老人们提供服务⋯⋯

八、活动内容：

1、帮助敬老院做好卫生清洁工作，帮助老人整理内务；

2、陪老人下棋、聊天，适当锻炼身体等；

3、逐步形成多对一的帮扶意向，方便以后定期到敬老院看望老人；

4、和老人一起包粽子，倾听老人们的事迹。
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九、活动准备：

1、提前与敬老院取得联系，商量具体活动事宜

2、准备好粽子叶和糯米等材料，水果及日常小用品

十、活动过程：

1、院长介绍敬老院基本情况.

2、给老人送上礼物.

3、安排社工们包、煮粽子.

4、打扫卫生，修剪指甲，清洗衣物等（分工活动）

5、与老人聊天，下象棋，打牌，听老人讲故事等

6、活动结束，清理活动现场，与老人道别.

十一、注意事项：

1、活动人员在活动开展期间服从管理，不得单独行动。

2、注意个人行为，维护个人与学校形象。

3、活动人员自备水、干粮等必需品，统一时间就餐（中午）。

4、活动人员对待工作要认真细致，不得擅自离开岗位。

5、参加活动人员必须准时在指定地点集合，如有特殊情况需提前告知负责人。

6、 行为举止要大方得体，注意措辞用语，体现大学生的风范。

7、明确立场，把自己定位为一个社会工作者，而不是去玩的学生，踏踏实实做事。

端午节活动策划主题方案设计篇三

小粽子，大创意，馅鲜型靓拿第一，绿色大奖等着你。

在双泉过端午，除了风景如画的自然环境，市民还能参加趣味比赛，如：创意粽子争霸赛、端午
攀岩争霸赛、端午钓王争霸赛等。如果您只想去散散心，也可以来到双泉农庄赏花、采蘑菇，活
动当天的千人粽子宴和烧烤party同样给您带来不一样的绿色民俗假期。

1. 活动主题：双泉端午�绿色假期
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2. 主办单位：双泉农庄�绿色空间风景区

3. 活动时间：20xx年6月8日

4. 活动地点：二七区侯寨乡双泉农庄�绿色空间风景区

5. 比赛内容：

5.1 创意粽子争霸赛

5.1.1比赛内容：

包粽子比赛的参赛者，需要利用双泉农庄提供的有机原料（猪肉、咸蛋、蜜枣、赤豆、红枣、绿
豆、花生、水果等），按照自己的配方，做成风味独特、滋味万千的粽子。

5.1.2比赛分区：

5.1.2.1 原料自助区：供参赛者领取所需原料。

5.1.2.2 粽子制作区：供参赛者制作粽子的场地。

5.1.2.3粽子加工区：双泉负责将参赛者的粽子加工熟。

5.1.2.4 比赛评判区：评委对参赛粽子进行打分。

5.1.3

比赛规则：

1、参赛者2人一组进行比赛；

2、参赛者在原料区选择原料后，可充分发挥创意思维，在制作区制作参赛作品后，送至加工区
加工成熟，评委团给参赛粽子打分；

3、参赛即可获得双泉农庄赠送的纪念奖；

4、参赛作品分值超过8分（总分10分）的参赛者，即可获得××；

5、参赛作品分值达到10分的参赛者，，即可获得××。

6.1.4评委阵容：邀请专业人士组成评委团，对参赛者的粽子进行综合评定（外形、味道、创意等
）

6.1.5 比赛时间：6月8日上午9点 – 12点

6.1.6比赛地点：双泉农庄野炊区
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6.1.7比赛奖品：待定（有机农庄提供产品、代金券等）

6.2 端午攀岩争霸赛：

6.2.1比赛内容：参赛者2人一组，带着一个端午节的问题登顶，首先登顶并正确回答问题的参赛
者为获胜。

6.2.2 比赛时间：6月8日上午9点 –

11点

6.2.3 比赛地点：双泉农庄攀岩区

6.2.4 比赛奖品：待定（有机农庄提供产品、代金券等）

6.3端午钓王争霸赛：

6.3.1 比赛内容：参赛者（自备钓具）可在比赛时间内参赛，只要规定时间内钓鱼重量第一的获
得钓王争霸赛冠军。

6.3.2比赛规则：

1、参赛者可以在比赛时间内随时到场参加比赛；

2、参赛者比赛时间为1小时，超时即为作废；

3、参赛者自带渔具可免费参赛（租用渔具需付费）；

4、规定时间内，按照参赛者钓到鱼的实际重量评奖；

6.3.3比赛时间：6月8日上午9点 – 16点

6.3.4 比赛地点：双泉农庄垂钓区

6.3.5 比赛奖品：待定（有机农庄提供产品、代金券等）

7.餐饮活动

7.1 千人粽子宴（有机绿色餐饮）：

7.1.1 活动时间：6月8日12点

7.1.2 活动地点：双泉农庄餐厅

7.1.3活动内容：双泉农庄提供有机绿色美食，凡在餐厅用餐每人可获得粽子一个。
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7.2 烧烤party：

7.2.1 活动时间：6月8日10点 –

16点7.2.2 活动地点：双泉农庄烧烤区

7.2.3活动内容：凡情侣、家庭参加烧烤party烤具免费（只须押金），双泉农庄提供现场演出活跃
气氛。

8. 入园有礼�香囊相赠

8.1活动内容：凡来到双泉农庄的市民，均可获得端午香囊一个。

端午节活动策划主题方案设计篇四

一、活动意图：

五月初五端午节，我们每年都会像过节一样的包粽子、腌咸鸭蛋，在每家每户的门口系上艾草、
种上菖蒲，有的还会做上各种各样的香袋挂在身上。为了让孩子们了解我国这一传统的民俗活动
，加深对传统文化的了解，我们和孩子们一起开展这一个端午节主题活动。

二、活动时间6月2日（五月初五端午节）

三、活动目标：

1.知道端午节是中国传统的节日，了解端午节独特的风俗习惯及其意义。

2. 参加节日民俗活动，加深对中国传统文化的了解。

3.了解端午节吃粽子的习俗。

4.感受分享的快乐。

活动准备： 收集有关屈原的图书及一些民俗风情图片，幼儿自带一个粽子。

四、活动步骤：

（一）节日的由来

五月初五是端午节，在节日的到来前，周围的人们都像过节一样。包粽子、咸鸭蛋、每家门口都
系上艾草、种上菖蒲。到当天，小孩子都会挂上各色各样的香袋。在我调查中班上几乎没有一个
孩子知道：我们为什么要过这样一个节日、为什么要包粽子、为什么要挂香袋等。为让孩子了解
我国传统的民俗活动，更好地进入主题活动中，所以我们创设此活动。

1.出示多媒体画面，讲述屈原的故事，了解端午节的一些风俗。告诉幼儿农历五月初五是端午节
。
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2.请幼儿说说以前过端午节的经历，借此了解幼儿相关的知识经验。

（二）美味的粽子

1.展示不同款式的粽子。如肉粽、赤豆粽、红枣粽等请幼儿观察、比较。

2.向幼儿介绍吃粽子、赛龙舟、挂香袋的含义：在屈原投江的日子里，人们把米装在竹筒里投入
江中给他吃，后来人们怕蛟龙吃米，就用粽叶把米包起来，缠上蛟龙最怕的五彩线。还有一种传
说：古代有位忧国忧民的诗人叫屈原，他不幸投江而死，人们为了纪念他，就设立了“端午节”
。“吃粽子”本义是把粽子投进江河，让鱼蛟虾蟹吃饱了而不去伤害屈原的遗体；“赛龙舟”相
传是为了捞救屈原；香包用红、黄、蓝、白、黑五彩丝线制作，里面装有芳香的药物，寓意是祛
毒长命。

3.请幼儿将各自带来的粽子解开，观察各种粽子所使用的原料，说说粽子的气味、颜色和性状。

4.请幼儿互相品尝自己家包的粽子，共同分享起独特的味道。

5.请幼儿选出一款最喜欢的粽子并说出原因。

6.引导幼儿回忆端午节还有吃什么食物的习俗。（如黄鳝、黄鱼、黄豆牙等）

（三）学习儿歌

与幼儿一同朗诵有关儿歌：

五月五，是端阳，

门插艾，香满堂，

吃粽子，撒白糖，

龙舟下水喜洋洋。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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