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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如此就可以提升我们写作能力了。那么
心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心
得体会吧，我们一起来看一看吧。

金工实训个人心得体会500字篇一

“金工实习”是一门实践性的学科基础课，也是我们工科学生必须进行的工程训练，培养我们动
手动脑能力提高综合素质的重要必修课。我在实习之前对实习的目的持怀疑态度，认为这对我们
的能力提升不会有很大帮助。慢慢的，发现我的看发很有偏见，缺乏正确的认识，这是我在经历
过两天的金工实习后，改变我的看法。第一天我实习的是铸造，刚开始看见黑乎乎沙子，心里上
就产生了些许抵触情绪，同时也很好奇，这黑乎乎的沙子究竟怎样才能产生各种奇怪的金属工艺
品呢？在我们操作之前，首先听老师讲解，我承认在第一天实习时，我并不认真，因为我不清楚
老师讲解的是什么？这也解释了我在个人操作中为什么不断地问老师如何操作。各位老师们给我
的印象非常好，我从他们身上看到了经验和熟练，还有对待工作教学的认真，尤其是铸造师傅中
的黄吉才老师，他有一颗非常负责的心，每次当我问我向他询问时，他没有表现出不耐烦的表情
，而是耐心的讲解。还有就是纪念品的制作，我觉得这个建议非常好，毕竟这会成为我们永远的
留念。

第二次我实习的是车工，有了第一次的经历，不在怀疑金工实习的目的性，因为无论我们今后从
事什么样的工作，实地工作经验对我们来说都是非常珍贵的。车工的危险性比铸造的大，因为车
床是高

速转动的，比较容易发生事故，因而老师在教室里一而再的强调安全的重要性。，听老师讲解时
，觉得不难，但是真正做起来的时候，各种问题就随之而来。首先，初出茅庐，畏手畏脚，很多
工序自己知道是这样做的，但是就是不敢确定，也许是因为第一次接触车床，感觉还是很紧张，
因此不停地问老师和同学。还有就是锤柄的制作，觉得很有意思。另外梁迎春老师很令人佩服，
因为他总是在我们身边“转悠”，这是要确保我们学生的安全。我们组有个组员没有按照规定，
他在车工师傅不在的情况下，把车床打开了，因为我们上午操作规定里有写到，老师不在现场时
，同学不准擅自打开机床，这时候，梁老师过来了，没有过多的批评那个同学，只是叫他背一下
操作规定。试想一下，如果我们之间的任何一位发生了事故，他们老师如何向我们的父母交代。
对于纪念品锤柄，我很满意。

接着我又实习了钳工，让我体会到了手工制作的辛苦；实习了铣、刨、磨床，让我体会到了社会
机械生产的进步性；还有就是焊接，看着那闪闪发光的火焰，顿时感觉金工实习很有趣味？
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我想，这次实习让我认清了自己的很多不足和缺点。

第一个就是缺乏工作经验，为自己缺乏经验，很多问题而不能分清主次，还有些培训或是学习不
能找到重点，随着实习工作的进行，我想我会逐渐积累经验的。

第二是工作态度仍不够积极，仅仅能够完成布置的工作，不能做到主动学习。

第三是工作时仍需追求完美，精益求精，优秀的工艺师傅他们之所以优秀是因为他们在制作过程
中追求的是精益求精，没有最好，只有更好。

第四是学习实习老师的那种与人为善和成

熟稳重，遇事不慌，沉着应对，那些老师是我们学习的榜样！

金工实训个人心得体会500字篇二

一个学期的金工实习即将结束了，每周一次的金工实习，让我零距离接触到了那些生产最前沿的
东西，或许设备已经很古老，我的技术很稚嫩，我的产品很粗糙，但这都阻挡不了我对金工实习
的热爱与做出成品工件时的成就感。

在十几次的实习中，我接触到了铸工，钳工，车工，焊工等多个工种，亲手操作了车床等生产机
械，学习了基本用法，也了解了它们的原理，简要的学习了加工工艺，最终做出了一些稚嫩的成
品。作为机械专业的学生，我认为金工实习这一项目甚至要比我们学习的某些科目更加实用，假
如我们有一天走进车间，与我们打交道的很可能是这些生产机械，而不是数据与习题。

金工实习的过程中我们使用的几乎都是老爷子的型号，古老的机器复杂的操作在一开始很让人感
觉厌倦，但听老师解释明白了其意义：老式的机械结构更加明显，操作起来也容易明白他的基本
原理，用好了古老型号的机器，再用新型的器械会比较容易上手。

在金工实习的过程中，所有老师都在反复强调一个问题：安全。事实在生产中，安全也是最重要
的一个要素。安全大事，一刻也不能放松，所有的安全事故都出在不小心，一不注意，稍有懈怠
的极短的时间里。安全是我们这些“实习工”最应该注意的一点，也是以后带到工作与生活中最
重要的一点。只要人在其位，便应该时刻绷紧神经，不可以稍有马虎，也不可以有丝毫懈怠。

在这x次的金工实习中，通过理论课的讲解，上工位的实际操作，老师们的悉心帮助与自己的努
力，我感觉我已经掌握了各个工种的基本操作，了解了一些生产上的智慧，总而言之，大有收获
。

我想再提一些我关于这次金工实习中某些方面的个人建议。

1、延长实习时间，总感觉在这么短的时间里学习这么多门的工种难度较大。

2、十分先进的设备没有见到。

最后本人要再次感谢每一位老师在金工实习期间给我的耐心的讲解，和不倦的帮助，这些给了我
很大的提升，谢谢你们！
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金工实训个人心得体会500字篇三

为期x周的金工实习结束了，就像军训一样，有说不出的的辛苦，也有忘不掉的欢乐。这周开始
上课了，没有了白天实习的劳累，但看着机电专业的同学也跟我们前x周一样去实习，心中也免
不了有一番特别的回味。在老师们耐心细致地讲授和在我们的积极的配合下，我们没有发生一例
伤害事故，基本达到了预期的实践要求，圆满地完成了x周的实践。“金工实习”是一门实践性
的技术基础课，是高等院校工科学生学习机械制造的基本工艺方法和技术，完成工程基本训练的
重要必修课。它不仅可以让我们获得了机械制造的基础知识，了解了机械制造的一般操作，提高
了自己的操作技能和动手能力，而且加强了理论联系实际的锻炼，提高了工程实践能力，培养了
工程素质。通过这次虽短而充实的实习我懂得了很多。

大概大多校的理工科的学生都要进行金工实习吧，身为装控专业的学生也要接受这一过程锻炼，
但我没想到它来得那么快，那么突然，原以为我们是要按照那排得密密麻麻的功课表去上课，没
想到开学第一课就是金工实习，有惊喜也有恐惧，惊喜的是中的金工实习终于来到我们身边，它
的到来让我们的好奇心得到了极大满足；另一方面恐惧是因为不知道实习是什么样子，会不会像
传说中那么脏，那么劳累。

知悉要去金工实习，我们一个个都拿出“压箱宝”军训服，因为军训服耐脏耐磨，所以成为我们
首选的“工作服”。

第一周的星期一，一大早我们都穿着快褪色成白色的军训服，向着三区后面的金工实习工厂出发
，一路上也看到有很多人也穿着和我们一样的衣服，大家不约而同地向工厂走去，这让我仿佛又
回到上学期的军训生活。我们从老师口中得知，这次实习为期x周，在这x周里，我们要学习钳工
和机加工两个大项，第一周我们要学习钳工，老师把全部同学召集在工厂门口，说了一些的介绍
以后，就让我们搬椅子在门口处坐下，然后就放了一段有关钳工的资料片，片子挺老的，看得出
有些年代了，而且最要紧的是没有字幕，本来就都是门外汉，都还没有接触到机械和设备，再加
上没有字幕，这无疑对我们理解和认识钳工这一工种增加了难度，好在在接下来的日子里老师讲
解比较到位，再加上后来回宿舍时有上网去了解一下，所以我们对钳工有了一个比较透彻和直观
的了解，钳工是一门切削加工、机械装配和修理作业中的手工作业，因常在钳工台上用虎钳夹持
工件操作而得名。钳工的使用范围极其广泛，钳工的主要任务是加工零件，一些采用机械方法不
适宜或不能解决的加工，都可由钳工来完成，如零件加工过程中的划线，精密加工以及检验及修
配等。另外，在装配，维修设备，工具制造和修理等方面均要用到钳工，可见钳工跟我们的生活
和生产有着密不可分的联系，所以一个理工科的学生去实习接触钳工是很有必要的。在视频和老
师的讲解中我们还了解到，钳工是机械中最古老的金属加工技术。有着相当悠久的，虽然各种机
床的发展和普及，逐步使大部分钳工作业实现了机械化和自动化，但在机械制造过程中钳工仍是
广泛应用的基本技术。钳工作业主要包括錾削、锉削、锯切、划线、钻削、铰削、攻丝和套丝、
研磨、矫正、弯曲和铆接等。

这些天的实习，让我懂得了很多，实践是培养学生实践能力的有效途径。又是我们大学生、工科
类的大学生，非常重要的也非凡有意义的实践课。金工实践又是我们的一次实际把握知识的机会
，离开了课堂严谨的环境，我们了解了现代机械制造工业的生产方式和工艺过程，我们感受到车
间的气氛。同时也更加感受到了当一名工人的心情，使我们更加清醒地熟悉到肩负的责任。虽然
有时候真的很累很辛苦，手脚酸痛，睡眠不足，但这些其实就是在锻炼我们，为我们以后出去能
够尽快适应工作打下坚实基础。我感觉这次金工实习对我们来说是相当必要的，因为大家今后或
多或少都会接触到这些机器，今天不去学习，以后去社会上学习有可能是要付出很大的代价的。
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在实习中，理论和实习是很重要，两者要互相结合，有时候你空有理论，却找不到实践的机会，
那么没有人会认可你的能力，再简单的事也要认真去实践；同时有时候我们太看轻理论知识了，
以为自己能掌握了，觉得十分简单，在老师讲解示范时没有认真听，以至在动手时出了错误。所
以我认为两者要统筹兼顾，互相渗透。实习中，我们的角色是工人，所以我们更应该意识到我们
肩上所扛着的责任，身为一个工人，最重要的就是在安全的前提下，遵守各种，正确操作机械，
从而生产出符合标准的产品。所以在实习的过程中，有一个词很重要，就是安全，钳工的老师说
过：“我没要求你们在这一个星期中就能熟练掌握钳工所有的技巧，这也是不可能，但是有一点
一定要做到，就是，文明施工！”所以在施工之前，我们必须了解各个工种都要注意的安全问题
，比如不能在操作时嬉戏打闹、长头发要盘起来，不能穿拖鞋等等。在各个工种里面还有更多的
安全要求，比如钳工允许戴手套但车工的就一定不能戴手套等。

还有一个很重要的就是态度，既然是工人，就要有工人的样子，态度一切，态度首先要端正，各
个工厂都有他们自己的规章制度，进入一个企业，我们必须遵守他们的规则，如上下班制度，很
多同学实习了第一天以后就变成老油条了，上班晚到，下班先溜，完全一副不把实习看在眼里的
样子，我很庆幸大学有这样一门课程让我去实习，去学习，因为在学校里你还是学生，在这里你
如果不学，去到社会里学习东西有时真的是要付出很大代价的。

在实习我学到的还有一个就是团结精神，小的来说，有时候一台机器需要多人来操作，需要我们
要有足够的默契，分工要明确，在生产中要协调一致。往大的来说，大家都在一间厂里面工作，
本来就应该互帮互助。在实习中，同学间毫无私心的帮助，真诚的相互鼓励加油，一切分担工作
的压力，更一起分享带来的喜悦，金工实习更象是一个集体活动，拉近我们彼此的距离，填补了
曾经存在的隔阂，集体主义的魅力得到了彻彻底底的展现！

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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