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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录
下来，也便于保存一份美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

三七女生节活动内容篇一

女生节，是一个关爱高校女生、展现高校女生风采的节日，也是校园趣味文化的代表之一。女生
节是每年的三月七日，这也是与三月八日妇女节相互呼应，展现了在进入社会成为一名职业女性
之前的所有处在自己最美好年华的女生朋友们青春的活力与光彩，让人们在关注女性权益的同时
也更加关注还在校园里的年轻的女生们。

随着当今社会女性地位的逐步提高，女性自我意识的不断加强，为了更好的了解当代女大学生的
思想动态，维护在校女大学生的正当权益，引导女大学生塑立自爱，自强的健康形象和精神面貌
，学生会倾力打造女生文化节，为大学女生创造出一个更加舒适，品位更加高雅的校园成长环境
，竭诚为在校女大学生服务。

1、展现当代女生的活力与青春，营造青春活力的校园氛围。

2、给广大在校女生送上节日的祝福，让我校女生尽情的释放自我，度过一个快乐的节日。

3、通过各种各样的活动，加强男生女生的交流，建设和谐校园氛围。

青春女生魅力无限。

xx大学校学生会联合各院系学生会。

2022年3月7日。

(一)参与对象

凡具有我校学籍的全日制学生(以女生为主)。

(二)前期准备
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(1)海报设计，布置展板。

(2)统计好所需物资，于3月6日晚之前统一购买。

(三)活动形式

1、心愿中转站

参与女生可以将自己的心愿写下来并附上电话号码，然后由工作人员将参与人员的心愿悬挂到指
定地点。最后由参与的男生取下想要帮忙实现愿望的女生的纸条，帮助参与女生实现愿望。

2、幸福速递

a、男生女生们将自己想说的话，无论是给闺蜜的、女朋友的、男朋友的、暗恋对象的话，写下
来并且注明地址，由工作人员帮忙派送。

b、收集男生想要送给女生或是女生想要送给闺蜜的礼物(注明地址)，由工作人员统一派送。

1、自律会成员负责帮忙搬运用具，例如，桌子、凳子、音响。

2、办公室负责帮忙购买物品。

3、宣传部负责出海报以及调试音响。

4、大学生事务服务以及学习实践部负责分类派发“幸福速递”收集来的祝福语和礼物。

5、新闻调研中心负责帮忙照相做好参与人员登记表。

6、女生部以及文艺部人员装饰会场，现场悬挂女生心愿等。

彩带若干、气球若干、别针(x盒)、尼龙绳(x卷)、彩色纸(xx张需要裁成不同形状)、白色纸(xx张
需要裁成不同形状)、细线(x管)、针(x根)。

1、若是出现大风天气，心愿中转站中悬挂女生心愿由别针改为针线穿孔打结。

2、通过各班班长积极动员学院同学参加，避免冷场。

3、最后，每个部门派出一个人过来帮忙派发收集来的话和礼物。

三七女生节活动内容篇二

现在我班的同学所参与的活动基本上是以寝室为单位，并且活动也日渐减少，缺少与其他的.同
学交流互相了解的机会，自己干自己的事情。长久这样下去，我们班级的凝聚力和集体意识必然
会下降，我们不能这样下去!时间匆匆流逝，大学的生活变得越来越紧张，在一起的机会肯定会
越来越少。就像大家刚入大学时候每个人心中想象的那样，我们都选择了适合自己发展的方向，
选择了奋斗的目标，然后坦然地一步步踏进，坚定地一步步前行。班级是我们的另一个港湾，大
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家肩并肩，一起大步向前走。

活动时间：2022年3月7日。

活动地点：理科楼x楼xx教室。

参与人员：xx级化学教育四班全体同学。

xx学院化工系化学x班团支部。

xx学院化工系化学x班班委会。

1、主持人说开场白。

2、各个寝室纷纷上台表演小品，相声，唱歌等等。

3、游戏时间“默契大考验”，“谁是卧底”。

4、男生的表演时间。

5、主持人结束语。

“三七女生节”活动丰富本班文化生活，使本班本学期的文化活动迈出第一步，更为了给同学们
带来一次放松心情、增加团队凝聚力和走向自我超越的契机，使本班的凝聚力、亲和力、行动力
大大增加。同时，本活动也有助于增进同学之间的交流，改善同学之间的关系，丰富大家的课余
生活，并开拓大家的视野，使大家的身心得到陶冶，为同学之间的相互学习提供机会，促使我们
化学教育四班能成为一个更具有凝聚力的大家庭。

三七女生节活动内容篇三

我是女生，快乐的女生。

女生节，是一个关爱高校女生、展现高校女生风采的节日，也是校园趣味文化的代表之一。为了
全面活跃学子的校园文化生活，展现当代大学生朝气蓬勃，智能和青春的风采，让大家能够积极
参与活动，发现与展示自己美好独特的一面，更有自信的去表达和展现自我，让所有人都能快乐
共享这属于我们的节日——女生节，体验一份难得的感动，同时推动学院精神文明建设向更高层
次发展，xx学院巾帼社特此策划举办此活动。

希望通过此次活动，活跃校园文化氛围，引导广大女生更多地关注自身的道德素养、文化内涵、
心理健康、独立意识等综合素质的提升，让女生的魅力在三月的春风里岁梦想一起放飞，更好地
引导她们的自信，在青春的追逐中燃烧她们的热情，在青春的真谛中蕴养迎接挑战的勇气!同时
也引导她们走向成功，走向美好的未来!

活动地点：xx学院文科楼x—x栋之间，或第一食堂。(考虑到当天别的部门有活动，被占用)

活动时间：2022年3月7号。
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1、请老师或者专业人员来讲座(公益讲座)，可以将关于女生生理知识、女生职业化妆知识、女
生求职礼仪。

2、主持人活跃现场气氛，请观众进行知识抢答，并请老师进行点评、给予更正不足。

3、如果条件许可，向学校申请放一场关于女性自强不息的教育性电影。

(对女生很有帮助，可以让他们学到书本上、生活中学不到的知识)

1、主持人贺词。

2、介绍与会嘉宾，领导发表讲话，赞助商鸣谢。

3、开场曲《我是女生》。

4、文艺表演。

5、老师、专业人员讲座。

6、互动怀节，观众知识竞答，老师点评。

7、鸣谢商家，宣布节目结束，主持人安排退场秩序，时刻提醒观众要保持秩序，不要拥挤，并
要求本社团成员留下帮忙清理现场。

1、活动之前要做好宣传工作，鼓励全校女生去参加。

2、事先联系借用场地。

3、事先借用一些必要设备和材料。

4、事先联系好老师或专业人员。

5、各演出节目的负责人上交所需的伴奏材料，如cd等。主持人背好台词，学会随机应变。

6、场地负责人布置好场地。

1、有利于培养女大学生的优良品德，使其努力成为新时期最杰出的民族女性。

2、使其认真学习科学文化知识，注重专业和创业技能的培养，努力成为最优秀的职业女性。

3、让女大学生学会轻松学习、健康生活，永远开拓进取，努力成为最幸福的魅力女生。

三七女生节活动内容篇四

为关爱年级女生，展现年级学生朝气蓬勃，积极向上的青春风采，全面活跃年级课余文化生活。
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“‘羽’你共享女生狂欢节”羽毛球比赛。

庆祝女生节，展女生英姿，促进同学交流团结合作，追求梦想。

借“三七”女生节之机，为展现女生们的活力，促进同学们之间的交流和互动，培养同学们顽强
奋斗、勇于拼搏、团结合作的优良品质，推动我院羽毛球运动的发展，丰富同学们的课余生活，
特举办此次羽毛球混合团体邀请赛。

校体育馆。

3月x号举行抽签仪式，3月x号举行比赛。

xx学院大一各班级

球拍尽力自备，羽毛球团总支提供。

以班为单位自主报名，每班女单x人，混双x人，可以同时参加两项比赛，各班于3月7日前确定好
报名人员(混双请提前组好队)，并于当日上午交报名表。

赛制：此次羽毛球比赛模式为女单、混双2个项目组成。

先进行女单比赛，后进行混双比赛。赛前即3月7日晚请到院办抽签决定参赛顺序。x个班级先抽
签选出一个班级初赛不用参赛，之后x个班级分为x组，每组女单选出x人，混双x人出线。出线者
组别不变，和抽出的一组再分为两组进行比赛，同样每组女单出线x人，混双1人进入总决赛，最
后再抽签决赛。

比分设置：混双每局比赛为21分制。女单每局比赛为11分制。每场三局两胜制。比赛流程：1、
初赛选手将会以抽签的方式分为3小组，初赛中小组比赛采用淘汰制度，初赛每小组将产生2名女
单1名混双进入晋级赛，也就是将会有4组进入晋级赛。

2、晋级赛也将会以抽签的方式分为两小组，晋级赛中小组比赛将采用淘汰赛制度，晋级赛每小
组中将会产生2名女单1对混双进入决赛，也就是将会有4名女单选手，2对混双进入决赛。

3、决赛不分组，直接比赛，采用淘汰赛制度。如果有两个班级积分相同，直至产生冠军、亚军
、季军各一名为止。每个班级的同学以2：0获胜的给班级积分2分，2：1的给班级积分1分。

请校羽毛球协会的同学作为比赛的裁判。

1、宣传部负责打印横幅，画海报。

2、日管部负责比赛时照相和借场地。

3、团联处和组织部负责现场维持秩序。

4、团联处负责报名。
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5、素拓部负责记录。

6、邀请导员颁奖。

团体奖项：混双冠亚军各1个优秀组织奖1个个人奖项：冠亚季军各一个

各奖项奖品由化工学院团总支提供

如果有事故拖延团总支将及时通知各班班级相关决定。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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