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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。那么我们该如何写一篇较为完美的
范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

秋季趣味运动会策划书篇一

为了加强班级间的联系，增强班级的凝聚力，增强学生之间的相互了解，丰富同学们的课余生活
，增进同学之间的友谊。同时，在寒冷的冬日也为校园增添一抹青春的活力。

1、四人五足迎面接力。

2、“下饺子”。（跳大绳）

操场

第x周星期x的第7—8节课

xx班全体同学

1、四人五组——10组迎面接力

比赛规则：每班各出10组，每组4人，共40人，左右各5组迎面交叉接力，往返距离为10米，10组
均跑完，用时最少的班级获胜。

场地准备——由xx负责。

2、“下饺子”（跳大绳）

比赛规则：每班两人抡大绳，3分钟时间，每班选10人，在3分钟内各班所跳的次的最多即可获胜
。

大绳——由负责从体育部器材室借。

3、50米短跑。
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每班选出2男1女，6人一组，共3组，计时获胜。

由每班的文体委员组成裁判组，届时将负责比赛的裁判事宜。由每班的宣传委员组成督导组，对
裁判的工作进行监督。

1、安全第一，友谊至上。

2、请同学们事先做好充足的准备活动，以免受伤。

3、四人五足需要的绑绳各班自行负责。

4、照相——由xx负责，新闻报道——由xx负责。

5、总负责人：xx。

秋季趣味运动会策划书篇二

1、培养幼儿对体育活动的兴趣，激发幼儿的运动潜能，体验运动的快乐。

2、提高幼儿的规则意识及克服困难的勇气，树立自信心，体验胜利的愉悦。

3、培养幼儿初步的团队和竞争意识，增强集体荣誉感，体现团结协作的集体风貌。

1、安全第一，必须保证每一个孩子参与活动时的安全。

2、重在参与，让每一个孩子都有机会展现自己。

3、利用家长资源，发动家长自愿报名参加＂志愿者＂，协助老师维护活动现场秩序

2020年x月x日（星期五）

xx、xx负责管理班级幼儿，xx、xx负责计分。

1、单人项目：

游戏名称：《跳绳》。

游戏准备：跳绳。

游戏方法：每组4人参加，在1分钟规定时间内谁跳的多为胜者。

2、小组项目：

游戏名称：《小小坦克兵》。

游戏准备：轮胎4个，脚踏车4个，皮球若干
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游戏方法：幼儿两人一组从起点在相应的轨道里滚轮胎行驶，前进到第一个标志后放下轮胎骑脚
踏车行驶，到达终点两人夹球原路返回，先到达起点者为胜。

说明事项：

1、遵守比赛规则，服从裁判决定。友谊第一，比赛第二。

2、各班级教师管理好本班幼儿，注意安全，不在赛场内自由走动或奔跑。

3、讲清洁，保持比赛场地卫生，爱护公共设施，做文明人。

秋季趣味运动会策划书篇三

xx工学院青年志愿者协会迎来了一批新的志愿者，他们健康，积极，向上，趣味运动会策划书。
在这个充满活力与光明的时代，新时代大学生志愿者们的蓬勃朝气和竞技热情亟待展现。xx工学
院青年志愿者协会是个充满温情的社团，是个人性化的社团，注重大学生志愿者们各种才能的挖
掘、培养与展示，故积极开展融合了体育与趣味等元素的趣味运动会。

xx工学院青年志愿者协会通过开展以“趣味运动，志愿同行”为主题的趣味运动会，丰富青年志
愿者们的课余生活，培养积极参与的热情和团队合作意识；活跃校青年志愿者协会内部的氛围，
融洽各部门之间的关系；增进各部门之间交流，为今后工作中的友好合作打下基础；与此同时，
也彰显了校青年志愿者们的蓬勃朝气。

趣味运动，志愿风采。

主办单位：xx工学院青年志愿者协会。

2020年x月x日。

xx工学院xx校区篮球场。

xx工学院青年志愿者协会全体成员。

1、活动前期准备

（1）项目策划部撰写趣味运动会策划书，送交理事会审核通过并告知各部门。

（2）活动负责人联系活动场地，制作抽签纸（1号签1号场地、1号签2号场地、2号签1号场地、2
号签2号场地、3号签1号场地、3号签2号场地），计分表，安排统计每场竞技的裁判人员和后勤
工作人员。

（3）宣传部安排活动拍摄人员。

（4）赛会服务部负责借10个篮球，2个乒乓球和4个乒乓球拍，姓名牌12张，呼啦圈10个，秒表4
个，眼罩6个，皮尺，准备口哨15个，布条若干，24张奖状。
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2、活动实施阶段

（1）14：00所有人在篮球场集合，进行签到。

（2）各部长抽签决定比赛顺序，抽到同号签的组互进行比拼。

（3）根据天气情况和实到人数，进行定点投篮，接力球，寻找小伙伴，稳操胜券，绑腿跑，奔
跑吧！志愿者，一圈到底等竞技游戏（竞技规则详见附件一）。

（4）16：00开始进行3对3篮球赛。

（5）每项竞技比赛项目取前3名，并发放奖状。

3、活动后期总结

（1）办公室负责写活动总结和新闻稿，并将资料归档。

（2）宣传部将活动照片等信息发布到人人，微博等多媒体平台上。

（1）后勤工作人员要维持好活动秩序，避免混乱。

（2）借用的篮球，乒乓球等物品要及时归还。

（3）活动经费及时开正规发票报销。

（4）活动中注意安全，避免事故发生。

（5）注意天气变化情况，如天气状况不好，要及时通知变更时间。

（6）活动项目根据风力情况，时间等不确定因素及时变更竞技游戏顺序。

（7）注意现场评分，务必做到公平、公正、公开。

（8）竞技实行参与即有奖方式，注意及时发放奖状。

1、横幅：5元*6米=30元。

2、口哨：0.4元*15个=6元。

3、姓名牌：1元*12张=12元。

4、奖状：3名*8个项目*0.5元=12元。

秋季趣味运动会策划书篇四

活跃校园文化生活，宣传贯彻xx的号召，给更多的同学提供娱乐交流，增进友谊的机会，我班决
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定举办此次班级趣味运动会。

1、丰富同学们的课余活动。

2、借此次机会，为本班同学提供一个学习交流的平台。

3、在比赛中培养同学们团队协作的精神，作出自己的贡献并更好地感受到集体的力量。

4、让全班的同学在一起开开心心的玩一次（这样的机会并不多）。

此次活动名称为班级总动员。活动共有五个项目：

1、双龙戏珠。

2、送鸡毛信。

3、托球跑。

4、绑腿跑接力。

5、爱心速递。

赛前将本班49人分为4大组（按学号划分），每队每人参加一次。按比赛成绩，每一个参赛选手
都会取得相应的得分，总得分一组每人都有小小奖励。

活动时间：20xx-x-x。

活动地点：网球场。（如有变动另行通知）

活动受众：xx级中医五x班全体同学。

按照双龙戏珠、送鸡毛信、托球跑、绑腿跑接力、爱心速递的顺序，各项规则分别为：

（1）双龙戏珠

①比赛方法：开赛前，各对选手分别面对面的侧向（侧对前进方向）站立于各自赛道的起点线后
，并分别将排球顶夹对挤于彼此的前额之间，顶夹稳妥后，双臂放于体后互挽。令发后，以球为
媒并连为一体的两位选手应采用相应的走、跑动作同步向前侧行（跑），绕过前方设置的障碍物
后可以将“珠”取下重新调整后用袋鼠跳形式返回，直至抵达终点。终止计时以两人顶夹对挤之
球的前沿触及终点线内沿垂直面时为准，用时少者获胜。

②规则要求：行进过程中，应始终将球顶夹对挤于两人前额和头面部之间，球滑落于头部以下、
以手托球或相互把扶对方均应视为违例，不予计取成绩。行进过程中若球滑脱落地，捡球后跑回
起点重新开始。两运动员及所顶之球在通过终点线的瞬间，必须做到人球合一，若出现所顶之球
滑脱出对顶有效部位之外或脱落在地等现象，则均属违例，成绩无效。必须始终在各自的赛道内
前行，步入他道或影响他道选手的行进，均应视为违例，成绩无效。
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③评分方法：以计时成绩排名次，依次用时最短的获胜。

（2）送鸡毛信

①比赛方法：五十米跑道，听到比赛开始的信号后，记熟由场务发放的十位数字，记熟数字后进
行手持水杯跑，回到终点后背出自己对应的数字，准确无误之后停表。背不准确者需重新记忆同
一组数字，再进行百米往返跑，中途有忘记数字者可以返回起点，再进行记忆后，重新跑完全程
。

②规则要求：比赛中不得半途折回，有作弊者罚跑四百米。

③评分方法：以计时成绩排名次，依次用时最短的获胜。

（3）托球跑每队选两人参赛，用球拍托着乒乓球来回跑50米，期间六次穿越“障碍”。计每组
两人用的总时间。按用时多少分别得5分，3分，2分。

（4）绑腿跑接力参加人数2人

①比赛方法：每组出四人，两两任意组合，比赛开始前，两名参赛队员相邻脚的脚踝用绳子绑在
一起站于起跑线后。裁判员发令后开始计时，队员通过协调配合在跑道上共同行进，绕过前方设
置的障碍物后返回。当两名队员越过终点线后同组另两名队员出发（规则同前）。当各参赛队中
的最后1名队员身体完全越过终点线时，计时停止，用时少者获胜。

②规则要求：必须始终在各自的赛道内前行，步入他道或影响他道选手的行进，均应视为违例，
成绩无效。

（5）爱心速递

①具体程序：每个队十二名队员依次排开排成一列，肩并肩站立；第一名队员双手用纸托着乒乓
球，其余队员依次将手中纸并在一起搭建爱心高速公路，当听到裁判发令后，第一队员将球传给
第二名队员，依次类推，当第五名队员接到球后，第一位同学跑到队尾继续搭桥依次传球，依次
类推下去，当第一名队员再次成为排头时视为比赛结束（比赛过程中，第一名队员是不跑动的）
。

②规则要求：在传球过程中，球落地后须重新开始。

③评分方法：以计时成绩排名次，依次用时最短的获胜。

6、每队选一人参赛，记下一分钟每人的次数。如果中途出现失误，可继续。按次数多少分别得5
分，3分，2分。

比赛过程中安排同学拍照，记录。赛后出宣传板，写新闻稿。

此次活动内容比较简单，不过在活动中大家要处处小心，特别是不要扭伤脚。安全第一！

班委要事先组织好，若有人发生意外，由个别班委及时送往校医院，其他继续主持此次活动。
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视情况而定。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/

文章生成PDF付费下载功能，由ECMS帝国之家开发
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