
ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

最新企业员工入职军训心得体会5篇

作者：小六 来源：网友投稿

本文原地址：https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/169944.html

ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得体会，从而不断地丰富我们的思想。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

企业员工入职军训心得体会篇一

这次公司集体举行的培训，总体包括两部分：三天的军事化管理培训和四天的拓展训练。每一个
经历甚至细节都历历在目。下面我从个人、公司以及友谊三个方面谈谈本人此次的体会。

我觉得这不仅仅是一次经历而且是一次历练甚至是个人思想和素质的一次升华。三天的军训中我
记忆最深的一句话就是“令必行，禁必止”。这让我彻底体会到了军人严明的纪律，自律的作风
。让我意识到自己自由散漫的行事风格应该得到彻底的改变。

军训不仅从心理上更能从身体上提升自己。还记得那晚十点和两点的两次紧急拉练。我是一瘸一
拐跑完10公里的。

这让我觉得现实生活中所谓的吃苦根本不算什么，应该以一种更加积极的态度面对生活中的困难
。经过七天的训练我微妙的感觉到自己的身体素质产生了变化，变得越来越好。

这七天的培训不仅让大家获得了许多营销方面的知识，更增加了公司的凝聚力和集体荣誉感。“
生死电网”.“信任背摔”.“雷区取水”.“毕业墙”这几个项目都是需要团队每一个成员集体参
与献智献策协同努力才能完成的项目。

这就要求我们每一个人必须有强烈的集体荣誉感，相互信任，团结互助。这在无形中促进了公司
凝聚力的形成，为下一年完成任务打下了坚实的基础。

作为公司一名实习生，我觉得这七天最大的收获就是让自己渐渐的融入到了这个团队，这个大家
庭。

不论是训练还是生活中我无时不刻感受到这个大家庭所带来的温暖与力量。老员工会耐心并且毫
无保留的解答我们提出的问题，宿舍人的幽默，善良，以及晚会上大家的多才多艺，激情与热心
等等，都让我体会到了前所未有的一种感觉！

经过与同事七天的相处，我觉得我们形成了真正的“革命战争友谊”，我们成为了真正的战友！
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而我们面对的所谓的战场就是没有硝烟的市场竞争。我相信只要公司所有“战友”能够团结一心
，依托xx强大的实力，我们定能在这场没有硝烟的战争中取得胜利，xx也一定会在20xx年实现新
的突破！

企业员工入职军训心得体会篇二

大学四年匆匆而过，留下人生中最精彩，最美好的回忆，然而，当我还在感慨4年间发生的点点
滴滴，爱恨交错时，公司的军训一下子把我从回忆拉回了现实。

收拾好行囊，一头扎进盛夏的热浪，军训的号角就此吹响。我们xx的新星们排着整齐的队伍，走
在宁静的校园，回过头张望外面的世界，xx学校四个大字，已经淹没在夕阳余晖下长长的背影里
，从学生到职业人，转变，就此开始。

军训4天，说短很短，说长，却很长。队列训练，齐步正步，军体拳，每次训练结束，衣服总能
拧出一滩水，练的辛苦却很有意义！接下来的团队训练，考验着每个人的内心，30公里的山路拉
练，52分钟的生命之旅，2个小时的面对巨人，同时也是面对自己的内心，那个不够坚强的自己
。

在团队活动中，我很清晰的记得教练说过这样一句话：“人生，就像一列驶往远方的车，我们不
知道自己何时会上车，也不知道何时下车。车上发生了很多精彩的故事，有的人在离开后没有人
会想起他，而有的人在热情地和周围的人打招呼，有说有笑，以至于在他离开后，人们时常会想
起他。”你想成为怎样的人？答案在自己心中！

很有意义的生命之旅，在眼睛被手帕蒙上后，拉起身边人的手，紧握在一起。在接下来的活动中
，路途崎岖，上山下坡，慢慢的，你会发现，离你最近的那两只手对你来说如此的重要，以至于
你拼命也不肯松手，咬紧牙，紧握渗满汗水捏得生疼的手，一起，走完前方漆黑漫长的路。

当我走完旅途，静下心来接受支持人引导的时候，我愈发感觉，那只手，出现在我成长的每个阶
段；那只手，是生命中至亲的手。在每个我倍感无助的时刻，悄悄的出现，给我勇气，传递我力
量！亲爱的爸爸妈妈，你们是世界上最爱我的人，我爱你们！

我爱你们，爸爸妈妈，我也爱你们，我可爱的队友！

钢铁四连，北斗齐心，这是我们闪亮的队名，响彻心底的团队团队火焰，我们为了自己人生的选
择相聚在xx，我们为了团队的荣誉在每次比赛中群策群力，奋力拼搏！尽管，在翻纸牌的活动中
，我们被迫无数次重复在原点；尽管，在毛线运水的比赛中，我们未能圆满完成任务；尽管，在
4脚8手过小河的任务上，我们不是第一个抵达的队伍，但是，每一次的活动都暴露出团队中的小
问题，让我们去发现它，克服它，去做的比之前更出色！我觉得，这才是活动的意义所在！

终于，我们用自己一遍遍撕心裂肺的口号打动教练，拿回属于我们的队旗；终于，我们拉动手中
的毛线，稳稳地将水杯移向终点；终于，我们化肉体的煎熬为石桥，以团队信任为墩，用坚持和
相互鼓舞凝成烈日苍阳滴着汗水与血水的铁索，渡每个人到岸。终于������

太多的感动翻涌在胸口，太多难舍的记忆，回荡在心中！

此刻，两颗清泪滑落脸庞，我立在床头，无声地哭了������
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门外，一阵秋风呜咽着，吹动四连不落的铁旗！

企业员工入职军训心得体会篇三

在这烈日炎炎的盛夏，我们在公司军训中心展开了为期五天的公司新员工军训。

每天，我们身着迷彩服，脚踏运动鞋，头顶军帽，挥汗于烈日之下。从稍息、立正、齐步走、跑
步走到正步走。

烈日下，我们的皮肤被晒得黝黑，汗水渐渐布满脸庞。站军姿时，我们一动不动，却感觉背上的
汗水已经流到了腰际。是的，军训是苦的，这是一种身体上的体验，但更是意志上的一种磨练。

朱光潜说：“人生就是湖底的一块顽石，有些人把它雕琢成不朽的雕塑，而有些人却不能使它成
器，这在于个人的性情与修养。”是什么令顽石变成传世的雕塑？又是什么令我们从初涉世事的
幼稚逐步走向成熟？是经历，是体验。人生本是一场体验。军训就是我们人生一笔宝贵的体验。

军训让我们知道什么叫服从，也让我们知道什么叫纪律，更让我们知道什么叫坚持。我们学会自
强自信，也学会帮助他人，相信只要有坚定的信念和顽强的斗志，我们一定能坚持到最后，战胜
所有困难。正像苏轼说的，古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。

军训是苦的，但苦中有甜，是累的，但累中有乐。从嘹亮的口号声中，我体会到了团结的欢乐，
从铿锵的军歌中，我体会了奋进的快乐。

当我们在联谊晚会开始前，相互鼓励，互相加油时，我相信我们是一个团结的集体，我们会成为
真正的英雄，当我们队列从凌乱到整齐而有节奏，最终拿到第一名，受到领导的表扬时，我满足
而自豪的笑了。

总之，军训是艰苦的，它让我尝到了吃苦的滋味；军训是严格的，它让我改掉了懒散的习惯；军
训是团结的，它增强了我的集体荣誉感，军训是意义深远的，我相信在以后的工作、生活和学习
中，我们都将受益匪浅。

最后，我想道声感谢，俞老师谢谢您，您对我们的关心，我们都会记在心里，猛虎排来年必将更
加勇猛！张教官谢谢您，刀哥会永远威武的！

企业员工入职军训心得体会篇四

回过头来，看看自己走过的脚步，有的深有的浅，有的快有的慢，但最终经过层层训练，我们步
调一致并肩齐进。

还记得当客车满载着我们急切的心情与无比自豪之感慢慢驶进绿色军营之中，我们整个人的身心
完全被震慑住了面对如此之庄严，我们肃然起敬，心生敬畏。我们带着浑身的力气于士气轻装上
阵，便有了后来一幕幕x公司人意气风发而又充满力量的演绎。

短暂而又充实的军营生活，让我们彼此更加认识了自己，教官在耳边的谆谆教导，让我们懂得很
多，细心很多，让我们更加体会到：作为一名军人，要时刻严格要求自己，做好准备。全神贯注
与力量集于一身，随时接受上级下达的各种指令，以军人的姿态与心态去面对一切。
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作为一名xx人，更应该为之感到自豪，因为有了xx的力量，将我们推向更高一个浪潮，因为有了
xx的殷切期望，我们才会有了勇气挑战极限！xx所给予我们的远远超乎我们想要的，没有完美的
个人，只有完美的团队，只因此，我们便要更加严格要求自己，打造鹰一样的个人，铸造雁一样
团队。

在绿色军营里面，时常出现这样一幅画面：一群身穿蓝色t恤的x公司人，铸造了一条亮丽的风景
线。无论是饭前饭后，只要稍有空暇的时间，总能看到这样一组组场景；炎炎烈日下，偶有几对
整齐的队伍昂首阔步的走着，原来是x公司人正在操作动作要领，动作要领掌握好的帮助比较慢
的队员，手把手教着，一步一个脚印，汗水浸透了衣衫，但却没有人停下脚步，队长喊着；一二
一立定，声音似乎沙哑了许多，但却浑厚有力，不失为一种霸气，鼓舞队员们的士气，队员们没
有一个说苦怕累的，因为我们坚信：只要我们认真，去努力，我们一定会做好。

我们要发扬不怕苦不怕累的精神。因为我们都是展翅高飞的雄鹰，都是xx的精英！

无数条溪流向一方汇聚，将形成一片大海，海纳百川，有容乃大.每个人将自己手中的力量推向
同一个方向，我们的力量将无限大，x公司人将在创辉煌！

虽然我们即将要离开这里，有点留恋不舍，留恋军营的生活，恋着这里的一草一木，还有这浓厚
的集体氛围，但我们时刻谨记着使命的迫切感，xx需要我们，我们要把所学的灵活的运用到实际
工作中去，这才是我们的最终目的。发扬艰苦奋斗精神，发扬xx人精神，走好每一步，做好每件
事。让x公司的名字响彻一方！

企业员工入职军训心得体会篇五

盛夏八月，炎热红枫。结束了学生时代象牙塔生活，我们进入了xx电网公司这个大家庭。

怀着对美好前程的憧憬和忐忑不安的心情，开始了为期17天的新员工培训。此次培训不仅从xx公
司的战略、团队精神、职业操守、科学发展观等文化知识方面进行了深入的讲解，而且还安排了
严格的军训。

军队有铁一般的纪律，军人有非同一般的精神，所以，整个军训过程中，教官对我们即耐心又严
格。

炎炎烈日下，教官和我们五班四十个学员一同吃苦，一起流汗。我们一遍一遍的做着向左转，向
右转，齐走等等。动作一遍做不好再做第二遍，直到全班动作统一；口令一次喊不响再喊第二次
，直到我们的声音盖过其他班级的声音。

军训是苦的，军训是累的，我们站在烈日下，在操场上迈着坚实的步伐。我们流过汗，甚至流过
泪，但是我们没有被吓到，我们用坚强的毅力挺了过来，并在军训中收获了很多很多：

在我们这次培训中时刻体现，并且严格执行。我们每天按时起床，按时出早操，集合唱歌、吃饭
、训练。还记得第一天站军姿的时候，站在列队中，无论你遇到什么事情，都不得随意乱动，烈
日下，感觉汗水像水一样不断的往下流，但是却不敢伸手去擦掉一滴汗；下雨时，任凭雨水打在
头上、身上，但却没有要避雨的想法。这就是纪律，这就是作为一名职员，作为一名xx人所应具
备的基本素质。
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是我在这次军训中的另一个体会。站在队列中，我不再是一个人，我们是一个整体，而我只是整
体中的一个部分。当疲惫的时候，我只能坚持，因为这是我的责任，不能因为自己的一个松懈。
责任不是应该做的事，而是我们必须做的事，当我们进入xx后，我们将肩负着xx人的责任，因此
，这次的军训，让我更深刻的体会到了责任感。

这次军训中，让我最有体会的是我们五班的团队精神。在教官的耐心指导和严格要求下，我们五
班的每一个学员都认真的配合。刚开始军训的第一天，我们连最基本的稍息动作都做得乱七八糟
，因为大家都没有意识到我们是一个整体，各做各的。

慢慢的我们意识到了，要想整个队伍都整齐，并不是靠一个人的力量，是需要我们全班的配合的
，就像今后我们在工作中一样，要想一个人单独完成一件事情是很困难的，只有融入到这个团队
，大家相互协调，相互合作，才能完成。就像我们的xx一样，没有每一个xx人强烈的团队合作精
神，是不可能有今天傲人的成绩的。

军训是苦的，军训是累的。虽然我们留下了泪水和汗水，但是我们却收获了更多。我们看到了教
官坚韧不拔的毅力，学习了教官们吃苦耐劳的精神。

这为我们今后的生活积累了一笔难得的、宝贵的财富，在今后的工作中，我将把严格纪律性、坚
强的意志力带到工作中，做一个合格的xx人。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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