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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有的人都是喜欢学习的，只是学习的方
法和内容不同而已。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面小编
给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

寒假社会实践活动心得体会500字篇一

我很庆幸能在放寒假的当天跟学长、学姐们一起去xx的一个手机厂工作。在手机厂刚开始做清屏
工作，后来转成看外观。刚进无尘室的第一感觉觉得一个小小的手机屏一定不会难倒我。可是并
没想象的简单。进到无尘室有一个小师傅带我，她说清屏需要很大的耐心，我说我有。她笑了。
她对我说的最多的一句话就是：“只要下定决心的去清这块屏，不去想那么多，一点一点的来，
总会很容易清干净。”是啊，或许这就是小事并不是那么简单的事。从清屏上我感觉到了一个人
的耐心需要多大才可以清出来那么干净的一块小小的手机屏。

如果问一个大学生走出校门开始到社会中工作首先要做的第一件事是什么？我的回答就是工作中
要先去掉“学生味”。工作本身需要的就是一种严谨的态度，“我是大学生”并不能作为工作中
出现错误的借口，别认为犯错是理所当然的，因为此时你是在做一件用时间计算金钱的事情，校
园中的“随意性”决不能带有。从我入职开始的不久，就转入外观。我又有了一个师傅，这是一
直到工作结束的师傅。她在外工作了好久。她常给我说：“做什么工作都要有责任。”在跟她相
处的期间我还领悟到了“尽力并不等于全力，尽了全力还是会有一点点瑕疵。自己的本职不做好
直接就影响到了不仅仅是个人的利益。”

工作虽然简单甚至单调，但是考虑下去任何细节都很重要，每一个岗位都有它存在的道理。第一
天看外观只看师傅看过的屏，她打的不良我从中找，感觉那天过的很快，也许是在无尘室清过屏
的缘故吧。感觉还不错，很快便学会了。刚开始师傅让我自己看，我看过后她在看一遍，偶尔会
因为我的大意有的地方的小脏污会丢掉，还会看不完全。

我们常说：失败乃成功之母。而我却觉得，检讨才是成功之母。曾有一次看到一个屏，那样的故
障我没见过，然后就流下去了。到复判时却被打回来了，当时被师傅小小的批了一下，师傅说：
“你不知道看屏要看整个外观么？”我不语。我只在心里记着师傅的话。日后的每个屏我都会很
认真的去看，而我的速度却很慢。我师父说只要你掌握好了再提速也不迟。我很认真的跟师傅学
。我的速度也很快得以提升。在随后的工作中，我的能力不断提高，我师父每天都很开心，我的
速度提高了，也便可以帮她减轻些辛苦。每天在工作中随着开心下班。

态度决定一切，在学校部门工作，比较随意，走出校园后，如果还不能马上以“熟工”的身份要
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求自己，那么你将很快被人比下去，因为一个公司需要的是有生产力的员工。每天提醒自己无论
是现在工作还是回到学校抑或是将来踏进社会，严谨的工作态度是必不可少的。

很多在学校读书的人都说宁愿出去工作，不愿在学校读书；而已在社会的人都宁愿回学校读书。
我们上学，学习先进的科学知识，为的都是将来走进社会，献出自己的一份力量，我们应该在今
天努力掌握专业知识，明天才能更好地为社会服务。值钱的大学生正要求了我们扎实掌握专业知
识还有社会实践能力与经验。

这个寒假我利用这段宝贵的时间参加有意义的社会实践活动，接触了社会，了解了社会，并从社
会实践中检验了自我。这次的社会实践让我收获不少。在实践中不可缺少的好多：

经过一段时间的工作让我认识更多的人。如何与别人沟通好，这门技术是需要长期练习。与同事
的沟通也同等重要。人在社会中都会融入社会这个团体中，人与人之间合力去做事，使其做事的
过程中更加融洽，更事半功倍。被人给你的意见，你要听取、耐心、虚心的接受。

自信不是麻木的自夸，而是对自己的能力作出肯定。你没有社会经验没关系。重要的是你的能力
不比别人差。社会工作经验也是积累出来的，没有第一次又何来的第二、第三次呢？有自信使你
更有活力更有精神。

开始放假的时候，知道要打寒假工时，总有种说不出的心情，总感觉会有些害怕。跟同学通电话
说自己的心情，感觉总有种说不出的感觉。第一次去离家那么远的地方，感觉自己什么都不懂，
文化程度还不够，也没什么社会经验等种种原因使自己觉得很渺小，自己的怯懦就这样表露出来
了。某人曾对我说，在社会中要学会厚脸皮，别人的教导虚心接受，不要不当回事。战胜自我，
只有征服自己才能征服世界。有勇气面对是关键，如某个名人所说：“勇气通往天堂，怯懦通往
地狱。”

知识犹如人体血液。人缺少了血液，身体就会衰弱，人缺少了知识，头脑就会枯竭。

有一句话我很喜欢：“成功的人不在于你认识了多少人，而在于多少人认识了你。”努力地去认
识他人，也是让他们认识你，从他们身上发掘出你可以学习的地方，体会每一句睿智的语言。

坦白讲，这么短的时间内，小小的寒假工能学到什么呢？就锻炼了态度，心态更加坦荡，我想这
已经足够了。生活就像一种修行，只有行万里路，亲身体验实践才能有所感受。

在回来的路上，跟学姐们聊了一路，她们的社会经验比我牢靠的多，从她们的语言中就会体会到
那种成熟。遇事不要先为自己找借口，很多的话当着同年级的同学说还好，在她们面前说只会让
她们笑话。学姐们给我讲了好多她们所经历的人情世故，她们总说你等遇到了就会明白了，现在
听了也不会明白，只要记得，以后无论做什么不要为自己开脱，学会独立解决问题，虚心学习别
人的突出。凡事做了就要做好，承担起该有的责任。

这个寒假，见识了很多事，认识了很多人，也收获了很多。不只是有劳有得的工资，还收获了比
这更重要更加无价的财富。期间所赚取的经验将永远成为人生最宝贵的财富之一。

社会是一个很好的锻炼基地，我们可以将学校学的知识联系于社会，学习与社会实践是密不可分
的。
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寒假社会实践活动心得体会500字篇二

在这个寒假中，我跟随小队一起进行了社会实践活动。我们的社会实践内容主要是结合普法和法
制教育的环保袋绘制与免费发放的活动，通过参加这次实践活动，使我受益良多，不仅加深了自
己对环保袋等环保问题的了解和认识，还在实践中充分地提高了自己的能力，接触了社会，使自
己在各方面获得了全方位的提高。

我们的这次实践活动围绕宣传和推广环保袋来展开，同时结合了法制教育的主题，使得我们的一
次实践，获得了双重的效果。

在实践中，我积极地搜集有关环保袋的资料，通过研读这些资料，使我充分地认识到了限制使用
塑料袋，推广使用环保袋的必要性和迫切性。塑料袋这种在土壤中百年不腐的物质，其给环境带
来的破坏性已经远远地大于了其给人类所带来的便利性，如果没有一纸限塑令的出台，这种滥用
任用塑料袋的形势就会继续肆意地发展下去，终有一天，我们的世界将被一片白色污染所淹没。

作为顺应限塑令的推行而应运而生地环保袋是否能取代塑料袋在人们生活中所起的作用成为了我
们关心的话题。我们围绕这一话题，在社区的居民中开展了广泛的调查并从中得出了较为科学的
结论，了解了民众对于环保袋的需求和认识。我们还对市场上销售的环保袋进行了一系列针对性
的调研，发现当今市场上环保袋品种繁多，质量鱼龙混杂，急需有国家出台一系列的标准与法规
来规范环保袋的市场。

为了更好地宣传和推广使用环保袋，我们组织了手绘环保袋的活动，由小学生，中学生和大学生
共同围绕普法和法制教育的主题亲手绘制了饱含同学们自己创意的新型环保袋。活动后，我们又
在超市门前组织了免费发放环保袋的活动，活动受到了广大消费者的热情，通过发放同学们自己
亲手绘制的环保袋，我们不仅向市民宣传和推广了使用环保袋购物的理念，还通过环保袋上普法
和法制教育的表现主题将法制的观念深入到群众的心中。

社会实践给我带来的益处还远非如此。通过参加这样的一次社会实践活动，使我掌握了多种调查
和调研的方法，例如针对社区居民的问卷调查，针对销售环保袋质量的市场调研，我相信这些丰
富多彩的调查和调研方法将在我以后的学习和工作中发挥巨大作用，掌握并且能够熟练地运用这
些科学的方法将会有效地提高我学习和工作的效率，使我的学习工作更具有针对性和高效性。

在向社区居民发放问卷和向消费者免费发放环保袋的过程中，使得我积累了社会经验，使我在社
会中接触各类人群时有了更灵活的应对手段，使我学会了去与人接触认识，并且与人交流，使我
在此过程中，充分地克服了自己害羞畏缩的心理，使我在与陌生人的接触中多了一份自信，也新
添了一份自如。我相信在以后进入社会就业的过程中，这一份自信和自如将会永远地伴随着我，
这将成为引导我步入社会的一个先决因素，可以说通过这样的社会实践，使我们在面对就业时多
了一个竞争优势。

社会实践所带给我的是一次能力的全面提升，从实践主题的提出，围绕主题的扩展研究的展开，
我们学会了如何在团队地协作下从头到尾地解决一个问题，我们学会了在团队中各司其职，尽忠
职守，互相配合，对于我们这些独生子女来说，学会合作，学会配合，这将成为我们成长轨迹上
一次巨大的突破。
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我想我们的社会实践活动就是这样一座桥梁，它引导我们的学生去地认识和接触社会，帮助我们
这些在校园中成长的大学生完成由校园走向社会，由书桌走向办公台的转换，避免了大学生在初
入社会时所发生不知所措，真正地把大学生的教育与社会的就业相结合，培养符合社会需求的高
素质人才。

社会实践锻炼了我，也培养了我，通过社会实践这样一种形式，使我在各方面都得到了充分地成
长，同时，社会实践也成就了我，不论获奖与否，社会实践都已成为了我们大学生展现自我的一
个舞台，在这样的一个舞台上，我们可以尽情地展现我们青春的姿态和敏捷的才思。

社会实践是一个窗口，通过这个窗口，帮助我们大学生认识了社会，也帮助社会了解了我们这一
群充满理想与朝气的大学生，终有一天我们将真真正正地在社会这个大舞台上展现我们的抱负和
智慧。

寒假社会实践活动心得体会500字篇三

在大学的第一个寒假里，我参加了寒假社会实践活动。在这次活动中，我受益匪浅，学到了很多
东西，同时也感悟了很多。

这次实践活动我们是以团队的形式进行的，我们的主题是对xx石雕的探究及对新农村建设的调查
。我们采取了调查问卷及采访参观的形式进行的。下面我就我们实践的主题分别做一下心得总结
。

在这次实践活动中，我对于xx石雕有了全面的认识。xx石雕艺术走过了二千多年的发展历程，经
久未衰，是一条东方文化的脉络，更是一种民族精神的力量。xx石雕艺术是中国雕刻文化的重要
组成部分，可以追溯到汉代。xx石雕一直到今天在全国都很有名。在这次实践活动中，通过对石
雕厂厂长的采访，我了解到xx石雕艺术不仅题材丰富，而且内涵丰富。xx石雕除了以传统的雕刻
题材外还雕刻西方的一些作品，随着改革开放的大潮，xx石雕并没有受到大潮的冲击，反而溶入
其中，并不断发展壮大。不仅在作品上不断创新发展，而且还积极拓展国际市场。在供应国内的
大城市外，还供应国外一些国家。

xx石雕的发展离不开企业员工的精湛技艺及对工作的尽职尽责，在这个历史悠久的雕刻之乡，企
业员工的技艺也在不断的进步，不断的发展。xx石雕技艺是xx发展的源动力，促进xx石雕的不断
发展壮大。与此同时xx还会定期举办石雕展来宣传xx石雕文化。

在政府政策的支持下以及xx个石雕厂管理人员及员工的努力下，xx石雕有了今天的硕果。它不仅
带动了县区域的发展，再带动xx人民走向共同富裕的路上也做了很大的贡献。如今xx石雕作为县
里支柱产业，带动就业，有力地推动了县区及周边地区经济的发展。

当然xx石雕也存在发展的弊端，xx石雕的发展虽然具有很大的发展规模，但是从xx整体来说的，
对于xx的石雕厂来说，xx石雕厂具有规模的还不是很多，主要是小型作坊较多，这不仅在管理上
带来不便，而且对于市场竞争来说也是一个阻碍，容易造成恶性的价格竞争。现在xx石雕的发展
仍然以手工加工为主，相对于发达地区发达国家以大规模机器为主来说还是落后的。

总体来说xx石雕的发展是良好的，随着现在社会的进步，我相信xx石雕也会不断地改进，不断地
创新，在“取其精华，去其糟粕”中越来越好。
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在建设新农村的大潮下，农村建设也有了很大的发展，农民的收入多元化，不在以单一的土地收
入为主，人们自主经营或者外出务工，人们的生活水平有了极大地改善。村民管理也很民主，村
民参与村干部换届选举等乡村政治也比较积极。国家取消农业税政策的实施及粮食补贴，农村医
疗保险等惠民政策的实施，使人们感到新农村建设下的幸福生活。

新农村建设下人民的各项生活基础设施也的到了改善，各项生活基础设施都很方便。同时农村环
境也有了改变，人民也注意保护自己生活的环境。在新农村建设下，人们经历了政策带来的巨大
改变，享受着新农村的幸福生活。

在新农村建设中，还有一些不尽人意的地方。人们虽然相对以前的生活很幸福，但是在现在的农
村中，人们的劳动之余的业余生活却很贫乏，没有相对完善的娱乐设施是原因之一，当然还有村
民对业余生活娱乐的积极性不高有关，人们的思想没有完全的转变。农村文化活动也相对较少。
虽然农村的环境有了很大的改善，但是对于生活污水及垃圾却没有相对系统的处理措施，这也在
一定程度上制约着农村环境的进一步提高。

通过对xx石雕文化的探究及新农村建设的调查，我体会到了很多。作为当代大学生，我很高兴参
加了这次社会实践活动，我学到了很多东西，同时我也体会到了当代大学生的责任。回到学校我
要通过自己的努力，踏实学习，做一名合格优秀的大学生，步入社会后肩负起我们的责任。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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