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我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样我们可以养成良好的
总结方法。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

教师读书活动心得体会400字篇一

最近读了肖川教授的《教育的智慧与真情》，我不禁为肖川教授的率直而肃然起敬。再联系他在
前文中谈到的“素质教育”，我们可以清晰地触摸到一位有胆识的知识分子对于当前中国教育现
状的思考与忧虑：“为什么应试教育早已成为众矢之的却能大行其道，素质教育虽然千呼万唤却
难觅踪迹？”“一个民族在相当长的时间内都培养不出世界一流的思想家、科学家和艺术家、在
某一领域引起结构性变革的大师，那么，其教育一定存在某些严重的问题。”扪心自问，自己工
作了近三十年，是不是在这其中也有这样那样的问题？也许有人会说，一个普通的小学教师能改
变什么？是的，我们的力量太微小，改变不了应试教育“滚滚洪流”，但我也可以说，我们的力
量很大，足以对自己的学生的养成学习态度、掌握学习方式、确立人生目标起到巨大的作用，甚
至自己的一举一动会深深地、长久地留在学生的记忆中。

文中还提到“眼界决定境界，方向决定方法。”方向对了，怎么走就得看每个人自己了。如今教
育界流行的“填鸭式”，“应试型”的教育方式，已经成为遏制孩子们个性化发展的枷锁。作者
有一句话是非常令人警醒的“如果我们没有教孩子们任何她真正需要知道的东西，譬如：如何快
乐的活着，如何与不同的人相处，如何面对冲突和挫折，如何有个人价值感和自尊心，而单纯教
给她如何读、写、算，那又有多少意义？”如今的许多教育方式所培养出来的很大部分是只会读
、写、算，的学习机器，而要出些人才的确不是件容易的事情。“状元”很多，然而其未必是“
人才”，但是状元的出现，很有可能埋没一些真正意义上的可塑之人才，因为大家的目光都被状
元所吸引了。这是在现行教育制度下所不可避免的事实。人人呼吁改革，但是又没有人知道该由
谁来改革。其实能改变这些现状的，只有我们这些教师 ——基层的教育工作者。

“教学中的交往使学生间的合作与竞争成为可能，而无论是合作还是竞争均是学生学习和发展的
强大动力；是个体之间面对面的交互作用，因而使及时反馈成为可能；交往使师生间的视界融合
成为可能，使课堂生活生动活泼、多姿多彩成为可能——生动活泼、多姿多彩的课堂生活是学生
的学校生活之所以值得过的重要原因。”带着智慧与真情和学生交流，是调动学生主观能动性的
必需途径。作为小学教师，我们是学生人生的启蒙者；我们肩负着的不仅仅是要他们学会说话、
写字更重要的是要将他们引导成为一个高级趣味的人。

人生来就是具有自己个性的独立体，每个人都有不同于其他人的一面，因此我们要用自己的智慧
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和真情来感悟每一个孩子的心灵，只有真正进入他们的内心世界才可能正确而合理的引导他们。
交流便是进入他们内心世界的最佳途径。怎样才能使每个孩子都认为“学校生活值得过”？其实
谁都知道，那就是让孩子们觉得上学很有趣。

与孩子沟通可以知道孩子们的兴趣，也可以了解他们的性格，当对每个学生都了如指掌的时候，
我们就可以找到孩子们都感兴趣的教学方式了。如果每个孩子都是带着兴趣来学习的话，那么我
们的课堂就真正成了孩子们的课堂了。也只有产生了学习的兴趣，学生也就有了学习动力和求知
欲。对于小孩子来说动力和求知欲就是新鲜感。这样的新鲜感，恰是形成“生动活泼、多姿多彩
的课堂”的必要条件。

作为学生内心世界的窥探者和激发学生学习兴趣的引导者，老师又该如何修炼？引用书中的一句
话“作为教师，只有学而不厌，才能保持内心的开放和鲜活，才会有不断增长的与人分享的内在
需要。”教师本身就是课程资源的重要组成部分，教师自身的成长是教育力量的源泉。学生需要
学习，老师也需要通过学习不断丰富自己的文化底蕴，使自己更具文化眼光。庄子云：水之积也
不厚，则其负大舟也无力；风之积也不厚，则其负大翼也无力。

只有多读，多想，多交流，多实践才能丰富自身底蕴。这是一个需要持之以恒的学习之道，因为
丰厚的底蕴是靠长期积累而形成的个人素养。

大量的阅读是我们获得知识的重要途径；在阅读中不断思考才能将知识化为己有；拿自己所掌握
的知识与别人交流探讨，是对自己的又一次提升；最后把知识运用到实践中，传播给我们的学生
。这便是真正意义上教学！孔子的“学而不厌，诲人不倦”是教师的重要品质，其实，前者是后
者的必要条件。

《教育的智慧与真情》是作者对教育这门学科的感悟与探索，记录了他的精神之旅，他给我们读
者留下的不仅仅是经验，更多的是思考。

教师读书活动心得体会400字篇二

淡泊以明志，宁静以致远。承担着“立人”责任的教育工作者应该静得下心来，学习，思考，丰
富知识，陶冶情操，让自己徜徉在思想和知识的海洋中，多一些书卷味儿，少一分铜臭气；多一
分深邃，少一分浅薄；多一分高雅，少一分世俗。“多读方知书中味，勤写始觉笔有神。”

因此教师的成长离不开读书，作为一个新时代的人民教师，没有学习新的理念和方法，课堂将会
变得那么空洞和无趣！一年来，我认真贯彻柳州市教师阅读年的精神和学校的读书活动方案，认
真制定阅读计划。按照计划，我认真阅读了必读和推荐读的书目。我将一年来的具体做法心得总
结如下：

每天坚持抽时间读书，认真做好笔记，每个月撰写600字读书笔记以及读书心得。通过读书，我
学会了怎样正确地去引导教育孩子，读书使我再提起笔来写些什么，不再会觉得那是一件难事。

我要做个真正的职业读书人，从书中汲取更多的营养，再把这些营养输送给我的学生们。

学校认真落实了读书活动方案，开展了丰富的读书活动。我积极参加学校的读书活动。这些活动
分别有“我读书，我快乐，我成长”“读书随笔”、“读书名言”、“读书与成就”的论坛活动
、“讲述我的教育故事”、“阅读、工作、成长”演讲等主题活动。
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按照学校要求，我们每个月都将自己的学习心得上传到学校的百果读书会上，与其他教师进行交
流。这种跨越空间的交流方式提高了我们教师学习的兴趣。

我积极参加学校组织的外出读书活动，并且仔细倾听，认真做好笔记，及时记下点滴收获，按要
求写一篇学习心得。提高自己的理论认识，并把这种知识运用到教学中去，收到了很好的教学效
果。

在今天作为一名教师，对于教学必须全身心的投入，必须不断读书，才能做一个卓越智慧的教师
，用新观念育出不同的人才，快乐地生活，快乐地工作，真正做一个享受教育的阳光教师！

教师读书活动心得体会400字篇三

读书活动是全面提高教师专业素养的一个极其重要的载体。为进一步促进教师的专业成长，我园
在全体教师中开展了“以书为友，与书同行”为主题的读书活动，旨在营造热爱学习、善于学习
的读书氛围，帮忙教师加强终身学习的理念。

为确保读书活动有效、深入、有序地开展，我园成立了以中心主任为组长，园长为副组长，中层
、年级组长为组员的领导小组。领导小组根据活动目的，层层落实职责，分配任务，并制定了便
于操作的活动计划，使得读书活动有部署、有检查、有总结，确保了读书活动落到实处，顺利实
施。

针对教师教育教学工作的需要，幼儿园精心挑选了不一样种类的书籍，包括一些教育专著、各种
教育期刊杂志以及与课题有关的书籍，使教师们能够从中不断提高自身的理论功底、了解教改动
态、增强教学技能。

本学期，幼儿园在教师每周自主阅读的基础上，向教师们推荐了、两本必读书目，教师人人参与
。首先由教师有计划地进行自主阅读，撰写读书笔记和读书心得，在校园网上发布。

其次，在年级组内开展了“阅读体会”交流活动，组内教师将自我在阅读中的感受与收获与同行
分享，选取两位教师到全园交流。最后，在个人研读、小组分享后开展全园性交流研讨活动，进
一步强化教师的读书意识，在全体教师间将读书经验共享与推广。

这样以点带面，在有主题、有目的的读书活动中，教师们营造出了“相互尊重、用心主动、共同
发展”的教研文化氛围，研究习惯和意识明显增强。

在开展读书活动中，幼儿园还充分利用校园网的网络平台，开设了“好书推荐”“名文赏析”“
心得反思”“计划总结”“活动花絮”五个栏目，进行读书信息发布，交流读书体会，推荐好书
阅读等活动，并鼓励教师在自我的博客上与同行互动探讨，展开在线讨论，达成经验、智慧的共
享。

透过读书活动，教师们从内心深处喜欢上了读书，他们在读书过程中把感受都记录下来，并随时
把学到的新思想、新方法运用到教学中。幼儿园定时对读书活动进行了全面总结，并透过活动评
选出了等一些优秀心得，树立典型，推广先进，促使教师在读书的同时不断反思、不断进步。

读书系列活动的开展为构建书香校园起到了用心的推动作用，唤起了陆幼教师对于读书的热爱，
更让大家在和图书交朋友的同时进一步了解了阅读的重要性，分享着“时光漫卷书页过，只觉芳
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气满闲轩”的惊喜与快乐。相信在未来的日子里，我们定会将工作做得更细致，更实在，更有效
，让读书活动中播下的种子发芽、开花、结果。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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