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学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有的人都是喜欢学习的，只是学习的方
法和内容不同而已。优质的心得体会该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会
范文，希望对大家能够有所帮助。

就业指导课心得体会1000字篇一

目前，每年的高校毕业生人数都在逐渐增多，而每年新增的就业岗位数比不上每年的高校业生人
数，再加上往届没有实现就业的求职者，竞争者的数量可想而知。当今高新技术飞速发展，使与
高新技术有关专业的毕业生需求量大幅度增加。各地各行各业目前都在积极吸引高新技术人才，
但是所需要的都是那些掌握高新技术的人才，要求比较高。目前我国中小企事业单位技术极其缺
少管理人才，严重制约了发展。许多单位基层机构臃肿，但高层次人才奇缺，科技创新能力不强
，企业竞争力低下。因此，为了生存，社会对人才重视程度提高社会对人才重视程度提高。此外
，毕业生的能力与用人单位的要求存在较大差距，用人单位对毕业生的敬业精神、职业道德、思
想道德觉悟和能力素质水平都提出了很高的要求，看重毕业生的人品和能力，对专业反而看得不
重。所以，那些综合素质好、动手能力强、敬业精神好以及有各种特长的毕业生越来越受欢迎。

提起就业问题，很多人都说大学生就业确实很难，这与大学生的就业心态没有摆端正有很大的关
系。许多大学生对就业选择比较苛刻，对就业很盲目，面临就业选择的时候，首先提出的就是工
资待遇、工作地点和工作环境等问题，这很大程度上导致了就业情况不乐观的情况。其次，由于
过多地考虑待遇等问题，大学生并没有认真思考自己是否能够从事这份工作，到了正式上岗时处
处碰壁，最后一事无成。 作为刚毕业的大学生就业，我们应该走先就业后择业的道路。只有这
样，我们才能够通过自己的实际工作积累经验，有了一定工作经验的支撑，我们才能在择业的时
候更有信心，成功率也往往因此提高不少。与此同时，在择业前，我们要从事的工作需要具备哪
些方面的专业知识，我目前拥有的的知识和技能能否允许我从事这些相关工作，社会需要什么样
的人才，自己是否在属行列等等这些问题都是我们应该充分认识的。再者，我们毕业后就业的选
择范围应该适当放大，只要不超出我们的专业范围，与我们所学的专业相关我们都可以就业。很
多同学顾虑较多，总想着自己要找一份与自己的专业一样的工作。事实上，这种想法在实际就业
中很难实现。有的工作可能与所学的专业有一定的差距，但是如果我们已经具备从事那种工作的
能力，同样可以去选择从业。许多社会工作，在招聘过程中学历和成绩只作为参考，关键还是看
自己的办事能力和工作经验。

为了能够更好地就业，使自己在众多竞争者中脱颖而出，我们必须有意识地学习和丰富自己的阅
历，掌握更多的专业知识和经验之外，还要注意培养自己的表达能力、合作能力等综合能力。要
提高自己的竞争力，必须做好以下几点：
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（一）培养自身的基本素质

大学生在具备强硬的专业素质的同时，也应具备最基本的个人修养。其包括思想道德修养、文明
礼貌、心理素质、职业道德等许多方面，从某种角度上来说，这些都是我们求职成功的关键。专
业素质在求职和任职的过程中无疑是非常重要但专业素质是要以基本素质作支撑的。良好的基本
素质可以保证专业素质的充分发挥。因此，在大学期间不仅仅只学习知识，还要学会如何做人。
在日常生活中，我们都要注意对自己的综合素质进行培养，努力提高自己的综合素质。全面提高
自己的综合素质，尤其是在专业素质和个人修养两方面，两者必须兼顾的，两者是相辅相成的。

（二）朝多方位发展

现在的社会需要的是复合型人才，用人单位对应届毕业生的要求越来越倾向于“一专多能的通才
”，因此，将自己的知识面框定在专业技能上是完全不够的。我们要跟上时代的步伐，拓宽自己
的知识面，对本专业以外的知识领域也要广泛涉猎，努力把自己培养成为复合型人才。

（三）培养敬业精神，养成良好的工作态度。

一份职业，一个工作岗位，都是一个人赖以生存和发展的基础保障。同时，一个工作岗位的存在
，往往也是人类社会存在和发展的需要。所以，爱岗敬业不仅是个人生存和发展的需要，也是社
会存在和发展的需要。敬业爱岗，是工作单位对每一位员工的基本要求。
敬业精神是人类最伟大的精神之一，大学生要想在企业立足和发展，就一定要具备敬业精神。

一个工作认真、热情、尽责、高效、进取的大学生才会受到用人单位的青睐。

（四）准备充分，将自己成功推销出去

在求职前，要做好充分的准备。首先要谈的就是简历，简历就是推销自己的广告，是打开职场大
门的敲门砖，一份全面的简历内容会大大提高求职的成功率，因此，我们要意识到简历的重要性
，做好有针对性的简历，着重突出自己的成就、能力和资质。 此外，面试技巧也是不可忽视的
内容，很多求职者在面试过程中因为礼仪方面的失误，导致自己的面试得分减少，最终错失了工
作机会。所以在求职过程我们要掌握有关的面试技巧，举止大方，谈吐得体，给面试官一个良好
的形象。 最后，虽然就业指导课已经结束了，但是我的真正行动才仅仅刚开始。这门课程让我
们增长了见识，开阔了眼界，也加深了我们对于就业的理性思考，将来，我一定会将这些理论知
识运用到实践中去，以满腔的热情去实现自己的梦想。

就业指导课心得体会1000字篇二

时光飞逝，眨眼间x年的大学生活就过去了，接下来要面临的是紧张的就业了。作为一名应届毕
业生，我无疑是还没准备好，甚至是迷茫的。学校考虑到我们的这种心情，以及缺乏经验的状况
，特地为我们开了“职业生涯规划与就业指导”这门课程。以便于我们更早的了解近几年的就业
形势和相关的知识、信息和端正我们的就业心态。

在这不长的时间里我学到了许多书本上没有的知识，也对就业形势和择业等各方面有了一定的了
解。下面是我学习完这门课程的一些心得与体会。

第一，作为一名大学生，毕业后想就业的话，首先，必须正确的认识自我，客观、全面、综合的
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评价自己，主动的去适应社会，正确对待社会上的竞争压力。在选择职业时，既要考虑个人需要
，还要考虑社会需要、市场需要，不能只凭自己的主观判断和意愿。多从“我是谁”、“我想干
什么，我会干什么”、“环境支持或允许我干什么”、“我的职业生涯规划是什么”方面去考虑
。针对自己的实际情况，比如：过硬的专业知识和技能、特长、爱好等，给自己一个正确的评价
。深入了解自我，清楚自己的优劣势，尽量发挥自己的优势，避开自己的不足，这样，才能成功
。眼光过高，择业期望过高，反而会错失很多机会。

第二，要根据自己的专业、技能、用人单位的要求，确定自己的职业方向。在投简历之前，要先
上网了解该公司的基本情况，是否真的有这家公司，认真收集、分析聘用信息，辨别信息的真伪
，以免上当受骗。假如自己和用人单位彼此都很满意，应该做出理性的选择，及时签订协议。且
要有主见，不要人云亦云，别人觉得这家公司不好或者很好，你也这样觉得，患得患失，心里一
片茫然，从而错过机遇。

第三，就业过程是一个复杂的过程，往往会遇到这样或那样的困难，处处碰壁。这就要求我们有
良好的心理承受能力和端正心态，勇敢地迎接未来的种种挑战。更为重要的是要接受并适应自己
从“学生”向“社会人”的转变，了解校园与职场的不同。不迷恋大城市，大企业，只要有真才
实学，脚踏实地，一样有一番新天地。

第四，礼仪是帮助我们获得成功的“通行证”。所以在面试时我们要特别注意礼仪，言行举止得
当的话不仅会为我们加分，还会加深面试官的印象。当然了，我们的综合素质、专业知识等一定
要过硬才能事半功倍。然后就是面对聘用方说话时，能够心不慌，脸不红，说话流利，语言表达
能力好，知道哪些该说、哪些详说、哪些简说，给人以诚实、谦虚的感觉。尽量在面试官面前展
示自我。

第五，自荐信的书写和简历的制作。自荐信要扬长避短，重点突出，简明扼要，用词准确，能够
引起聘用方的注意。简历除了基本的内容外还要写的简洁精练，措辞得体，浓缩大学生活的精华
。站在聘用方的角度制作简历，使他们看到自己的价值，了解自己能为他们做什么。简历的格式
篇幅要恰当适宜，不能太长。再经过精心编排打印的简历一定会令聘用方眼前一亮。不过，最重
要的是要本着诚实的态度去制作简历，不能弄虚作假。

第六，我们在工作时，要遵守岗位的职业道德，不要为了一点点利益就违反公司规定和职业道德
。作为一个劳动者在自己的岗位上连必须遵守的职业道德都做不到，还谈什么做好工作呢。

第七，俗话说：活到老，学到老。在以后的工作生涯中，我们要继续保持着学习的心态，与社会
接轨，不断学习新事物。继续努力完善自己，提高自身的素质以及职业能力。

最后，最为一名大学生，初入社会工作，要多听，多看，多做，少说，尽量积累多点经验。不要
好高骛远，眼光高，也不要自我期望过高和物质要求高，那样的话会得不偿失的。谁不想有份好
的工作呢，但重点是自己要有那个能力。能力是靠我们自己在社会工作中长期积累的，不是一朝
一夕就可以形成的。相信自己，从基层做起，从零开始，我们会找到自己的位置，活的很精彩。

就业指导课心得体会1000字篇三

作为一名大学生，如果毕业后想要直接就业的话，首先，必须要正确面对社会上的竞争压力，正
确认识自我，客观地评价自己，学会主动去适应社会。不少人考虑“我想从事什么职业”、“我
愿意干什么工作”，往往从主观因素去了解社会，而很少了解社会需求，很少能用“我能干什么
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”的眼光全面地审视一下自己，最终导致自己陷入择业期望值过高的误区，从而错过一些机会。
在选择职业时，不能完全凭主观意志和愿望行事。如果个人的择业脱离了社会和市场需要，他将
很难被社会接纳。只有把社会需要与个人的理想、抱负和志趣结合起来，才有成功的希望！

因此，我们应当给自己做出一个正确的评价，自我评价要全面、客观，既要看到长处的一面，又
要看到短处的一面；既要对某一方面的特殊素质进行具体的评价，又要对其他各方面进行综合评
价；既要考虑全面的整体因素，又要考虑到其中占主导地位的重点因素。

第一，我们要针对自己的实际情况，做好自己的职业定位，具有针对性和方向性，深入了解自我
，清楚自己的优劣势，规划自己的职业生涯；要抓住自己的特点，发挥自己的优势，尽量避开自
己的不足，这样，就有可能使你在择业竞争中占据主动。

第二，要根据自己的专业、技能、综合能力和社会用人单位的要求，确定自己的职业定位；另外
，我们还要排除各种外界干扰，如果自己和用人单位彼此都很满意，就应该早做决断。尽快签订
就业协议；少数人在择业中往往很没主见，人云亦云，别人觉得这个单位很好，他亦认为不错，
别人说那个单位很差，他亦认为不行，患得患失，手忙脚乱，心里一片茫然，不知何去何从，从
而错过机遇。

第三，就业过程是一个复杂的过程，往往会遇到这样或那样的困难，这就要求我们努力培养良好
的心理承受能力，勇敢地迎接选择未来生活的种种挑战。信心是成功的第一要诀。要相信自己的
能力，相信自己能够胜任工作，要发挥自己的优势，扬长避短，要给人感觉到，我是热爱生活、
热爱事业的。

其次，大学生要与社会接轨。现代社会发展需要很多人才，社会需要决定着求职的环境。然而，
现在，大学生就业难的问题已经是一个不争的现象，尤其是在金融危机的爆发下，且有可能越来
越难的趋势。面对日益增长的就业人数，大学生的就业问题成为公众关注的热点。如何提高学生
就业竞争力，提高学生的综合素质成为社会关注的焦点。社会方面就业人数激增与就业市场达到
超饱和状态的矛盾，高等学校专业调整滞后与市场需求不相适应，毕业生择业期望与用人单位实
际需求的矛盾等直接影响到大学生的就业。

第一，虽然如此，但许多用人单位依旧招不到满意的大学生，这说明了“只有社会需要、市场需
要，才是就业选择的方向。”职业的前途是与社会需要息息相关的，只有准确把握社会需要，紧
跟时代发展步伐，选择的职业才有发展潜力，个人在职业方面的努力和投入才会增值，个人才能
获得比较大的发展空间，自我发展才会有可靠的保障。

第二，职业选择本身还是一种双向选择的过程，个人选择单位，单位选择个人。一个人在做职业
选择时，还要考虑用人单位的需求，知道自己的优势在哪，这样才能跟单位配对成功。用人单位
招聘时往往只是通过简历、面试等一些简单的方式来了解大学生，这时候，我们大学生就要充分
做好准备，毕竟“机会总是垂青于有准备的人”，我们要向用人单位展示自己的特色，让他们了
解“我就是你们的最好选择！”往往这些，可能从你的简历，你的面试，你的为人处事等等方面
表现出来。

第三，职业选择还要符合自己的实际。每个人的性格不同，每个人都有自己的兴趣爱好，因此每
个人要根据自己的实际和需求来选择职业。毕竟性格有时候会真正影响到你未来的职业道路，影
响到你的工作热情与激情。
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综上所述，我个人想，只要我们把个人选择与社会需要相结合，用理性的眼光来看待问题，在拥
有实力的同时加倍努力，不断学习新事物，做到思路清晰，行动一致，找到一个理想的工作还是
没有多大困难的。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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