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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完成或者彻底的终止。通过总结对工作
学习进行回顾和分析，从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和实践活动。总
结书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇总结呢？下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大
家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

大学生军训总结1000字左右篇一

该如何定义这节为期15天的体育课呢？风吹？日晒？雨淋？教官严厉的惩罚？学生一次次的坚持
？还是半个月下来，男生和女生都晒得牙齿很白，皮肤很黑？这些都是军训中看得见的，而军训
给我们留下的不仅仅只有这些。

梁启超在《饮冰室全集》中说：“不造因则断不能结果，既造因则无有不结果。”这句话我们可
以理解为一分耕耘，一分收获。

狂风凌乱了路上行人前进的步伐，但我们的步伐依然坚定；烈日下，我们挥洒着青春的汗水，但
依然不改初衷，一再坚持；风雨中，我们的绿军装被雨水淋湿了，但依然不言放弃，一路前进。
在训练时，教官精益求精，要求我们的步调必须一致。齐步走、踏正步、站军姿、练军体拳是军
训的主要内容。听起来不难完成，但实践起来并不易。每一个动作都必须一致，每一步都必须踏
得准确。在半个月内，我们一直机械地重复这个简单但难以完成的动作，这需要的不只是认真的
态度，也要有一颗恒心。

2021年x月x日，我们在学校举行阅兵仪式，15天努力、坚持付出的汗水，将凝结成我们今天一起
见证的奇迹。阅兵场上嘹亮的口号，整齐的步伐，让华商人听见我们的呐喊，感受我们的热情。
将军训时的那一句“为校争光”作为大学四年前进的动力并付诸行动；将军训时的那一句“为人
民服务”作为以后乐于助人的理由；将阅兵仪式作为大学的开幕式。我想，这是军训送给我们最
好的礼物。

军训收获了阅兵仪式时的强大阵容，给华商人留下了深刻印象。而最令我难忘的是，军训期间培
养的感情。我们一起坐在训练场上唱《军中绿花》，才发现我们离开家已经很久了。已经进入秋
季的天气微冷，“寒风飘飘落叶”。不知不觉间，泪水已经滑过脸庞，“亲爱的战友，你不要想
家，不要想妈妈”。思乡的孩子已经学会了相互安慰，相互取暖。军训的感情很真实，同学之间
默默付出却不求回报，相互支撑着走到最后。这是大学期间同学情感升温期，为拓展人际交往圈
做好热身运动。未来的日子，我们要一直走下去。
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与教官的相遇，可以算是一种缘分，茫茫人海中，我们就这样遇见了。与教官相处的半个月里，
我是这样定义教官的：训练时是教官，铁面无私；休息时是朋友，和蔼可亲。教官是一个我们总
说他如何不近人情、却不允许别人说他半句坏话的人，是一个我们总在闲聊时说希望他早点离开
学校、却在他真正要离开的时候为他“浪费”了一大包纸巾的人。

为期15天的军训在阅兵仪式中落幕，我心有不舍，但大学早已对我说：“军训过后，你的大学生
活就开始步入正轨。”于是，我向教官挥挥手，向军训挥挥手。因为军训已经到站，而下一站是
大学！

大学生军训总结1000字左右篇二

我怀着好奇和激动的心情走进了属于我的一片天地的校园，这里有老师的细心照顾，师哥师姐们
热情的帮助，同学们之间的相互帮助，使我在很短的时间内，对浙江工商职业技术学院有了一个
比较全面、系统的了解。

我们是二十一世纪的大学生，担负着时代和历史托付给我们的历史使命，我们还很年轻，还很幼
稚，怎样才能适应时代托付给我们的艰巨使命？怎样才能在以后的大学生活中活的更精彩？

我们进入大学的第一步就是军训，他给我们提供了一次难得的机会。穿上军装，我们将成为一个
人，所以我们用人的标准严格的要求自己。

吃点苦，受点累，怕什么。俗话说：“不经历风雨，何以见彩虹；没有一份寒彻骨，哪来梅花扑
鼻香。”军训让我们从幼稚走向成熟，使我们能够正视困难，敢于挑战。军训能够磨练我们的意
志，锻炼我们的体质，增强我们的信心，美化我们的心灵⋯⋯

看！那烈日下与我们同甘苦、共患难的教官们。辛勤的汗水浇灌着一棵棵幼苗。每一个动作，每
一个姿势，教官们都细心地教导，那循循善诱的精彩画面怎能不让我们感动？常言“一日为师，
终身为父”。我们应该怀着一颗颗敬佩的心情，道一声：“教官们，你们辛苦了！”

俗话说：“严师出高徒。”虽然教官们对每一个动作都有严格的要求，但是我们有的动作做的还
不规范，不到位。这就要求我们必须严格要求，刻苦练习，争取把每一个动作都做好，用实际行
动回报教官们的一片苦心。

不管前方是风雨，还是险滩，我们将与教官们走完这精彩的7天。让岁月珍藏一份经典的画卷。
保存一份完美的回忆。

我们坚信7天后的我们将会更完美。让我们用心去呼唤，让暴风雨来得更猛烈些吧！我们已经作
了最充分的准备，用自己坚强的意志去挑战，去适应，去完美这7天的精彩而又刺激，艰苦而又
快乐的生活。

最后让我们用心灵去呼唤，用行动去感化，用自己最终的梦托起明天的太阳。献给天下最可爱的
人。可敬的教官们，让我们xx届新生一齐说一声：“你们辛苦了，我们非常感谢你们。”

大学生军训总结1000字左右篇三

是同一个梦想让我们走进同一个校园，是嘹亮的‘立正’声让我们来到同一个训练场，我相信同
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学们和我一样，怀着崇拜的理想，带着喜悦的心情，共同参加人生的第一次‘洗礼’完成半个月
的校园军训；亲身体验一次军人生活的艰辛。增强学习的重要性和紧迫性，培养我们的责任心和
集体荣誉感，努力做一名合格青年学生。

大家都知道入校前参加校园军训是一种很必要也是很普通的一项活动，它不仅可以锻炼身体，增
强体质，也是我们学会站稳和独立的一堂必备课；它不仅让我们体验军营生活，了解部队纪律，
同时也增强我们纪律感责任心和荣誉感；它不仅让我们亲身体验训练的艰苦，更让我们尝到了苦
后的笑容，感受到阳光的温暖，心情的舒畅，使我们向人生路上迈上一大步，提高我们的思想认
识，为更好的完成学业奠定坚实的基础。

只有严格的纪律，才能铸就钢铁一样的长城；只有养成良好的纪律观念，才能成为一支文明之师
，威武之师的国家后盾。俗谚：无规律，不成方圆”。这正是我们青年学生学习的重点。

还记得入校时，我们带着兴奋而恐惧的心情，怀着崇拜而难以表达的眼神吗？还记得站军姿时当
快要坚持不住，而教官在旁边鼓励的花语吗？那一幕幕亲身体验的场景在我们脑中不断的回放，
教官们辛苦的重复每一个口令，耐心的示范，纠正每一个动作，直到达到标准，整齐为止，那种
敬业精神正是我们学习所缺少的，一种不放弃，不退缩的精神；还记得在刚开始的军姿训练中，
由于身体欠佳，几次都要昏倒，这时有一个熟系而亲切的声音深入每个同学的耳中---“同学们
，要坚持”我一直告诫自己：“我能行，要坚持，不能倒，头昏目眩一直干扰着我的大脑平衡，
犹如深入生死般的挣扎，最后还是意志战胜了一切，那是成功的喜悦，那种兴奋和冲动相信大家
都有过经历⋯⋯我为自己的成功感到高兴，为自己的努力感到而兴奋“我行”只要有这种精神，
有这种毅力，同学们大家会永远站在困难的头上每天我都会对着蓝天高喊：“我行”。是呀！军
姿就像青松一样挺拔，它折射出一种做人的道理和航向“站的正，行的端”就是具体的体现。

其实最难忘的就是课间活动。都了休息的时，教官们会不辞辛苦的组织大家学习拉歌技巧，从而
减轻大家的训练疲劳，优美的歌声在空中回荡，动人的旋律从口中有节律的蹦出陶醉着整个操场
，回荡在每个角角落落，大家更是用震天的掌声，欢乐的笑语对“歌星”抱于衷心的感谢和真诚
的祝福。

欢乐的笑声覆盖了训练的苦累，美好的祝福送给我们尊敬的老师，和辛勤的教官，留给自己是一
份回味，一份责任一个个崭新的挑战，一种不懈的努力。

无论怎样的风浪，无论怎样的艰辛，只要我们拥有一种力量一种不屈不挠的精神，我坚信大家一
定会步步高升，只要把这种精神贯穿于学习中，相互学习，共同进步，自觉遵守校规校纪，增强
集体荣誉感，努力营造一个美好的环境，创造和谐校园做一名遵规守纪的文明的学生，成一个对
社会有用的人。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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