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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、
思维和记忆的重要手段。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大一新生入学军训心得1000字左右篇一

我们是二十一世纪的大学生，担负着时代和历史托付给我们的历史使命，我们还很年轻，还很幼
稚，怎样才能适应时代托付给我们的艰巨使命？怎样才能在以后的大学生活中活的更精彩？

我们进入大学的第一步就是军训，他给我们提供了一次难得的机会。穿上军装，我们将成为一个
军人，所以我们用军人的标准严格的要求自己。

吃点苦，受点累，怕什么。俗话说：“不经历风雨，何以见彩虹；没有一份寒彻骨，哪来梅花扑
鼻香。”军训让我们从幼稚走向成熟，使我们能够正视困难，敢于挑战。军训能够磨练我们的意
志，锻炼我们的体质，增强我们的信心，美化我们的心灵⋯⋯

看！那烈日下与我们同甘苦、共患难的教官们。辛勤的汗水浇灌着一棵棵幼苗。每一个动作，每
一个姿势，教官们都细心地教导，那循循善诱的精彩画面怎能不让我们感动？常言“一日为师，
终身为父”。我们应该怀着一颗颗敬佩的心情，道一声：“教官们，你们辛苦了！”

俗话说：“严师出高徒。”虽然教官们对每一个动作都有严格的要求，但是我们有的动作做的还
不规范，不到位。这就要求我们必须严格要求，刻苦练习，争取把每一个动作都做好，用实际行
动回报教官们的一片苦心。

不管前方是风雨，还是险滩，我们将与教官们走完这精彩的7天。让岁月珍藏一份经典的画卷。
保存一份完美的回忆。

我们坚信7天后的我们将会更完美。让我们用心去呼唤，让暴风雨来得更猛烈些吧！我们已经作
了最充分的准备，用自己坚强的意志去挑战，去适应，去完美这7天的精彩而又刺激，艰苦而又
快乐的生活。

最后让我们用心灵去呼唤，用行动去感化，用自己最终的梦托起明天的太阳。献给天下最可爱的
人。可敬的教官们，让我们xx届新生一齐说一声：“你们辛苦了，我们非常感谢你们。”
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大一新生入学军训心得1000字左右篇二

窗外的一切电闪雷鸣都似乎和我无关，伏在窗前，心中并无波澜。

过去的八天里，我们接受了酷暑的炙烤，养成了规律的作息，练就了军人般的意志，培养了铁一
般的纪律。而我此次军训最大的收获便是学会了适应，学会了改变。

一个空杯子在狂风中会倾倒，但如果装满了水就会稳定的竖立在风中。倘若我不能改变世界，那
么我只能改变自己。

比如说——军训开始的第一天，我们手忙脚乱的整理自己的衣服和床铺，以及那些琐碎的生活物
品，完全没有听到熄灯的哨声，在被女教官全部拉出去站军姿之后，我们暗暗下定决心要互相提
醒时间。

比如说——第二天的寝室评分，零分，原因是“水未关”，我们震惊的无言以对，第一天可以说
是不习惯这里的作息得了一个不尴不尬的七分。那么这已经第二天了却因为水龙头没有关而得了
零分。要说原因也有，晚上四楼水压低，经常没有水，我们就打开水龙头用盆接水。如果来水了
就会有声音提醒，而如果到了早上时间紧迫又恰巧没有来水，水龙头就没有关。

可是我们不愿意被批评，被轻视，于是在深夜熄灯后打亮手电筒整理寝室，设定好时间提前起床
充裕分配，互相提醒注意物品摆放位置，那是我们，那都是我们学着适应，争求改变的身影。

“物竞天择，适者生存”达尔文的进化论告诉我们，地球上千百万年前数以亿计的生物经过漫长
时光的淘洗与沉淀只留下了最优秀的种族。也就是说，弱者只有被淘汰的地位。不是强者胜，而
是胜者强。

军训的生活只有八天，在这期间它的管理与作息足以对我今后的学习产生巨大的影响。忍耐着汗
水流进眼睛的痛苦，习惯着大食堂里的饭菜，改变着习以为常的懒散作息，学习着规范划一的动
作，我们改变自己只为适应那军事化的管理标准。我们做到了，其实生活中又何尝不是这样呢？

繁重的作业，快节奏的课堂，起早贪黑的生活，对每个人来说都是公平的二十四小时。优秀的人
学会适应，努力改变，懒惰的人我行我素，拒绝改变。于是两级分化开始，优秀的人更加优秀，
懒惰的人更加懒惰。我所要做的就是去适应那些我能习惯的，改变我不能适应的。

扎起清爽的马尾辫，穿上干净的校服，白色的帆布鞋站在校园内，我知道，大学的青春乐章奏响
了。

以上所述，愿与青春共勉，尽力而为，问心无愧。

大一新生入学军训心得1000字左右篇三

大学的军训应该是人生中最后一次军训了吧，因此它显得那么弥足珍贵。

我们的教官xx是我们的连长，在平时的训练过程中，我能感受到他是个出色的教官。所以今天我
想就我的教官写些东西。
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这是他留给我的第一印象，因为他不怎么笑。特别在第一天的训练中，他的严格被落实到了最实
处。由于部分同学做动作不是非常标准，有的同手同脚、有的东倒西歪，惹得很多同学放声笑了
出来。这一笑招来的是教官的处罚：有两位同学因此而被罚俯卧撑，有一位同学因此而被罚半蹲
。有了这些“先例”之后，同学们一下子“安份”了许多，没有人敢笑出声来了，在这样严肃的
气氛下大家的注意力高度集中，训练的效果还是不错的。

和高中时候的军训相比，我们的训练少了很多“趣味”，但是我感觉这样子的训练更加符合我心
目中的军训。接下来的日子里，教官再也没有罚过任何人，大家普遍都能够很自觉地遵守训练场
的纪律。气氛渐渐变得轻松了，但是这并不影响我们排的训练质量。于是渐渐的我发现教官的可
爱之处。

我知道自己在很多方面属于“后知后觉”型，这回也不例外。在军训开始后很多天我才发现在教
官严格要求的背后还透着一股“可爱”的味道。或许是和我们渐渐熟悉的缘故，每当我们表现出
色时，教官总会想方设法给我们找点“乐子”。

他应该很喜欢散打，因为他常常在我们面前讲起20xx年全国散打大赛的盛况，特别是决赛的那一
场，教官很忘我的讲了两遍，最后还忍不住示范了一下后鞭腿360公斤的威力。教官讲得“出神
入化”，我们听得“不亦乐乎”，大家都有点“意犹未尽”。有时候教官也会让我们做一些脑筋
急转弯，虽然题目有点老，但并不影响我们开怀大笑一番。

这样的“娱乐”活动让我们的训练变得不再枯燥，我们在真正训练的时候也更加卖力了，好多次
感觉到这样子的训练效果甚至要比在相对严肃的情况下的训练效果要好一些。

教官的这个特点是我在他来我们寝室检查内务的时候发现的。在检查完毕后，教官向我们“请教
”计算机方面的问题。或许是因为教官在现实生活中的特殊身份，使他对计算机不是非常了解。
面对教官提出的疑问，室友们尽自己所能进行解答。

教官能够这样子放下教官的架子同我们进行计算机方面的交流是非常难能可贵的，这绝对不是单
一的“好奇心”的表现，我觉得这更像一种学习。与之相对应的，在我们的生活中，不懂装懂的
人太多了，特别是在网络变得铺天盖地的现在，一句话似乎能够描述如今人们对知识的态度：“
知之为知之，不知xx之”。那些热切渴望知识、主动追求知识的人们实在太少了。虽然教官的学
历没有我们高，但是从他的身上表现出来的这种品质正是我们当中的多数大学生所急需的。

大学的军训是非常难忘的，我很享受这个过程。我庆幸自己能够有这样的教官，我们学到的不仅
仅是如何走齐步、踢正步，从教官的身上我看到了一种极其朴素的精神——这是一种随着我们社
会前进的脚步渐渐被人遗忘的精神。

总而言之，这次军训让我受益匪浅。

大一新生入学军训心得1000字左右篇四

一阵长哨划破长空，一群陌生的同学立即站好了队伍。

一段铭记终生的记忆从这一刻开始。站在队伍中的我显得那么渺小，没有哪一点可能值得自豪，
可我却始终在微笑。因为我深知一切将无法阻拦我去追寻梦的方向。
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在这片陌生的土地上，我的梦想将重新开始了新的起航。时常记起一位老师的话“一切皆有可能
”，是的，在答案还是未知数之前，什么都是可能发生，我不需要操之过急。虽然来到这所学校
是失去了很多，可我也有所收获。

从来就没想要得到太多，要做得最好，只希望自己能够无愧于自己，家人，朋友⋯⋯有人说不想
当将军的士兵，而我不是不想当将军，只是我还未成为一名兵。

从我理想绽放的开始，我就决定让自己去接受一切挑战。这次是大一新生都必须加入的一个“游
戏”——军训。

我很固执地将它看作为游戏，因为我不想它太过乏味与枯燥，不过我好像不太乖，没有好好地遵
守游戏规则。时常我会在游戏中搞点小聪明，比如偷懒什么的。

如果没被发现就幸灾乐祸好半天；万一被看见了，就装出一副很无辜的小样以免挨批。这是孩子
在游戏中经常有的伎俩，用这样的方法来应付教官效果也是不错的。这还要归功于教官的仁慈。

虽然大家在一个排，可互相之间不太了解，也不太认识。可一种无形的力量却将我们紧紧地捆在
了一起。大家一起流汗，一起微笑，一起被骂，一起为一个步骤定几分钟感到不错。这时，我们
是一起在成长的，有那么多的同学陪着我，让我不再孤单。

虽然大家的言语不多，可都是在互相帮助与鼓励，军训让寂寞的我有了温暖的氛围，有个笑的渴
望，写的时候，不管地面上脏与湿，也就这么往上面一座，那时我们是有苦同担，有福同享。

幸福的定义也在军训期间有了微妙的变化，它是简单的透明的，就只是希望能多休息一会儿，哪
怕是一分种，也让人有种满足。军训让我了解到了“人”这个字，也是指是相互扶持与帮助才能
牢固地站着向前迈进。

会操的结束，让我的生活进入了乏味的状态。成为替补人员的我只要呆一边休息，其它的训练真
的就是不关己。即使这样可能少些劳累，可却让我不安与彷徨。我感受到了一种距离，一种隔断
“一起”这个词的距离，看到同学们那样地努力，而我却⋯⋯真是窝囊到家了。那么嘹亮的口号
，而却没有我的加入，我真的愣往了。

我不得不痛心地问自己：是否我仍是他们中的一员？可又该如何回答呢！是的，我们中间已经有
了一道无法逾越的而且很透明的墙，虽然可以看见彼此，但却变得陌生。

那一段时间我很害怕。室友的那一句话安慰的话传入耳朵，流到心里时，我就似乎懂得了什么。
我知道了，你和我们仍是一起的，我们不会分开。

梦想仍在微笑着我招手，我不知何时，才能走到她的面前，但我不会放弃。我相信支持到底就是
胜利。太阳依旧升起不知疲倦，我也依旧努力不怕困难。不久军训落下帷幕，但挑战并没有因此
而退出。它将伴我来到梦之门。

灯一直亮着，照亮我前进的路。即使坎坷也无法阻挡我向前迈进的步伐。

灯，一直亮着⋯⋯
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大一新生入学军训心得1000字左右篇五

我感谢这段特殊的日子，因为这将是我一生中最亲切的怀念。

——题记

我感谢教官，因为他们让我懂得了应该长存一颗感恩的心。

天蓝的像被水洗过一般，零星的片片云朵就静静的漂浮在水中，好像在悄悄等待这这场特殊的离
别。教官似乎比先前变得和蔼了许多，他与我们亲切地笑着，与我们畅快的聊着，此刻，我们似
乎有千言万语要与教官讲也许对于将要逝去的，我们总是会倍加珍惜。可是，天下没有不散的宴
席，任何事情总有结束的时候。不久，我们就与教官分开了。

教官们整齐的站在台上，我看到了他们脸上带着不舍，我看到了我们的表情里满含留恋。我们齐
声为教官们唱了最后一首军歌，在那首《团结就是力量》中，教官深深地为我们打了一个敬礼，
这敬礼是那么沉重。就这样，我们分开了。

回去之后，我对同学说，我真的很感谢我们的教官，不管那时候多么苦，我同学回答我，她除了
感谢，更多的是感恩。是的，我们不仅仅要感谢我们的教官，更应该存留一颗感恩的心，永远不
忘记。

我感谢教官，因为他们让我懂得了什么是真正的坚持，什么是真正的拼搏。

在这短短的十几天的军训里，回想起我们同教官的点点滴滴，五味之感各在其中；在这短短的是
几天时间里，我们同教官更多的是欢笑，虽然汗水总是浸湿我们的衣襟，劳累总是使我们不能完
成教官布置的任务，但我们是快乐的，我们是充实的，正如路遥所说“人只有在无比沉重的劳动
中，才能获得无限的充实。”

在这短短的十几天军训里，教官交给我们如何变得坚强，交给我们如何成为一名不怕吃苦，不怕
受累的有志青年，现在依然记得教官给我们讲的一句话“军训不仅仅是为了教会你们如何踢正步
，如何走分列式，更重要的是让你们学会如何做一个能吃苦，能受累，不怕困难的坚强的人。”

我想这正是我们从初中开始，到大学这三次军训的真正意义，也正是接受了军训的洗礼，我们在
这十几年的求学路上才会所向披靡，不怕困难，敢于挑战。

我感谢我们的军训，因为在军训里，我学会了许多，成熟了许多。

军训，这个特殊的形式，是我们步入校园后最重要的一堂课。之前就有人说，大学军训，虽然很
累，但那是锻炼自己，丰富自己最重要的一个阶段，在军训之后我们的内心会更加成熟。

在短短的将近半个月的军训生活中，我即学习了一些一个军人应该具备的基本素养，也学到了许
多在今后学习和生活中受益匪浅的人生哲理。

从开始军训，认真是我永不改变的态度。我就一直以认真的态度投入训练中。站军姿、立定转法
、起步、正步，每一个学习项目，我都会以饱满的热情去面对它，以认真的态度去对待它。虽然
我知道，我不是最好的，甚至有时候我会因为做错动作而受到惩罚，但我始终不会气馁，因为我
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相信，人非圣贤孰能无过，犯错并不可怕，可怕的是面对错误的态度和解决方法。

在军训中，拼搏是我永不放下的旗帜。在军训中，我们遇到个各种挑战和困难，汗水与劳累时刻
伴随在我们的左右，但是在我们的共同坚持下，我们克服了重重困难，最终取得了自己的胜利。

我想，之所以我们能够走到最后，全在于我们顽强的毅力与不变的目标。在今后的学习和生活中
，我们也应该顽强拼搏，时刻牢记自己的目标与使命，奋力拼搏，永不言败，为自己的青春加油
喝彩，不留遗憾。

我感谢那天，因为这，让我们真正懂得了什么是团结的力量。

那天是十月十二日，一个特殊的日子，一个最后考验我们的日子，天朗气清，惠风和畅，在我们
齐声高呼“加油”之后，我们共同迈着整齐的步伐，踏上了我们军训之中最后的“战役”——阅
兵。雷锋说过“一朵鲜花打扮不出美丽的春天，众人先进才能移山填海。”

作为一个集体，作为一个代表着物理院的队伍，我们深知肩上所肩负的重任，在那一刻，我们齐
心协力，短短的十几秒的时间里，我们飒爽英姿，步伐坚实、脊梁笔直、口号雄壮。自信、自强
是我们无限的追求；顽强、拼搏是我们无穷的力量。

我们让“物理物理，无与伦比”的口号响彻全场；我们让身上肩负着的物理院的责任在那一刻充
分发扬。团结就是力量，在那一刻成为我们每个人心中最重要的旗帜。

我感谢那天，因为这，让我懂得了付出就会有回报。

俗话说，台上一分钟，台下十年功。又有古人云，不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。军训十几
天，我们流过汗，我们吃过苦，为了在阅兵式上一站雄姿，我们不知在训练时走了多少遍。

就在短短的十几秒钟的时间里，我们在十几天时间里流下的汗和泪在那一刻化作了我们集体的荣
耀与光芒，在听到我们获得了第三名的优异成绩后，我们再次露出了灿烂的笑容，在那一刻，我
知道，付出总会有回报。

作为二十一世纪的新时代的新一代知识青年，作为一名刚刚步入大学生活的大一新生，我深知自
己身上肩负的使命与责任。

父母的期待，亲友的鼓舞，这些都是我不懈的动力。经历过军训之后，我知道了在今后的道路上
一定会遇到更多的挫折和困难。但我看到我们的教官，他们一边作为一名军人，每天都有进行繁
重的训练；一边又作为一名学生，每天还要完成自己的学习任务。

在这样的繁重的劳动之下，教官们还是那样保持这优异的成绩，这更给了的无限的力量，让我在
今后的道路上不懈努力。我还看到了我们的训练成果。不经历风雨怎能见彩虹，只有经历一番拼
搏之后才能获得一番丰收喜悦。这更给了我不断前进的动力与勇气。

毛泽东说：“恰同学少年，风华正茂。”，又有陶渊明云“盛时不重来，一日难再晨”。相信在
今后的道路上，我会把握我的青春，竭力为自己的拼出属于自己的一块蓝天！
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