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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力
。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

大一军训心得1000字篇一

从小学到大学，我先后经历了三次军训，这次是为期最长、影响最大的。为何这样说？因为，虽
然这次军训为期九天，但它教会我的恐怕不只是那稍息立正的军式训练，更多的，它让我的意志
得到了淋浴，精神得到了洗礼，

在这次军训中，我体会到了往次没体会到的东西。比如说军人的气势，教官们整齐有序的步伐，
让我想到了远在边疆地区千千万万个保家卫国的战士和哨兵。正是他们不怕风吹雨打日晒、年复
一日的工作，才有了我们现在的天伦之乐，想到这些，我们的头抬得更高了，胸也挺得更直了。

军训中，同学们觉得最苦最累的便是站军姿了。太阳当顶，我们抬头挺胸、两眼目视前方，像棵
笔直的树一样20分钟站立不动，在教官的法眼注视下，想动一下都很难。就在我们都快坚持不住
的时候，教官说了句让我感到惊讶的话，他说他们当兵是最爱喜欢最享受站军姿。惊讶之余，他
告诉了我们，因为他们当兵时站军姿是最轻松的。是啊，军官们如此，我们为何不能学学他们，
何不换种享受的表情去接受军姿呢？

军训期间，我还体会到了团结的力量，你听，那一首首军歌是那样的动听，那样的悦耳；你看，
那豪迈而整齐的步伐伴着那“一二一”嘹亮的口号，一排排、一列列，是那样的赏心悦目，那样
的振奋人心。这便是团结的力量，他让我在训练中坚持了下来，更让我懂得了集体的荣誉感。

军训，虽然简简单单的动作别我们反复的重复了很多遍，但这反复的过程，磨练了我们的意志，
教会了我们坚持。备受关注的会操中、看到主席台上学校领导们满意和赞许的表情、听到同学们
那一声声激烈的掌声，那种心情那种感受真的可以用妙不可言来形容了。

军训就这样不知不觉的结束了，虽仅仅九天微不足道，但让我体会良多，给我留下了不可磨灭的
印象。在这里，还得提提我们连的一个同学，因为是他用他乐观的心态感染了我，让我坚持了这
么多天，他是站在我旁边的徐剑华同学，他是一个真真实实的、身残志坚的人，他本可以不用参
加军训的，但他却可以坚持到军训的最后一天，期间教官叫他休息下时，他都是笑着说：“教官
、没事我可以”，他尚能如此，我们这些身体完完整整的人还怎么好意思以种种理由拒绝军训呢
？他残疾，但他的执着、他的坦然、他的乐观已深深的感染了我，在这里我真诚的感谢他给我的
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良多感触和自信。

最后总结一下，军训不仅让我们学会了自立自强、自尊自爱，还让我们懂得的团结，树立集体荣
誉感，最重要的是在军训中我们懂得了如何做人，做怎么样的人，此所谓“我军训着、所以我成
长”。

我相信，军训后的我们一定会踏着稳定的步伐、带着自信的笑容迈向美好的明天。

大一军训心得1000字篇二

每一首军歌都那么雄气，每一句军词都那么铿锵，每一个曲调都那么嘹亮。这七天军训的日子里
，着实让我感受到军人的生活与品质——正如那一首首激昂的军歌催人奋发，与军人相匹相配。

教我们的教官，是个硬朗得瘦、五官黝黑、不喜欢跟我们开玩笑、但有时会被我们逗笑的军人。

军训开始时，我们就在大四底下练军姿。“站有站相，坐有坐相”，这是教官教我们时说的话。
有几次，我们都只是站在太阳底下，教官也真是好耐心，和我们讲了大堆的活，足以抵销在太阳
底下站时光，让人产生一种“我不是在太阳底下站，而是在太阳底下听教官讲练”的错觉。

渐渐的，军人的热情在新生军训中散开来。每当休息时间，总会听到一个阵营对另一个阵营喊话
。教官们还教我们唱《团结就是力量》，冇的班在军训时还边唱边练，气士高昂。教官总对我们
说：“练得好我们看别人练，练不好别看我们练。”的确如此，我们也不负他望，练好就休息，
同时择善而从，其不善而改。学了亦如此，学得好的在学习如鱼得水，学不好的就得有笨鸟先飞
的毅力了。当然，休息时我们也会和教官“吹吹牛”。

大概到第五天吧，我们开始学“起步走”、“跑步走”。这个难度稍大，我们开始走时歪歪扭扭
，像蛇爬行，又像波浪。被教官吐槽过很多次。有时一排排分开练习，有的司学明明走得很好，
也和队伍一字对齐了，但在“立定”时刹不住脚，就像滑行产生惯性般。但工夫不负有心人，我
们在次的汗流浃背、皮肤被晒黑了却又心疼得不得了、以及大家的团结下，终于修成正果，那什
么“起步走”、“跑步走”的都不是问题。

学习进是如此，学好了，身心舒畅，才有力量继续学。想到那天晚上在教室看的《战狼2》，我
被电影里冷锋的军人精神给感动了，我对军人又多了几分敬畏。都说知识是人类进步的阶梯，知
识改变命运。学得好，掌握知识前为社会做贡献的人不正像冷峰那样的军人般受到尊敬吗？

祖国的过去是个黑暗的、被欺辱的历史，被人称作“东亚病夫”，“落后就要挨打”是历史给我
们的启迪，“海上生明月，江春入旧年”是历史发展的趋势；我们当代中学生，只有用知识武装
自，才能谈祖国的木来做贡献，才能生存在优胜劣汰的社会。

在思想的磨合身体的磨炼下，军训的日子稍稍地过了。本是在第七天演练的，奈何天下起了大雨
，演练不得不择日在举。我本想打车回家的，无耐行车少矣，就想到了军人，遇到这般困难才不
年娇气地打车回去吧，干是我便撑伞潇洒地步行回家喽！

再说回来，学习就应该有种不怕困难，勇往直前的精神。当然，保卫国家也需要。

我觉得吧，这几天军训的日子是我身心的历炼，以后当生活欺骗了心灵时，一定要想想军歌，想
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想军训的日子。

大一军训心得1000字篇三

通过军训，我学会了如何去面对挫折，如何在以后的人生路上披荆斩棘，如何去踏平坎坷，做到
自制、自爱、自理、自强，走出一条自己的阳光大道，开创一片自己的天空。

我会将这段军训生活永久地珍藏，当作是人生的瑰宝，让它的精神贯穿我的整个一生。

军训——一种人生体验：战胜自我、锻炼意志的最佳良机。

军训不但培养人的吃苦耐劳精神，而且能锻炼人的坚强意志。

我满怀希望与信心地去拥抱我向往已久的军训生活。

刚开始的几天里，教官由于执行任务耽搁了来给我们指导的行程，我们日日盼望着他们的身影，
每次训练完后，我们都会缠着顾主任和辅导员问教官到底什么时候到岗，谁能知道我们在没有教
官陪伴的日子里内心是多么地煎熬？只有我们自己知道。

就这样，我们日思夜想地总算是把教官给盼来了⋯⋯

教官来了，我们的神果立马充满了神奇的光彩。

训练场上不但有我们整齐的步伐，阵阵响亮的口号声，更有我们响彻天际的铿锵嘹亮的歌声，那
歌声飘荡在训练场的上空，时而盘旋，时而直冲而上，时而跌宕起伏，充溢在我们绿色的队伍里
，新鲜而有滋味。

自然，这时很美丽的时候，但在军训中生活是很累的，骄阳似火，蚊虫如麻，我们头顶淋漓的汗
水，脚趾麻木地矗立⋯⋯但我丝毫不能放松，我的战友们也不会放松。

这一切的酸甜苦辣是来之不易的真实，又何尝不是一种值得玩味的滋味呢？！站军姿，给了我炎
黄子孙不去脊梁的身体，也给了我龙之传人的无穷的毅力；转向训练，不仅增强了我的注意力，
更锻炼了我敏捷的思维。

“不积小流无以成江海，不积跬步无以至千里。”歌声“团结就是力量”，这力量在高中时也曾
体会过，但感觉从未像现在这般深刻。

在这里，当一群女生在高温下盘腿而坐，不顾往日的斯文，而是将人的本性、热情、积极性展露
时，就成就了我心中永久的记忆。

没有我们每位战士的团结努力，就不可能有一个完整而又有凝聚力的队伍。

这次军训是我第一次接触“迷彩”，不同往日的绿色，它是一种新的混合色，以绿色为基调，不
同明暗程度的斑点绿为之装点，于是，生命中又多了一道 “神奇”：军人本色。

上天赋予了我们很多选择，而我们却没有去体验军营生活，这算是一种遗憾吗？但是，很值得庆
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幸的是，上天宽容的把一次深入军旅的生活赐予我们，那便是现在我们所经历的军训生活。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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