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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心得体会，通过写心得体会，可以帮助
我们总结积累经验。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面我
给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

高中军训心得体会800篇一

说起军训，许多人就会想到学生们穿着统一的军装，保持整齐的军姿，在烈日下喊着响亮的口号
⋯⋯我们的军训除此之外还有许多特色，下面就列举其中的三大特色吧。

跟初中的军训相比，高中的军训更加辛苦，从三天变为五天不说，每天的训练时间也是非常紧张
。尤其是第一天早晨，总教官规定六点钟大家必须在操场集合，有不少学生迟到了，就被罚做俯
卧撑等等。后来大家牢记时间，迟到的例子也渐渐不再出现。

说起我们的军装，大家刚拿到的时候，都觉得不是很干净，教官规定每个人必须把第一个扣子也
扣起来，没想到许多同学的军装纽扣都生锈了没法扣紧。还有许多衣服都是打过补丁的。

大家在军训期间，都必须穿军装，有一天晚上，我们回到寝室整理内务，教官交代事情之后有些
同学以为不必再穿军装就洗了，结果听说教官还要来检查而且必须穿军装，许多同学又把湿漉漉
的军装拧干再穿到身上。但也可以因此看出军队里的节俭和严格的生活作风。

虽然军训很辛苦，但是我们也有很丰富的娱乐活动，比如有一个八一教官，非常有鼓动能力，带
领我们做幽默的游戏，失败者的惩罚也是非常有趣，那就是教官给失败者配超级玛丽游戏失败的
音乐，失败者需要模仿超级玛丽失败的那种可爱又有趣的动作，大家都被这个游戏的乐趣感染了
。

还有就是每个班都是一个联队，每个联需要取一个名字，然后画logo，写口号，最后每个联演出
一遍。许多班级取了许多奇奇怪怪的名字，比如说有“榴联”、“怡口联”、“世纪华联”⋯⋯
口号也是非常有特色。

有一个联是“月亮联”，他们的口号就是：代表月亮消灭你！大家听了都非常吃惊。军训空闲之
余，每个班都会进行唱歌表演和班级与班级之间的拉歌活动，许多教官也会到不同的班级唱歌。

军训有许多的点点滴滴，都值得我们去回味。那个幽默好胜的教官，那个少有的优秀班级，那个
汗水湿透衣服的场景，那个为了让我们拍照时笑容满面而做各种鬼脸的总教官⋯⋯
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也许高中的生活就像这次军训一样，辛苦却时不时充满快乐。

高中军训心得体会800篇二

人们都说，军训是苦的。未曾经历过的我，也是这样认为。然而只有真正体验过了那六天，我才
发现，这“苦”中还含着许许多多的甜。

军训中含着汗水。立正，蹲下，向右看齐，齐步走，正步走⋯⋯一道道指令的发出，就要求在场
的每一个人迅速做到位。汗水，从额间，从发际，脸颊滑下，沿着下巴滴落的瞬间，被衣物吸收
，消失无踪，只有布料上的深色水印证明着它们的存在。

在烈日中要练，在雨中，也要训练。天空中是堆积着的厚厚雨云，施舍一般地透出一道黯淡的天
光。雨，毫不留情的砸下，而场中的我们巍然不动。汗水混着雨水，将军服打湿，分不清。汗水
，是苦的，是艰辛，是困难，是对我们的挑战，是军训生活中苦的验证。

军训中含着友谊。如果说，军训的我们在训练场上挥洒的是苦的汗水，那么，在宿舍之中，传播
的可都是快乐的因子了。

入营第一天，大家都不够熟悉，坐在床边上不知该如何开口，来化解沉默。然而一包零食却打破
了僵局，大家一股脑地将零食分掉，并借此打开了话匣。一个一个的做自我介绍，顺便一个一个
将名字和人对上号，熟络起来的大家时不时在午休的时候聊聊天，开开茶话会，甚至很快拥有了
舍歌。

大家互相帮助，有人不适时都会上前询问，并且贴心地递上温水和药包。小小的宿舍间里，一股
温馨在弥漫，并且充斥每个人的心房。军训生活中的宿舍时光无疑是甜的，它将军训的苦调和，
将辛酸淡化，成为抑制苦恼的一方良药。

军训中含着荣耀。奖励，往往是对一个人，一个集体的努力的最大肯定。荣耀的曙光无人不向往
将之捧于双手、奉上王座。坚持，努力，我们的方队工工整整，我们的动作整齐划一，我们的口
号响彻云霄，我们士气高昂。

当宣布的“优秀中队”班级名单中出现我们班的名字时，所有人都卖力的自豪的为自己鼓掌，热
血在体内奔腾，六天以来所有的苦涩与汗水终铸成那日的荣光。

人不军训枉少年。

六天里，我们尽情地释放青春，也收获了无数美好而宝贵的回忆。

苦也有，泪也有，荣耀与友谊也皆存。

军训“苦”旅，苦的是身体，而甜的却是心灵，充实的却是灵魂，激荡的却是青春。

高中军训心得体会800篇三

不知不觉中，军训生活已经结束啦，紧张的学习生活已经开始啦，我们已经无法再放松半刻，因
为我们有更远大的梦想有我们去追逐。
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军训就是军人的训练，军训磨练了我们的意志，挑战了我们的极限，但更帮助了我们的成长。

军训的生活虽说仅仅只有9天，去帮助了我们从一个初中生成功过渡到一个高中生。

如果说初中是一个过渡期，那高中就是一个关键期。在初中时我们都拼命的学习。有时候再晚上
，我们都打着手电筒在被窝里学习，知道很晚。这一切的一切都是为了考上高中，如今我成了20
xx年高一新生中的一员。我知道在以后的高中生活中会有许多的困难，现在为期9天的军训就是
第一个困难。

刚开始时，我感觉十分的累，老是想家，有时候和家里人通电话都忍不住哭，但是为了不让父母
担心只能忍着做一些简单回答。后来我竟然萌发出不想上高中后悔考上高中等想法。可是我现在
成功啦，我不能说我在军训期间有多优秀但是我能自信的说我在军训期间没有一次打报告请假，
这就是我的成功。

军训之前，我不知道也不了解高中生活，感觉应该比初中时好，可是我错啦，高中要比初中苦10
0倍，我不知道要如何去面对。现在军训结束啦，我知道了许多，我经受住了考验，我的成功让
我有信心去迎接高中生活。我相信，我能行。

可是我们不应感谢它吗，是它让我们变得更加坚强，让我们知道了努力，让我们了解了成功带来
的喜悦。

我一定会把在军训期间学习到的一一用在以后的学习生活中去，我相信我一定会变得更加优秀，
我会努力追逐我的梦想的。我相信，我能行，我一定会成功。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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