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我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇心得感悟，这样我们可以养成良好的
总结方法。心得感悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？那么下面我就给大
家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

高中生军训感悟200字篇一

一轮新日从东方升起，新的一天开始。同时，我们的10天军训“生涯”开始，全部高一新生在操
场上，那些眼神中透露出对自己教官的期待。不一会，教官分到班级。我们的教官郑，来自南京
军区，他的眼神中透着几分神秘，猜不透。

首先要求我们站军姿，双腿向后压，挺胸，抬头。刚开始，觉得不错，可没过一会，双腿开始酸
，肩膀痛，全身都是那种酸，天空挂起火热的太阳，远处飘着倦怠的白云，在太阳的炼烤下万物
显得无力，疲惫。豆大的汗珠从额头上滑下，后背被汗水浸湿，不能动，因为有严格的规则。在
这苦累的军训中，也有很多乐趣，休息时，我们与教官打成一片，我们教官很严厉，但又有着那
大哥哥的和蔼，经过了半天的军训，我们拖着疲惫的脚步走进食堂。我们又拖着疲惫的作文身子
回到宿舍，趴在床上就睡着了，想着那些军哥，为了国家的安全毅然去参军。我们所谓的苦累，
对于他们来说，一丝都不算，他们辛苦地来训练我们，我们应该怀着那份感激，用心来学习。

军训10天，转眼间已经过完三天半了，不由叹息过得真快。教官不但教我们练，同时也教我们：
26班没有第二，没有第三，只有第一。有了教官这句话，我们还有什么理由不好好训练呢？

吃苦不一定有成绩，但不吃苦，一定没有成绩。

三天的军训很累，累的是身体，我们的心绝对不会累，这三天我们收获很多，教官的训导、班主
任的教诲，那份责任感、荣誉感深深烙在心中。

我们要好好珍惜此次军训，认真练，用“心”练，因为心是永远不会累的，我们不希望教官“心
”苦。

x教官，您辛苦了，谢谢，我们26班不会辜负您对我们的期望。

高中生军训感悟200字篇二

如果说人生是一本书，那么军训的生活便是最美丽的页章；如果说人生是一台戏，那么军训的生
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活便是最精彩的一幕。——题记

雨水、汗水交织着，肆意挥洒着我们的青春，谱写着我们的人生。

时光荏苒，一转眼，我们告别了初中的懵懂，带着求知的欲望和未来的憧憬迈入高中的大门，去
感受与众不同的生活。为期七天的军训成为了我们进入高中学习的第一课。的确，军训生活是辛
苦的，但它给我们带来的感悟和感动却是无限的。

今天是我们军训的第二天了，脚痛、腿酸等等各种毛病都来了。对于暑假在家蜗居了两个月的我
来说，军训着实是一项巨大的挑战。但是我却不得不接受，只有克服它、战胜它。下午阳光普照
，汗水顺着脸颊一颗一颗滑落。教官带领着我们在训练场上不停的训练着正步和齐步走，一遍一
遍又一遍。枯燥、无味、劳累，但却不得不坚持。因为我知道这两天来我们学到的不仅仅是站军
姿、走正步、练队形。而是一种意识，一种吃苦的意识，一种坚持的意识，一种团结的意识，一
种遵守纪律的意识！其实这些已经太多太多，足以我们一生享用。

这两天来的军训生活带给我们的不仅仅是这些感悟，还有那些不经意间出动人心灵的感动。同学
无意间的一个动作、老师的一句问候和教官的一句话总能让我心间荡起一丝涟漪，久久不能平静
。

下午狠毒的太阳在不断蔓延、蔓延。训练场上不但有我们那整齐的步伐，响亮的口号声，更有那
嘹亮的军营歌曲。而这些努力成果都让我深深地体会到了团结的力量，合作的力量以及团队精神
的重要性。这么短的时间内，来自不同学校的我们汇聚成了一个新的团体——高一x班。这个认
知让我的心间充斥着一种不知名的情愫，我想这就是感动吧。

训练场上传来一阵阵银铃般的笑声。瞧！同学们又被教官幽默的语言逗得哈哈大笑，给我们枯燥
乏味的训练平添了一些趣味。谁说教官最严厉最不近人情了？我看其实教官是最具有人情味的！
他们身上肩负着保卫国家的重任，所以他们更习惯于把自己刚强的一面表现出来罢了。教官的淳
朴和人情味化作一丝感动荡漾在我的心间。

我相信我们的青春会因为有了这一段的军训生活而变得激扬奋发，我们的人生会因为有了这段军
训生活而更加绚丽多彩！

高中生军训感悟200字篇三

转眼间，愉快而稚气的初中生活便匆匆地离去了。不过不要紧，因为我们又迎来了紧迫而刺激的
高中生活。今天，高中入学军训在炎热的天气下拉开的序幕。

早上，我们高一新生开完军训动员大会后，每个班的学生在教室的带领下陆续地来到了操场，接
受一连串的艰辛军训操练。

虽然天气酷热，但是每位同学看起来都精神抖搂，每位教官也气势如宏，看到如此景象，我也变
严肃起来，认真地听从教官的教导，耐心地接受教官的操练。

偷偷地告诉你们吧，我本来是不想军训。因为我怕辛苦嘛！不过后来我们美丽的班主任告诉我们
，她大学时差点在军队中毁容还继续坚持军训，所以我就继承她的优良传统拉！
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过一次军训，是人生中第二次，可能长大了吧，比起三年前的初中军训，领会到更多⋯⋯

每一个部队里的军人，时时刻刻地在锻炼自己来保卫祖国，他们从不松懈，因为他们随时为祖国
作战。

今天，刚结束一天的军训，也是军训的头一天，就像进行曲一样，充满了激励。虽然今天很累，
但是我还是打从心底快乐起来。因为这头一天的军训让我领略到严谨，领略到先苦后甜的滋味，
也领略到付出了汗水才有成功的喜悦。

我充分相信自己能坚持到最后，不会轻易放弃，“没有东西是比放弃更容易”，我的名言。

最后，我要大声告诉你们：“我要争取当一名文明兵！”

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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