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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零
散散的思想，聚集在一块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理
了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

感恩老师主题班会主持词篇一

l感恩的人很多很多��

我感恩我的父母，是他们给予我生命，给了我一个温暖的家。坚实而温馨的避风港将永过成为我
栖息的地方。

我感恩我的老师，是他们阳光般的笑脸抚慰我心灵的创伤，用无悔的青春书写不朽的辉煌篇章。

我感恩我的朋友、同学，是他们让我感到集体生活的快乐，“朋友是世上最大的宝贝”。让学生
时代成为相册中最真最纯的一页。

感恩鸟语花香，感恩春光明媚，感恩蔚蓝的苍穹，感恩��

“感恩”诗1首。(节目2，三人背诵)

【诗】鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长空让它飞翔;高山感恩大地，
因为大地让它高耸;

感恩的人很多很多��

我感恩我的父母，是他们给予我生命，给了我一个温暖的家。坚实而温馨的避风港将永过成为我
栖息的地方。我感恩我的老师，是他们阳光般的笑脸抚慰我心灵的创伤，用无悔的青春书写不朽
的辉煌篇章。

我感恩我的朋友、同学，是他们让我感到集体生活的快乐，“朋友是世上最大的宝贝”。让学生
时代成为相册中最真最纯的一页。

感恩鸟语花香，感恩春光明媚，感恩蔚蓝的苍穹，感恩��
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【诗】鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长空让它飞翔;高山感恩大地，
因为大地让它高耸;

感恩的人很多很多��

我感恩我的父母，是他们给予我生命，给了我一个温暖的家。坚实而温馨的避风港将永过成为我
栖息的地方。

我感恩我的老师，是他们阳光般的笑脸抚慰我心灵的创伤，用无悔的青春书写不朽的辉煌篇章。

我感恩我的朋友、同学，是他们让我感到集体生活的快乐，“朋友是世上最大的宝贝”。让学生
时代成为相册中最真最纯的一页。

感恩鸟语花香，感恩春光明媚，感恩蔚蓝的苍穹，感恩��

“母亲的一生为你做了什么你知道吗?”

(课件出示，配乐)(节目3：两人深情朗诵)

a、哪一个孩子不是吃妈妈的奶水长大的;(出示课件)

b、哪一个孩子不是在父母的怀抱中长大的。

a、当你还很小的时候，玩具撒了一地又一地，爸妈帮你捡了一次又一次。

b、稍大一点，爸妈教你穿衣服，绑鞋带，系扣子。

a、他们花了很多时间教你用勺子，用筷子，吃东西。

b、教你洗脸，教你梳头。

a、一件件脏衣服，他们帮你洗。

b、你生病了，他们比你更难受。

a、你挂盐水扎针，他们心疼得直掉眼泪。

b、你上学了，不管刮风，还是下雨，他们哪一天忘了接你?

a、有好东西，留着给你吃。

b、新衣服，先给你买。

“母亲的一生为你做了什么你知道吗?”

(课件出示，配乐)(节目3：两人深情朗诵)
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a、哪一个孩子不是吃妈妈的奶水长大的;(出示课件)

b、哪一个孩子不是在父母的怀抱中长大的。

a、当你还很小的时候，玩具撒了一地又一地，爸妈帮你捡了一次又一次。

b、稍大一点，爸妈教你穿衣服，绑鞋带，系扣子。

a、他们花了很多时间教你用勺子，用筷子，吃东西。

b、教你洗脸，教你梳头。

a、一件件脏衣服，他们帮你洗。

b、你生病了，他们比你更难受。

a、你挂盐水扎针，他们心疼得直掉眼泪。

b、你上学了，不管刮风，还是下雨，他们哪一天忘了接你?

a、有好东西，留着给你吃。

b、新衣服，先给你买。

(节目4：诗歌朗诵《游子吟》(出示课件)

慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖。

诗朗诵：母亲的赞歌 (配上课件)

(女)是您，将我带到人间

教会我在成长中如何走过沟沟坎坎

呀呀学语时，您领着我认识外面的世界

天寒地冻时，您将我的双手放入怀中温暖

(男)您用爱心的针，穿引耐心的线，一针一线、一针一线

织就了温馨的家园

那可口的菜，干净的衣服

都是您的爱在悄悄蔓延
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(女)如果我是风筝，您就是拉动风筝的线

儿行千里母心牵那句句叮咛、声声嘱托

是对天涯游子的缕缕思念

(男)如果我是一条船，您就是港湾的灯塔

散发着永恒的光芒

指引迷途海面的我

航向安全的彼岸

(合)这就是母亲的爱，她柔柔如小、轻轻如烟、深沉如海、恩重如山
(女)两千年前的一天，意大利的庞贝古城在瞬间被火山熔岩所淹没 经历了两个世纪的沧海桑田，

人们被一尊化石深深震撼

这是一位母亲，蜷缩在地上，怀中紧紧怀抱着一个幼小的婴孩。

我们可以想象，

当令人窒息的熔岩扑向不及逃脱的居民时

这位绝望的母亲，曲下身来，以自己的背、头和四肢紧紧环抱怀中的幼子
她希望用自己的血肉之躯为怀中的孩子抵挡那炙热的岩浆

她希望将一线生机留给孩子

这就是一位母亲在生死关头最本能的希望

虽然，无情的岩浆还是将她们淹没

但母子相拥的情景化作历史的永远

(男)两千年后的一天，汶川在天崩地裂中塌陷

一对母子被埋在废墟之下

八天，整整过了八天

当救援人员发现她们时，七八个月大的孩子安然无恙

而母亲，却永远的离开了人间
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在那阴冷、无水、没有食物的环境中

是母亲用乳汁延续着孩子的生命

乳汁吸干了，她用力咬断手指

让孩子吸吮自己的鲜血

直到最后一滴生命流逝

直到人们发现了那用慈母之心创造的生命奇迹 (合)这就是母亲无怨无悔的付出和选择

这就是母亲对生命意义的最高诠释

鲜花可以枯萎，沧海变成桑田

但母亲的爱永远留在我们心田

诗朗诵：母亲的赞歌 (配上课件)

(女)是您，将我带到人间

教会我在成长中如何走过沟沟坎坎

呀呀学语时，您领着我认识外面的世界

天寒地冻时，您将我的双手放入怀中温暖

(男)您用爱心的针，穿引耐心的线，一针一线、一针一线

织就了温馨的家园

那可口的菜，干净的衣服

都是您的爱在悄悄蔓延

(女)如果我是风筝，您就是拉动风筝的线

儿行千里母心牵那句句叮咛、声声嘱托

是对天涯游子的缕缕思念

(男)如果我是一条船，您就是港湾的灯塔

散发着永恒的光芒
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指引迷途海面的我

航向安全的彼岸

(合)这就是母亲的爱，她柔柔如小、轻轻如烟、深沉如海、恩重如山
(女)两千年前的一天，意大利的庞贝古城在瞬间被火山熔岩所淹没 经历了两个世纪的沧海桑田，

人们被一尊化石深深震撼

这是一位母亲，蜷缩在地上，怀中紧紧怀抱着一个幼小的婴孩。

我们可以想象，

当令人窒息的熔岩扑向不及逃脱的居民时

这位绝望的母亲，曲下身来，以自己的背、头和四肢紧紧环抱怀中的幼子
她希望用自己的血肉之躯为怀中的孩子抵挡那炙热的岩浆

她希望将一线生机留给孩子

这就是一位母亲在生死关头最本能的希望

虽然，无情的岩浆还是将她们淹没

但母子相拥的情景化作历史的永远

(男)两千年后的一天，汶川在天崩地裂中塌陷

一对母子被埋在废墟之下

八天，整整过了八天

当救援人员发现她们时，七八个月大的孩子安然无恙

而母亲，却永远的离开了人间

在那阴冷、无水、没有食物的环境中

是母亲用乳汁延续着孩子的生命

乳汁吸干了，她用力咬断手指

让孩子吸吮自己的鲜血

直到最后一滴生命流逝
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直到人们发现了那用慈母之心创造的生命奇迹 (合)这就是母亲无怨无悔的付出和选择

这就是母亲对生命意义的最高诠释

鲜花可以枯萎，沧海变成桑田

但母亲的爱永远留在我们心田

【故事1】刘胡兰小时候非常孝顺母亲，她5岁的时候，妈妈得了痨病，刘胡兰总是围在妈妈身边
擦汗，端水喂药，有时还使劲扶起妈妈，让妈妈倚着自己瘦小的身上把药吃下，再擦擦嘴角，这
才欣慰地走开，哄妹妹去玩儿。

【故事2】黄香温席

东汉时，有一个人名叫黄香。很小的时候，就知道亲近、孝顺父母。 在他九岁时，母亲便去世
了，靠父亲一人来养育他。他深知父亲的辛苦，对父亲倍加孝顺，一切家务活都由他一个人承担
，别的小孩子在玩耍时，他在家里劈柴做饭，好让父亲有更多的时间休息。

夏天的时候，天气炎热，黄香的父亲干完活儿，坐在院子里乘凉。黄香就用扇子把床扇凉，然后
伺候父亲上床就寝;冬天，天寒地冻，他先用自己的身体把被窝暖热，才让父亲躺下睡觉。日久
天长，黄香对父亲的孝道深得乡邻的称赞。

在黄香十二岁时，江夏的太守称他为：「至孝」;汉和帝也曾嘉奖过他。 黄香亲近、孝顺父母，
更爱护百姓。在黄香出任某地太守时，他体恤百姓们的饥苦，爱护子民，为百姓谋利。有一次，
黄香出任太守的地区遭受了特大水灾，他毫不犹豫地拿出自己历年的俸禄，赈济受灾的百姓;同
时上奏皇帝，请求减免百姓当年的税务。百姓们都十分爱戴这位爱民如子的好官。在当时流行著
这样的一句话：“天下无双，江夏黄香。”

节目1：诗歌朗诵《老师您辛苦了》(课件出示)

《老师，辛苦了》

是谁--

把无知的我们领进宽敞的教室，

教给我们丰富的知识?

是您!老师!

您用辛勤的汗水，哺育了春日刚破土的嫩苗。

是谁--

把调皮的我们
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教育成守规矩懂礼貌的人?

是您!老师!

您的关怀就好似和煦的春风

温暖了我们的心灵。

是谁--

把幼小的我们

培育成成熟懂事的少年?

是您!老师!

您的保护让我们健康成长。

在金秋时节结下硕果。

您辛苦了!老师!

在酷暑严寒中辛勤工作的人们。

您辛苦了!老师!

把青春无私奉献的人们。

我们向您致以崇高的敬意!

--您辛苦了，老师! ��

老师——您如春天中的细雨，

滋润着花儿，灌溉着大地，

而我们吮吸着细雨茁长成长。

老师——您如秋天里的一丝风，

吹黄了大地，唤金了稻谷，

而我们得到了丰收的硕果。

老师——在我黑暗的人生道路上是您为我点燃了一盏最明亮的灯;
老师——再我迷蒙的人生道路上是您做了我的引路人;
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老师——在我跌跌碰碰的人生道路中是您为我指明了前进的方向;
老师——是您给了我一双强有力的翅膀，让我在知识的世界里遨游!

节目1：诗歌朗诵《老师您辛苦了》(课件出示)

《老师，辛苦了》

是谁--

把无知的我们领进宽敞的教室，

教给我们丰富的知识?

是您!老师!

您用辛勤的汗水，哺育了春日刚破土的嫩苗。

是谁--

把调皮的我们

教育成守规矩懂礼貌的人?

是您!老师!

您的关怀就好似和煦的春风

温暖了我们的心灵。

是谁--

把幼小的我们

培育成成熟懂事的少年?

是您!老师!

您的保护让我们健康成长。

在金秋时节结下硕果。

您辛苦了!老师!

在酷暑严寒中辛勤工作的人们。

您辛苦了!老师!

                                                 9 / 24



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

把青春无私奉献的人们。

我们向您致以崇高的敬意!

--您辛苦了，老师! ��

老师——您如春天中的细雨，

滋润着花儿，灌溉着大地，

而我们吮吸着细雨茁长成长。

老师——您如秋天里的一丝风，

吹黄了大地，唤金了稻谷，

而我们得到了丰收的硕果。

老师——在我黑暗的人生道路上是您为我点燃了一盏最明亮的灯;
老师——再我迷蒙的人生道路上是您做了我的引路人;

老师——在我跌跌碰碰的人生道路中是您为我指明了前进的方向;
老师——是您给了我一双强有力的翅膀，让我在知识的世界里遨游!

学生1：(朱敏霞)我要感谢老师的表扬鼓励。我写的一篇作文中有一句好句子，老师把它做在课
件上，当众表扬了我。老师的表扬鼓励让我作文越写越棒。

学生2：(戴妍)我要感谢老师的慈爱笑容，是老师的亲切让我克服了胆小的缺点，学会大胆发言
了。

学生3：(李飞)我要感谢老师的批评教育。我以前课文经常不背，老师多次家访，与我的父母沟
通。是老师的严格管理让我告别了作业不完成的懒惰恶习。

学生4：(宋玉龄)我要感谢老师委我重任。是老师让我当卫生委员，锻炼了我的动手和管理能力
。

学生5：(陈元)我曾获得“摩根奖学金”。要感谢老师给我的荣誉。它激励我奋发向上。

学生6：(吴宇琦)我哮喘病发作,老师曾背我回家。我要感谢老师的无微不至的关怀，她让我感到
温暖无比。

学生7：(李浩林)作业本上的一个个“五角星”看似微不足道，但它曾激励我作业越写越认真。
我要感谢老师的认真批改。它让我改掉了作业马虎的习惯。

(课件出示：罗立中的油画
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古铜色的老脸，艰辛岁月耕耘出的那一条条车辙似的皱纹;犁耙似的手，曾创造了多少大米、白
面?那缺了牙的嘴，又扒进多少粗粮糠菜?他身后是经过辛勤劳动换来的一片金色的丰收景象，他
的手中端着的却是一个破旧的茶碗。

他所代表的是中华民族千千万万的农民。正是他们辛勤的劳动，才养育出世世代代的中华儿女，
他是我们精神上的父亲!难道我们不应该感谢他们吗?)

(朗诵1，故事2

美国的罗斯福总统就常怀感恩之心。据说有一次家里失盗，被偷去了许多东西，一位朋友闻讯后
，忙写信安慰他。罗斯福在回信中写道：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现在很好，感谢
上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命;第二，贼只偷去我部分东西，而
不是全部;第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何一个人来说，失盗绝对是
不幸的事，而罗斯福却找出了感恩的三条理由。 这是一种怎样的气度和智慧!)

(诗歌3

感激伤害你的人， 因为他磨炼了你的心志;

感激绊倒你的人， 因为他强化了你的双腿;

感激欺骗你的人， 因为他增进了你的智慧;

感激藐视你的人， 因为他觉醒了你的自尊;

感激遗弃你的人， 因为他教会了你该独立。

凡事感激。 学会感激。 )

班主任总结：

在感恩的同时，我们可以体会到“爱”的内涵;

在感恩的同时，人们会发现在平时忽视的细微之处;

在感恩的同时，人们会自发地真正做到严于律己宽以待人;

在感恩的同时，人们将忘记自己，全心全意的为他人着想，也真

正地成为了一个有良知的人。

感激父母，是他们给了你们生命，是他们努力呵护着生命长成枝繁叶茂的参天大树。

感激老师，是他们给了你们知识，是他们带着你们在知识的海洋里翱翔。

感激朋友，是他们在你们快乐时，沮丧时，懊恼时，后悔时给你们安慰，给你们鼓励
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感恩老师主题班会主持词篇二

l一句话，一个行动，一颗感恩的心

一：开场白

a：一颗感恩的心，感谢父母，他们给了我们生命，让我们沐浴生活的幸福阳光，他们无微不至
地关怀，让我们无忧无虑地健康成长。

b：一颗感恩的心，感谢老师，他们给了我们知识，让我们抛开无知懂得思考，他们孜孜不倦地
教导，让我们充满自信地放飞理想。

a：一颗感恩的心，感谢朋友，我们在这个尘世间不再孤单。

b：一颗感恩的心，感谢同学，我们在五年级二班有家的温暖。

ab：五年级二班《一句话，一个行动，一颗感恩的心》主题班会现在开始。 a:
首先，请同学们回答：1：你最想把你的这颗感恩的心送给谁?

2：请给你最感恩的人说一句话。

b： 听了同学们的回答，我们非常感动。那么，什么是感恩呢? 二：感恩，是什么?

a：感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着生活，将生活中大块的写意，挥
洒得酣畅淋漓;将生活中清淡的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻精美。b
:感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可能会给对方心里带来一股暖流。有
人为我们付出了许多，我们感谢他，他可能会更加多的帮别人。怀着感恩的心，是有礼貌，是知
恩图报。

a：常怀一颗感恩的心看待周围的一切，你将会发现生活依然充满了阳光，随处弥漫着快乐的空
气。下面我们请几位同学告诉我们他们对感恩的理解。 (当你在成长到时候)

b:听了同学们对感恩的理解，明白了什么是感恩，接下来请同学们给自己设计一个行动，用行动
真切地表达你的感恩之心。把你的这个行动告诉大家，也让大家相互学习，让大家在生活中做到
真正的感恩。

三：人间感恩情

a:感恩是人间的真感情，在我们的生活中，我们要常含一颗感恩的心。

b：我们要感谢的人好多好多。感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教给你
知识，引领你做“大写的人”。

a：感谢朋友，他们让你感受到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

b：感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感谢大地，它让你有生存空间。
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a感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，他是自发性的行为。当一个人懂得感恩时，便会将感恩
化作一种充满爱意的行动，实践于生活中。

b一颗感恩的心，就像一粒和平的种子，因为感恩不是简单的报恩，它是一种责任、自立、自尊
和追求一种阳光人生的精神境界!

a感恩是一种处世哲学，感恩是一种生活智慧，感恩更是学会做人，成就阳光人生的支点。

b：一个有爱心的人，都应该是一个懂得感恩的人，人生也正因有了爱心，孝心和感恩而精
彩起来，生动起来。

合唱《感恩的心》，感谢有你，五年级二班，感恩节活动主题班会到此结束!

感恩老师主题班会主持词篇三

学会感恩

--301班主题班队会活动

二、活动过程：

1.整队仪式

报告人数。

中队长主持：各小队汇报人数。

各小队长面向本小队：第×小队全体立正，报数(从后向前)。报完后小步跑到中队长面前，互敬
队礼：报告中队长，本小队应到队员×人，实到×

人，报告完毕。中队
长：接受你的报告。(互敬队礼。)小队长跑回本小队：稍息。然后转身向前站好。

各小队长依次汇报完毕后，中队长：全体立正。跑到辅导员面前，和辅导员互敬队礼：报告辅导
员老师，本中队应到队员×人，实到×人。请允许我们开展“学会感恩”主题队会，报告完毕。
中队辅导员：接受你的报告，允许你们开展“学会感恩”主题队会，并预祝你们的活动圆满成功
。(互敬队礼。)

2.出旗，敬礼。(播放出旗曲，少先队员敬队礼)

3.唱队歌。一、亲情回报

中队长：在这个阳光灿烂，秋高气爽的下午，让我们彼此敞开心扉，聆听彼此的心声。301班“
学会感恩”主题队会现在开始。下面有请主持人。

甲：感恩不像我们想像得那么遥不可及。它做起来很简单。
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乙：当得到他人帮助时，你要投去一个甜甜的微笑，当受到他人鼓励时，你要说：“谢谢，我会
努力的。”

甲：是啊，在人生旅途中，我们首先要感谢的是我们的爸爸妈妈，是他们给了我们生命。

乙：当我呱呱落地时，就迎来了爸爸、妈妈，灿烂的笑脸!

甲：爸爸的微笑，就像暖流涌进了我们的心田!

乙：妈妈的微笑，就像人生的第一首歌谣!

合：从此，你们日日夜夜陪伴着我们快乐、健康地成长。

合：你们就是我启蒙的严师。爸爸、妈妈，今天就让我们来赞美你们—
(全班)：爸爸、妈妈我爱您 !

甲：父母的爱是遮雨的伞;

乙：父母的爱是一阵清凉的风;

甲：请听诗歌朗诵《感恩父母》。大家掌声有请!

甲：有了泥土，嫩芽才会长大;

乙：有了阳光，春芽才会开花;

合：我们的成长离不开亲爱的爸爸妈妈��

乙：接下来，请欣赏歌曲合唱《只要妈妈露笑脸》。大家掌声欢迎。 甲:
是啊!很久以前我们就听说：理解万岁。今天，我们已经架起沟通心灵的桥梁

乙:一起来“跨越代沟”。

甲(所有男生):“爸爸，我爱你!”

乙(所有女生):“妈妈，我爱你!”

合(全班):“爸爸妈妈，我爱你们!”

二、 师恩难忘

甲：父母是我们的第一任老师，我们的老师给我们传授知识，讲授道理，也像爸爸妈妈一样关心
我们的成长。从他们发黑的眼圈，疲惫的面容，就知道他们每天有多辛苦。亲爱的同学们，你有
什么心里话要对老师们说一说吗? (学生回答)

甲：我们沐浴着爱的阳光长大，老师的真情打动着我们的心。
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乙：我们行动起来，学会感恩、感恩我们的老师，用爱来回报得到的关怀。
甲：接下来，请欣赏同学们带来的舞蹈《我爱米兰》，掌声有请。

甲：是啊，多少个深夜，大家都睡觉了，老师，您还在为我们批改作业，准备教案。这不是为了
得到谁的赞扬，只是为了我们能学有所成。让我们真挚的说一声：谢谢您，老师。(全班合)

三、 珍惜友谊

甲：“在家靠父母，出外靠朋友”朋友在我们的人生道路上也是很重要的，有了朋友，我们就不
再孤单。

乙：友谊是人间的春风，是沙漠中的绿洲，因为有了友谊，我们学会了宽容，学会了理解和友善
，也学会了感动。

甲：生活中，我们需要别人的帮助、关爱，当然也应该把自己的爱心奉献给他人，爱是相互的。

乙：可是，我们很多人，已经习惯接受别人的关爱，接受别人的帮助，并且认为这是理所应当的
。

甲：他们渐渐忘记了感动，忘记了说声谢谢，也渐渐淡忘了幸福的感觉。
乙：请看接下来的这一幕场景，大家是否觉得似曾相识呢?

请欣赏小品表演：《公交车上》

甲：看完了小品，同学们有什么感想呢?

学生1：捡了东西是应该归还，可是小伙子，别人帮助了你，你应该心存感激，说声谢谢啊

学生2：你刚才的表现太不应该了。知道感恩这是一个人最起码的道德呀!

学生3：小孙子的表现也很不应该，爷爷那么大年纪了，还要他拿书包。一点也不知道心疼爷爷
。

学生4：你看爷爷站都站不稳了，应该把位置让给爷爷坐。

四、 感恩宣言

乙：是啊，对帮助我们的人，我们应该心存感激，对他说声谢谢，对老人，我们应该要有孝心，
尊敬长辈。接下来，请欣赏全体同学用手语带来的对感恩的诠释.(手语)

甲：感恩的心像冬日的阳光，像夏日的凉风，似黑夜的灯塔，似雨夜的小伞，是一种无私的奉献
。

乙：感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。感恩的心，感谢命运，花开花落，
我一样会珍惜。

                                               15 / 24



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

甲：让我们踏着感恩的旋律，感受感恩的温馨。

五、 主持人结束语

乙：感恩充实着我们的生活，感恩，塑造着我们的心灵;感恩，使世界美丽;感恩，让我们拥有爱
心。让我们怀着一颗感恩的心，去感谢父母，老师，同学，去感谢生活中的点点滴滴吧!队员们
，愿我们常怀感恩的心投入今后的学习和生活中去，这样的人生才是最美好的。下面请辅导员老
师讲话! 辅导员讲话。

退旗，敬礼。(播放退旗曲，旗手、护旗手原路返回)

中队长：瑞安市新纪元实验小学周松校区301班“学会感恩”主题中队会到此结束，谢谢大家。

辅导员讲话稿：

队员们，大家这次主题队会开展得很成功。记得有位教育专家这样说

道， “感恩”是一种生活态度，是一种品德，是一片肺腑之言，如果人与人之间缺乏感恩之心
，必然会导致人际关系的冷淡。所以，我们每个人都应该学会“感恩”。通过此次班队活动，我
们大家要学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师的教诲之恩，感激同学的帮助之恩，感恩一
切善待帮助自己的人，感谢我们成长的大自然。愿感恩的心改变我们的态度，愿诚恳的态度带动
我们的习惯，愿良好的习惯升华我们的性格，愿健康的性格使我们收获更加美丽的人生!让我们
一起产生感恩的共鸣，将永恒的感恩化为一种充满爱意的行动，实践于生活。

剧本《公交车上》

场景：拥挤的公共汽车上。

时间：某工作日早上7：05

人物：司机，老人甲，老人乙，盲人，男青年，女青年，学生甲，学生乙，中年人。

(司机，老人甲，学生甲、乙，盲人在车上，其他人无序地在公交车站等。) 司机：高科中路站到
了，请先下后上，共同创造安全文明的乘车环境，请给老弱病残孕及怀抱小孩的乘客让个座，谢
谢!

(老人甲正要下车，却被下面蜂拥而上的乘客挤上来了，好不容易下了车。)
老人家(奇怪又无奈)：现在这是怎么回事?不是说现下后上的么，可这⋯⋯唉，算了，算了!

(刚上车的人都找到了座位，老人乙在上车时被挤到后面去了，最后上了车，却没了座位，于是
他从车前往车后走。)

男青年[独白]：我让座位不好，不让也不好，不如装睡吧!

女青年(不屑)[独白]：哼，反正我不让座，就当我没看见吧!(说着掏出镜子开始化妆。)
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(学生甲、乙一个想让座，一个不想让座，发生了争执。)

学生甲：我们两个挤一挤，让点位子给他坐下吧!

学生乙：让什么让，他又不是不能站，要让你让好了。

学生甲：可我不想站着⋯⋯

学生乙：那就别让嘛!

⋯⋯

中年人[独白]：他们年轻人都不让，凭什么要我让?我偏不让!再说工作之前我还要休息呢!

(学生甲、乙的争执被盲人听到了。)

盲人[独白]：有位老人没座位?嗯⋯⋯

盲人(大声)：老大爷，到我这儿来做吧!

(老人感激不尽的坐下了)

司机：达尔文路站到了，请先下后上，共同创造安全文明的乘车环境，请给老弱病残孕及怀抱小
孩的乘客让个座，谢谢!

(盲人摸索着下了车，车上一片哗然。)

所有人(惊讶而愧疚)：他原来是一位盲人。

二

“ 让我们都有一颗感恩的心”主题队会程序

活动目的：

通过学生自我教育活动，学习、继承中华民族优秀文化传统，体会父母、师长、亲人、同学、朋
友之间的无私的亲情、友情，懂得滴水之恩，涌泉相报的真正内涵。培养自己的责任感，努力以
自己的实际行动，创造一个美好、和谐的社会。

活动时间：2007年12月28日

活动地点：办公室门前

活动过程：

大队长宣布：管寨小学“让我们都有一颗感恩的心”主题队会现在开始。各中队整队报告人数。
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(向大队辅导员老师 汇报人数)第一项：出旗。

第二项：唱队歌。

第三项：活动正式开始。

第四项：辅导员老师总结本次活动。

第五项：呼号。

第六项：退旗。

大队长宣布：管寨小学“让我们都有一颗感恩的心”主题队会到此结束。

管寨小学少先大队

“ 让我们都有一颗感恩的心”主题队会串场词

甲：人生道路，曲折坎坷，不知有多少艰难险阻，甚至遭遇挫折和失败。在危困时刻，有人向你
伸出温暖的双手，解除生活的困顿;有人为你指点迷津，让你明确前进的方向;甚至有人用肩膀、
身躯把你擎起来，让你攀上人生的高峰⋯⋯你最终战胜了苦难，扬帆远航，驶向光明幸福的彼岸
。那么，你能不心存感激吗?你能不思回报吗?下面我宣布管寨小学“让我们都有一颗感恩的心”
主题班队会现在开始!

乙：滴水之恩当涌泉相报。知恩图报，善莫大焉。喝水不忘挖井人，前人栽树后人乘凉。羊有跪
乳之恩，鸦有反哺之义。投之以桃，报之以李。谁言寸草心，报得三春辉。多么富有深刻内涵的
感恩名言呀!生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心需要生活来滋养。做人就像蜡烛一样
，有一分热，发一分光，给人以光明，给以温暖。

甲：无论你身在何地，有两个人，他们始终占据在你心中最柔软的地方，他们愿用自己的一生去
爱你;有一种爱，他让你肆意索取，享用，却不要你任何的回报⋯⋯同学们，在我们平淡的日常
生活中，我们的爸爸妈妈为我们做了许许多多生活琐事，这其中蕴涵着十分深厚的爱。(请欣赏
三年级中队表演的诗朗诵《感恩父母》)

乙：居里夫人有这样一句名言：不管一个人取得多么值得骄傲的成绩，都应该饮水思源，应该记
住是自己的老师为他们的成长播下了最初的种子。是啊!是老师教育我们读书、明理，是老师教
会我们生活、做人。借得大江千斛水，研为翰墨颂师恩。(请欣赏六年级中队的诗朗诵《感谢师
恩》)

甲：一年一年，我们逐渐长大，懂得了学习，也懂得了感恩。(下面请一年级小朋友为大家献上
诗歌《我长大了一岁》)。

乙：集体是一个大家庭，生活是一个大舞台，在集体中生活，我们随时、随地都能感受到同学之
间浓浓的情谊，我们还要学会感恩我们身边每一个帮助过我们的人。(下面请四年级中队展示他
们的感恩成果)
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甲：父母是孩子的第一任老师，从小我们就在父母博大而深沉的爱中长大。(请欣赏五年级中队
带给大家的诗朗诵《母爱博大、父爱如山〉〉)。并汇报他们在感恩方面的一些具体做法。

甲：你说感恩，我说感恩，那到底怎样去做呢?(请欣赏一年级小朋友带给大家的歌曲〈我的好妈
妈〉。

甲：接下来请三年级中队表演合唱〈只要妈妈露笑脸〉

乙：常怀感恩之心的人是最幸福的，欢喜快乐都会随之而来，生活永远都充满温暖的爱，下面请
欣赏六年级中队的表演合唱《感恩的心》，用心去感谢所有的一切。

乙：下面请各中队辅导员总结本中队在这次感恩教育活动中的情况。 甲：感恩不仅仅是感谢帮
助过自己的人，用心感受生活，善于发现事物的美好，感受平凡中的美丽，品味幸福的点点滴滴
，这也是感恩。同学们，从小到大你们都生活在爱的怀抱里，周围的亲人、老师、朋友给予你们
的爱使你们拥有的幸福比天上的星星还要多，比海洋里的水还要深。

乙：细数成长的岁月才发现，我们从父母、亲人、朋友甚至陌生人那里得到的太多太多了，在父
母的呵护下，我们长大了在老师的关爱下，也学会了很多⋯⋯那就让我们用行动去回答，去证明
，铭记恩情，回报恩情。

合：：同学们，让我们人人行动起来，说感谢之话，怀感动之情，做感恩之事。感谢父母的养育
之恩，感谢老师的教诲之恩，感激同学的帮助之恩，感激社会的关爱之恩，感恩一切善待帮助自
己的人。感恩你生命中所有的所有。心存感恩，知足惜福。让我们从此挥鞭起程，相信我们的明
天会更好!

感恩老师主题班会主持词篇四

合：敬爱的老师、敬爱的家长、亲爱的同学们：大家上午好!

l佳：我是主持人罗思佳。

丹：我是主持人胡丹丹。

舒：我是主持人刘舒婷。

淋：我是主持人洪韵淋。

合：今天由我们来主持五年(2)班的中队活动，《 感恩于心，回报于行 》希望大家喜欢。

丹：首先请大家欣赏歌曲《母亲》。并有心感受歌词大意和画面出现的情景。
佳：慈母手中线，游子身上衣。

丹：临行密密缝，意恐迟迟归。

丹佳合：谁言寸草心，报得三春晖。
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佳：我们对大自然心存感恩,因为她无私地给予我们一切生命的源泉。
丹：我们对父母心存感恩，因为他给予我们生命，让我健康成长。

佳：我们对师长心存感恩，因为他给了我教诲，让我抛却愚昧，懂得思考。 丹：我们对兄弟姐
妹心存感恩，因为他们让我在这尘世间不再孤单，让我知道有人可以和我血脉相连。

佳：我们对朋友心存感恩，因为他们给了我友爱，让我在孤寂无助时倾诉、依赖，

看到希望和阳光。

丹：感谢曾帮助过我的人，他们用暖暖的心灯让我发现生命是如此丰厚而富有。
佳：感谢肯接受我帮助的人，他们用淡淡的柔弱让我可以把这份善良延续。
丹：然而其中，最能激起我们心底最深的感恩的字眼莫过于“父母”。

佳：是的，不论我们走到哪里，不论我们有多大年纪，在父母的心中，我们永远

都是最可爱，最需要被保护的孩子。

丹：我们不断地接受着父母无私给予我们的爱的雨露。

佳：首先，请欣赏由罗思佳同学和胡丹丹等同学带来的诗朗诵《感恩父母的爱》，掌声欢迎。

淋：谢谢你们带来的这首《感恩父母的爱》。同学们，你们对自己的父母了解吗?

了解有多少呢?下面我们大家来进行一个小小的调查。

舒：从刚才的调查结果中可以看出，我们对父母的付出和父母对我们的付出比较

起来是多么微不足道啊!我们的父母，为了我们能接受好的教育，省吃俭用，只要听到对孩子有
益的书籍，营养品等，家长们毫不犹豫地掏钱，而面对几十元一件的心仪的服装却斟酌再三，这
就是我们的父母。下面请欣赏由郭韵楠等同学带来的歌曲《鲁冰花》，掌声送给他们。

丹：我们很多人已经习惯接受父母的关爱，接受别人的帮助，并且认为这是理所

应当的，渐渐忘记了感动，忘记了说声谢谢， 也渐渐淡忘了幸福的感觉，请看 mother
一词由来的诠释。 (甲 解释)

佳：mother, m-o-t-h-e-r, m (many)妈妈给了我很多很多; o(old)妈妈为我操

心，白发已爬上了头;t(tears)您为我流过不少泪; h(heart)您有一颗慈祥温暖的心;
e(eyes)您注视我的目光总是充满着爱; r(right)您从不欺骗我，教导我去做正确的事情。

丹：常怀感恩之心的人是最幸福的，欢喜快乐都会随之而来。生活永远都充满温

暖的爱，在你生活中一定有许多感谢父母的温馨的片段，这种感觉是多么幸福啊!
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佳：下面请欣赏由曾彩华等同学为我们带来的故事《奇迹的名字叫父亲》，掌声

有请。

舒：好感人的故事啊!我们知道父爱、母爱是人世间最伟大、最无私的爱。我们

每个人无不沐浴其中，伴其成长。

淋：父亲用他的宽厚、质朴和严厉给我们一种厚重的爱;母亲用她的唠叨、 细

致和慈祥给我们一种温暖的爱。如今，父亲不再年轻，母亲也已不再青春，可他们对于我们的爱
却依旧如故。所以我要说：爱我们的父母吧!

淋：那么我们又怎么做才算是孝顺呢?请大家齐读。

舒：刚才读到的你能做到几点呢?如果还没做到的，希望你以后要努力去做了，

(做到2点的举手，做到��)

淋：下面请欣赏一段视频。通过刚才的视频，你有什么感受呢?我想你必定有很

多话想跟自己的爸爸妈妈说吧!那，谁来说说自己对父母埋藏已久的心理话?
丹:那，先由我来说说自己对父母的心理话吧!

佳:丹丹积极地说出自己对父母的心里话，那我也要说说自己对父母的心里话。
舒：两位同学的积极发言，一定给了大家举手的勇气，接下来谁来说一说?

舒：这么多同学在今天大胆说错出了自己对父母的心里话，那在座的叔叔阿姨们，

你们又有什么心里话想对自己的的儿女说呢?

淋：我知道，大家都准备了自己对父母的一点心意的，现在请大家各自走到自己

的父母面前，送上自己的心意吧!

(4)合：千古情，最深是亲情!学会感恩，是一种情怀,学会感恩，更是一种情

操.

舒;在我们的人生路上最灿烂的阳光应该属于知恩图报，感谢帮助我们成长的每一个人。

淋;送去温暖的祝福，让我们都能怀着一颗感恩的心去真诚的祈祷。

(4)合;让我们一起对父母说一声：“我们爱您!”

佳：让我们一起行动，知恩图报，学会感恩。
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丹:冬天就不再寒冷，黑夜就不再漫长.

(4)合:幸福快乐就时刻陪伴在你我身边.愿我们的父母永远健康永远快乐，愿我们的父母都是天下
最幸福的父母.

佳：现在请全体同学起立，让我们在这欢快的日子里，献上一首《感恩的心》送给我们的父母吧
!

舒：本次中队活动圆满结束，感谢叔叔阿姨的支持与参与。

感恩老师主题班会主持词篇五

“孝敬、友善、节俭、诚信”主题班会主持稿

合：亲爱的同学们：

大家好!

杜：我是杜园丹

陈：我是陈嘉晟，本次的主题班会由我们主持。

杜：今天，我们召开“孝敬、友善、节俭、诚信”主题班会活动，主要是让我们懂得感恩父母，
学会孝顺，培养节俭、诚信的品质，学会和周围同学如何友善相处。

陈：“滴水之恩，当涌泉相报”、“谁言寸草心，报得三春晖”，这些我们学过的诗词，都是对
孝敬父母最好的诠释。我们要做一个懂得感恩，懂得孝顺的人，回报父母，回报老师，回报社会
。我宣布：“孝敬、友善、节俭、诚信”主题班会现在正式开始!

杜：上周吴老师说我们要召开一次以此为主题的班会，叫我们大家做好准备，你们都准备好了吗
?

陈：现在就请同学们上来展示吧!首先有请第一位同学上场。 。。。。。。。。。。

陈：谢谢***同学!接下来看看第二位同学给我们带来什么呢?有请***同学。

。。。。。。。。。杜：你们说得太好了，你也跟他们有一样感受的同学请举手!——真好!你们
都是好样的!

请举手!!

。。。。。。。。。。。

结束语：

陈：同学们，�树欲静而风不止，子欲养而亲不待。所以，我想说，同学们，请对你的父母多一
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份关心，尽一份孝心;请对老师多一份尊敬，好好学习，不断进步;请对你身边的人多一份友善和
关心，并养 成节俭、诚信的好习惯，因为你的存在而让世界更加美好!”

杜：谢谢你们!通过这次体验活动，我们都知道该理解并体谅父母的辛苦，希望同学们牢记父母
的恩情，听父母的话，让父母为养育 了我们而一辈子都感到幸福和自豪!

陈：同学们，我们一定要孝敬父母，尊敬师长，

杜：善待他人，学会感恩。

合：今天的主题班会到此结束!谢谢大家!

 

感恩老师主题班会主持词篇六

a:各位尊敬的嘉宾,老师们.

b:各位亲爱的同学,朋友们.

ab:大家晚上好.

a:欢迎来到我们国贸1101班的团日活动,很荣幸由我和b一起为大家主持活动.谢谢大家一直对我们
的支持与鼓励.拥有你们的支持就是让我们进步的最大动力.

b:没错,a刚刚说的话正好响应了我们这次活动的主题:”心存感恩,励志奋进”

a：上个月我们一起去阳光安养中心，看望一群可爱的孩子，留下了许多美好的回忆。(同时播放
ppt)

b：我们懂得感恩，回报社会。为那些智障儿童送去关怀。

a：感恩的生活是美好的,生命犹如一张白纸, 有了感恩的心,这纸上便会出现彩虹
b：一生都怀抱感恩,在纸上勾勒出绚烂的一笔 ,也就有了美好的人生.。

a：嗯，，，接下来请大家抢答几个问题。【很简单的哦】

(ppt;抢答、随机说说，稍作总结)

感恩父母a; (放映并读ppt上的内容)

b：当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

a：当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

b：当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。
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a：当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。

ab轮流; (放映并读ppt上的内容)

感恩老师

ab轮流读ppt上的关于老师的文字

(同学讲故事)

b:谢谢( )的感人故事,同学们是否也有所共鸣,有所收益呢?

播放ppt，

a:我们的活动接近尾声了，此次活动要感谢班主任辅导员的支持与帮助.同时感谢各位同学的到来
.

b:在这里,国贸1101班的团日活动”心存感恩,励志奋进”完满落下帷幕.

a:请怀着期待的心情,让我们下次再见.
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