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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式将其记录下来，它可以帮助我们了解
自己的这段时间的学习、工作生活状态。我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以
下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

老师外出参观交流心得体会篇一

对于刚刚踏出校门的我们，找准定位是十分重要的，进修学校邹校长向我们抛出的“我是谁”、
“我们要干什么”、“我要怎么做”的这几个问题，我觉得是十分必须而紧迫的，刚刚结束了学
生生涯的我们，有时候还没能把角色从学生转变为教师，但是社会不等待我们成长，社会不等待
我们成熟。所以，我们要在转变角色方面多下工夫，努力成为学生的良师益友，不断地将自身的
理论知识付诸实践，做好传道授业解惑的本职工作，关爱学生，以强烈的责任意识，迎接全新的
挑战。

这是我今后努力的方向。俗话常说，“要给学生一杯水，老师就得有一桶水。”邹校长再次语重
心长地说到，教师必须具备精深的专业知识和广博的文化知识。我清楚地知道，这不可能一蹴而
就，需要我们坚持不懈，不断积累，我会把这定为自己在今后教学中一大重任。针对教学经验匮
乏的问题，我想在以后的教学实践中应当扎扎实实稳定根基，多向经验丰富的老教师学习，多和
新教师交流，不断自身提升自身的教学水平。

这是这次培训最大的收获。老师说：“学会沟通，做一个快乐的教师。”很长一段时间里，我细
细品味这句话，感受颇多。首先，一个快乐的人可以给周围的人带来快乐，而一个快乐的老师却
可以给很多人带来快乐，而且这样的快乐可能是影响着他们的一生。

在教师这个岗位上，为师者要做好自己的本分，笑着当老师。再者，关于沟通，在以前我觉得关
爱学生就是让学生快乐最好的表现，听了刘老师的讲解我才恍然大悟，不仅要关爱，还要让学生
感受到你的爱，这才是成功的关心，才是沟通的关键。这个误区的发现，是我本次培训的最大的
收获。这样的收获，不仅限于教学上，我想也会对我的人生产生重大的影响。

这是这次培训比较大的收获。我的教师证写的是高级教师资格，我入职的是小学语文呀，但是，
我也反对别人说这是大材小用，因为不同的阶段，学习方法的教授不同，策略也不尽相同。而x
老师《小学教学常规与实施策略的探究》这个讲座的讲解，不仅让我对小学的教学有了近一步的
了解，对于高中和小学的学法的差异有了明显的感知，解开了思想上的困惑，这对在以后的教学
是有很大的帮助的。

                                                   1 / 4



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

总之，通过这次培训，我总有一种意犹未尽的感觉，总感到还有许多需要学习的地方。诚然，作
为一名新教师，要学习的东西实在是太多了。不过我有信心通过自己的不懈努力和学习，尽快地
提高自己的专业知识和教学水平，尽快地能够胜任自己本职的教学工作，从而真正成为一名合格
乃至优秀的小学教师，为我们国家的教育事业，为我们教师队伍的发展壮大做出自己应有的贡献
。

老师外出参观交流心得体会篇二

20xx年x月xx-xx日，我有幸参加了xx市小学数学优质课评比活动，作为一名青年教师，任何一次
外出听课都是我学习的大好机会。此次活动在临沭县举行，在这两天的时间里我们听到了“不同
风格”、“不同版本”教学优质课，我受益匪浅、感触颇多。

xx位老师的授课，各具特色、亮点纷呈，充分体现了各个地区的先进教学水平，这些优质课无论
是在知识结构、授课方式上都体现了新课程提倡的素质教育观念，充分体现了以学生为本的教育
理念，为学生提供了感受生活、表现才艺、培养品德以及学习、积累科学文化知识的广阔空间，
切实做到了“让学生在学习中感受美、让学生在生活中创造美、让学生在社会中实践美”。

这次培训让我学到了许多新的知识，在今后的教育教学工作中，我要努力学习，不断提高自己。
通过学习我认识到教师自身的良好素质是上好课的重要前提和基本保证。在这几天的听课中我发
现他们都有几个共同特点：

1、教师角色定位准确。整堂课中教师始终以一个合作者、伙伴、朋友引领孩子们走进课堂进行
学习，始终微笑面对学生，给学生一种亲切感，拉近了师生间的距离。

2、老师们的语言准确规范。只有做到这一点，才能保证学生对课程的理解，才能调动学生的积
极性和参与性。

3、教师教态亲切，表情丰富，有很强的艺术表现力和感染力，课堂的组织、调控能力更能体现
教师的艺术功力丰厚，在课堂上能够灵活应变，左右逢源。

要想上好一堂课，首先教师对教材的解读非常重要，如何准确制定教学目标，深切领会教材的编
排意图，是我们每个教师备课时要仔细钻研的一个重点。执教这些课的老师，每个人对教材的使
用都是创造性的合理编配，更有着自己独特的实践设计。

其次教师的备课应把握“老师、学生、教材”三位一体的关系，学生始终是课堂参与的主体，任
何教学环节的设计都不能脱离生活、脱离学生。本次听课的一个突出的感受是各位参赛教师在“
备学生”这一环节上尤为突出，因为教师使用的学生都不是自己所教的学生，在这一环节上更体
现了教师的高素质和课堂应变能力。

在优质课的比赛中，教师的基本功尤为重要，参赛的大部分老师的基本功非常扎实，在她们的课
中，无论是教师的表演，还是教师的语言、教态，都显示了一个专业教师扎实的教学素养。
具体到一节课上我认为有以下特点值得我们学习： 小组教学要落到实处小组合作学习是以小组
活动为主体而进行的一种教学活动，组内互助合作，组间评比竞争，能有效做到生生互动、师生
互动，责任分工明确，又相互依赖，这有利于培养学生的自主意识、合作意识、竞争意识等，促
进每一个学生的身心全面健康发展。新课改后，小组合作学习成了课堂上的主要组成部分，但是
很多时候我们看到的小组合作学习只不过是一个花架子：我们光知道小组合作学习的含义，操作
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起来却不能落到实处，比如：很多时候我们听到的公开课上，老师出示了问题后学生就以小组为
单位开始讨论、学习，在听课老师看来学生积极参与，课堂气氛甚是活跃，但是这些只不过是一
些表面现象，学习讨论后并不知道自己学到了什么，所以说这是华而不实的，是我们在今后的教
学中应该杜绝的。在今后的教学中我们可以根据自己学校的教学实际学习、借鉴。

总之，在每节优质课中，都能感受到每位授课教师的独具匠心、周密细致，每堂课都有或多或少
的闪光点供我学习、借鉴。我会吸取其中的精华，并尝试运用到以后的课堂教学过程中，逐步地
提高和完善自己的音乐教学，让学生学的更轻松、更愉快。新课改的道路是漫长的，在今后的教
学中我会不断向老师们学习，不断地提升自身素质，努力促进自己的专业成长，让自己的课堂教
学越来越成熟。

老师外出参观交流心得体会篇三

教师的职业道德，集中体现在教育责任感，关爱学生和工作效率上。暑假学习正是老师们提升自
身综合能力的好机会。范文大全特意为大家整理了关于暑假学习心得体会范文的相关材料，希望
对您的工作和生活有帮助。

在课堂教学中，教师的主导作用是不容忽视的。在先学后教，当堂训练的教学模式上，教师的主
导作用应该体现在精心的准备上，体现在简而精、通俗易懂的语言上，体现在将复杂问题简单化
、形象化的演示上，体现在能够及时发现问题的精锐的目光上，体现在耐心的巡视指导上，体现
在及时解决问题的方法上。

学生在个性上存在差异，但在智商上是绝对没有差异的，每一个学生都有很大的潜力有待于教师
去挖掘。所以我们应大胆地放开手，让所有学生去学习，去全力地发挥自己的潜能，并通过教师
的培养逐渐提高学生的各方面的能力。

积极地动脑思考，动手操作，充分体现了学生的主体作用，使学生从思维到实践都得到很好的锻
炼与提高。当堂训练的方法提高了课堂教学的质量，让学生能够在课堂上发现问题解决问题，不
留死角，一直处于主动状态，有利于培养学生学习的主动性、积极性，真正体验学习的乐趣。

任何一个学生都有学习的能力，要向让他们学好，就必须给他们提供学习的基本条件，同时针对
学生的个性差异，辅以合适的指导方法。在不失大局的前提下，让后进生学好，刺激他们的学习
积极性。当后进生的能力提上来之后，又会产生一些所谓的后进生如此循环下去，后进生在不断
提高，同时整个班级的成绩就会进步，而整个学校的教学质量将会随之不断提高。

通过这次培训，我感触很深，受益匪浅，自己感觉就像和所有的老师融合在一起，翱翔在知识海
洋中，陶醉不已，流连忘返。不仅教育教学水平提高了，师德师风也得了升华。为此，我代表所
有的教师衷心地感这次培训我们的“专家、教授、”，也希望以后类似的培训机会延续下去。更
希望我市的教育大业在市委、市政府的指引下，日新月异，与时俱进，大放光彩！

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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