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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录
下来，也便于保存一份美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

班主任培训体会和心得篇一

有一句话是这样说的：“一个学生对老师来说是2%，而对家长来说是100%的希望，设身处地的
想，我们要高度重视每一个2%。”听到这句话，我顿感班主任的重任。通过锻炼，我更加明确
班主任在学校教育中的重要地位——班主任不仅是班级各项工作的管理者、协调者，更是学生成
长的引路人和激励者，是学生学习效仿的榜样。同时小学班主任工作面临许多新问题、新挑战。
经济社会的深刻变化、教育改革的不断深化、小学生成长的新情况、新特点，对小学班主任工作
提出了更高的要求，迫切需要制定更加有效的政策，采取更加有力的措施，保障和鼓励班主任有
更多的时间和精力了解学生、分析学生学习生活成长情况，以真挚的爱心和科学的方法教育、引
导、帮助学生成长进步。

“教育观念决定了教育行为”，先进的理念指引着方向，但它与现实之间确实存在着差距：理念
告诉我们，要尊重善待学生，要承认差异，可现实是有优秀的生源就有优秀的成绩；理念告诉我
们有创新能力，可现实是为了成绩忙碌的我们常常是“坐井观天”；理念告诉我们要做学生心理
的保健者，可现实是我们因工作压力大而常常情绪失控⋯⋯班主任要有责任心、细心、耐心，教
师要对学生倾听，对学生的要求，对学生的希望，要细心地听。

教育，要让学生感到快乐，首先老师要会自寻欢乐。有位老师说过：“把美丽挂在嘴边，把微笑
挂在脸上，把美丽穿在身上，把真心捧在手心。”将这些无形地传递给学生，让学生留恋你的课
堂，喜欢你这个人！要探索自己的特色。这些老师精彩的演讲，朴实的话语让我得到了更多的启
迪.这些来自一线的声音，没有华丽的词藻，却以大量的生动感人的事例，全面地叙说了自己独
具一格的班主任工作经验和搞好班级管理的具体措施，以及新时期班主任工作的技巧和应具备的
素质.这次锻炼让我们学到了一些实实在在的工作方法.在这个社会发展快节奏的时期，我们所面
临的问题是必然存在的，现在的我知道不应一味地指责与抱怨，也不是盲目地听从专家的舆论，
现在的我要积极地去探索、去实践，把班主任工作做出自己的特色！

校园文化是学校物质财富和精神财富的总称。它作为一种环境教育力量，对学生的健康成长有着
巨大的影响。校园文化建设的终极目标就在于创设一种氛围，以期陶冶学生情操，构建学生健康
人格，全面提高学生素质。
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作为专业班主任，首先要关心和了解学生，苏霍姆林斯基说：“应当了解孩子的长处和弱点，理
解他的思想和内心感受，小心翼翼的接触他的心灵，学生的心灵是丰富而又复杂的，许多时候，
班主任与学生的身体距离近在咫尺，而心理距离却远在天涯。对于班主任来说，只有认识和了解
你所教育的学生的特点，才能做好班主任工作，成为一个专业胜任受欢迎的班主任。

作为专业班主任，自身总要严格要求自己。要求自己不但上课的专业技巧一流，课后，要成为学
生的影响力中心，倾听学生的心声，多从学生的角度出发去考虑问题，处理事情。作为班主任，
还可以利用现代网络技术，如网上家长学校，qq等，构建网上交流平台，密切家校联系，全方位
，多角度关注学生的成长。

总之，通过此次活动我校班主任都有了一个新的认识，在以后的工作中要吸取经验，为我所用，
争取做一名合格的班主任。让孩子们在自己的班级能茁壮成长。成为国家的栋梁之才。

班主任培训体会和心得篇二

沙龙“我的班级谁做主”可谓是盛开在培训过程中的一朵奇葩。辩论时的唇枪舌剑犀利睿智，讨
论时的百花齐放绚烂多姿，深思时的思潮澎湃激荡奔腾，聆听时的专注安静情感共鸣⋯⋯在这样
丰富的体验中，郭xx老师的《平凡中的感动》激发了我们共同的感动，感动之余，我突然明晰的
感受到——魅力班主任打造唯美班集体。

都说有什么样的班主任就会有什么样的班级和学生。班主任机智，学生就睿智；班主任大度，学
生则宽容；班主任亲切，学生会亲和；班主任坚持，学生定顽强⋯⋯班主任是在用自己的人格魅
力、文化素养潜移默化了学生的发展和成长。

我问自己，如果没有xx老师平时的智慧付出，何来如此令人称叹的似花般美丽的班集体？

还记得一个很有“个性”的女孩子：平时沉默起来静得让你害怕，暴躁起来凶得让你惊心，善良
起来让你不可思议⋯⋯总是用很厚的刘海遮住双眼（尽管善意相劝了很多次，仍是无动于衷）。
她就是一个“怪人”，学生不敢“惹”她，老师也不敢“惹”她，我也不敢轻易贸然行动。刚接
手时，好心的同学也曾悄悄把她的“个性”事迹告诉我，让我做好思想准备。我关注着她。一直
风平浪静。我想，也许过了初二最叛逆的一年，她改变了；也许到了初三成长的一年，她成长了
。有同学善意提醒我：这是暴风雨前最可怕的安静！

果真，出事了！

那天一早，我照例早早来到学校。刚来到办公室门口，却见两女生站在门前。其中一个是我很熟
悉的学生自主管理委员会的值日生，她满脸泪水，眼睛红肿，看得出哭了一段时间了。我心想，
不知又出什么事了！

另一个同学一见我就说到：“老师，你总算来了！你们班的×××打了她了。”我一听，惊愕了
，她应给不认识这个初一的学生啊，怎么会打她呢？了解一番，原来是前几天她履行职责扣了我
们班这个同学没有戴校牌的分。

怎么办？这么棘手的问题是个教育她的契机呀！

我感谢了被打学生处理此事的冷静和对我的信任，告诉她一定会妥善处理此事，并安慰了她之后
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，让她先回班，等我的处理结果。

立即找来了×××，她头低着，分明是知道我叫她来的原因。我看不到她的脸，更看不到她的眼
睛。我说到：“老师知道你现在的心情一定不好，一定很伤心！老师想帮助你！”可怕的沉默！
接着说：“你动手是因为她扣了你的分，对吗？”她点头。“看来你是很珍惜班集体的荣誉的，
这一点我要肯定你。”她说：“我不想给班集体抹黑。”我很庆幸，找到了突破口。

后来就好办了。在我的表扬之后，她主动承认了错误，并且向那位同学道歉。

今天突然想到了这件事，觉得，我们这些当老师的不都有这样相同的幸福感吗！收获我们工作实
践中的点点滴滴，幸福的事就一幕幕放映在我们眼前。

也许每个人的人格魅力是有差异的，可是这不能成为我们不努力作为的借口。既然生命选择了这
个职业，生命选择了班主任工作，我们没有理由退缩。只要我们不放弃，用心、用爱、智慧干班
主任工作，我们也要成为魅力班主任，我们也要打造唯美班集体！

班主任培训体会和心得篇三

昨天、今天两天的培训，有两个人的讲座让我思想震撼，让我对班主任工作有了更深刻的理解，
也更深刻知道如今班主任工作面临的外部压力、阻力、苦难有多大，当然也让我们看到了希望，
因为班主任工作已经引起了党中央高层领导的重视与关注，并且即将颁布相关的政策予以保障班
主任的工作，让班主任更有尊严的工作，更体面的工作！

第一位是北师大教授王xx老先生，他人有65岁以上，他给我最大的感受是对班主任工作认识深刻
到位、对班主任工作深深地喜爱、以及他老人家工作的激情，连讲3小时没有坐下，他讲到很多
的观点与我平时班主任工作引起共鸣！最后他对社会上流传的一些观点予以否定，如没有教不好
的学生，只有不会教的老师，我也非常同意这些观点，说这些话的人，一点都不负责任，一点都
不懂得教育规律，但是现实生活中确实有这样冒进思想的人！

今天上午非常荣幸地听了任xx老师的讲座，那叫深刻、渊博、深入浅出！以往只是从书上看到！
她给我有这几种的感受：

第一、她的知识非常地渊博，医学、保健研究比较深，对宗教也有研究！

第二、对班主任工作理解比我们深刻，观点对我们有许多指导作用！

第三、对生活的热情，对生活的态度特阳光！心态决定生活的强度、质量、长度！

第四、她的成长历程让我敬佩，让我觉得机会永远属于有准备的人，不管在什么时候！去浮华，
扎实学习、扎实积累！

第五、对我印象最深的一句话就是当有人嫉妒你只说明你不够强大，你只比她他好一点点，当你
强大到对方对你仰视时，你就会坦然了！

从二位专家身上学到许多东西，不仅仅在关于班主任工作方面的知识、艺术，更多的是关于对生
活的看法、态度，做人的一些艺术！这个比学任何知识都重要！
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下午到首师附中观摩主题班会课，与我期待的一样，充分体现学生的自主性，这些主题班会我们
班级搞得已经很成熟，有点不谦虚的说，我们班级任何一节主题班会课都可以对所有人开放！这
个我对我们校长、老师、家长表过态！说明我们的学生并不比首都的学生差，只要我们班主任用
心工作！

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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