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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要提出你的观点，中间要用各种方法和
所准备的材料说明、支持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结论，结束演讲
。那么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

爱惜粮食演讲稿篇一

。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是来自__班的__，今天我演讲的题目是《节约粮食从我做起》。

现在在我们学校，浪费粮食的现象比较的严重，中午的时候食堂满满几大桶的剩饭剩菜，都是同
学们浪费掉的。虽然这些剩饭剩菜可能会变成饲料去喂养动物，但这只是为了不让这些剩饭剩菜
成为垃圾而不得已为之的，所以如果我们能够从根源上杜绝浪费粮食的情况出现的话，就不会再
有这样的问题了。

很多的同学都特别的挑食，食堂煮的菜又都是用大锅炒的，可能味道会没有那么的好，所以他们
会只吃几口就把饭都倒掉。这样的行为是非常的浪费的，不仅自己没有吃饱会饿肚子，也浪费了
很多的粮食。我们从小学就开始学习了《悯农》这首诗，也应该知道粮食的生产是多么的不容易
，也知道农民伯伯的辛苦，应该要学会节约粮食。中午没有吃饱的话，下午上课的时候就会没有
精力，很可能还会造成低血糖。

就算饭菜不好吃，或者食堂当天做的菜不是自己喜欢吃的菜，多多少少也要吃一点。我看到不少
的同学饭菜动都没动过，就倒掉了。自己也没有意识到这样的行为是错误的，可能去买点零食就
解决了今天的午饭了。如果不喜欢吃那个菜的话，就可以少打一点，或者打自己喜欢吃的菜。食
堂为了减少我们浪费粮食的现象，想了很多的办法，现在的食堂不像以前那样，每天只有几个菜
，现在的选择多了很多，每天有十几个菜，不止有饭，也有面、粉这些。所以同学们可以选择自
己喜欢吃的，打的量也要适合自己的胃口。不要想着自己花了钱的能多打一点就多打一点，或者
想着反正浪费的也不是自己家的，所以就随意浪费。
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现在国家执行的是光盘行动，能吃完的就要吃完，我们现在是长身体的时候，不要想着减肥什么
的。现在世界上还有很多地区的人都没有饭吃，我们有却不珍惜。我曾看到过一个新闻，一个地
方的人因为没有钱吃饭，从小孩到老人，都是吃泥巴饱腹。我们有很好的条件，却不珍惜。所以
我觉得我们应该要改掉自己浪费粮食、挑三拣四的坏毛病，践行光盘行动。不仅在学校的时候要
光盘行动，在家里、在外面吃饭的时候，也要做到光盘行动，还要让家人都参与进来，节约粮食
。所以我们应该要自己做到节约粮食，家人看到之后，才会受到我们的影响，也开始节约粮食。

同学们，从现在开始，从今天开始，行动起来吧!节约粮食，从我做起!

谢谢大家!

爱惜粮食演讲稿篇二

各位老师、同学们：

大家上午好！我是初二（9）班的，演讲的题目是：《珍惜粮食拒绝浪费》。

还记得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这句诗吗？人们总是觉得自己的生活水平提高了，节约粮
食这种观念是早该丢弃的陈词滥调。如果留心一下四周就会发现一一生活中粮食浪费几乎无处不
在。

我们浪费一粒米，扔掉一个馒头，实际上丢弃的是劳动人民的—片真挚情感，丢弃的是中华民族
勤俭节约的传统美德，也丢弃了做人的一种品格和精神。“节约是一种光荣，浪费是一种可耻”
这一口号永远都不会过时。

我所说的话不知道对大家有没有所帮助，但是我希望想减肥不要怕多吃些饭，贪玩的不要拿饭菜
出气，这是鄙视农民伯伯的劳动，把嘴收的和瓶口一样小的同学多吃几口饭，这样利于成长。同
学们，勤俭节约是中华民族的传统美德，我们应该继承和发扬。节约是美德，节约是品质，节约
是责任。让节约光荣，浪费可耻的观念在校园蔚然成风，从现在做起，从我做起，为建设文明和
谐校园作出应有贡献。

爱惜粮食演讲稿篇三

。

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是“珍惜粮食，筑牢生命之基”。

粮食是立命之需，是生存之源。我们从小就诵读着的“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”就告诉了我们，粮食来之不易，应该珍惜。而民以食为天，更是表明了粮食的重要
性与不可或缺的。

然而，在物质需求丰盈的今天，我们之间有了一些不同的声音。比如“食物丰富粮食富裕，我们
并不需要去担心匮乏”“节约让人觉得小气”等等，这一类的想法开始萌发，以至于助长了浪费
粮食的不良风气。但是在物质充裕的今天，并不意味着我们可以随意地浪费粮食。在疫情大背景
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之下，粮食所处重要的地位便能够体现出来了。国家储备粮食量的多少，关乎着国内千万百姓的
基本生存需要。同学们，请试想一下，当每一个家庭都从餐桌上倒掉一道菜，国家的粮食安全线
也就跟着下落了一份。所以，珍惜粮食，重视粮食的基地地位，这正是你我，大家共同应当做到
的，更是不容忽视的一个小事。

珍惜粮食，是中华民族的优秀传统，一粥一饭，当思来之不易，古人尚且如此，更何况是身处新
时代的我们呢?勤俭节约，正是我们中华民族的宝贵财富，无论是身处何时何处何地，都应该保
持这么一个优良的传统。对于有些同学们对于节约的另类解读为小气，我想说的是，节约并非是
减衣缩食，而是让用度恰如其分，并不是小气吝啬;而好客也并不等同于铺张浪费，而应当是热
情好客与和谐的气氛为主，珍惜粮食的美德传承至今，这一定是在其中是有永恒的价值所存在的
。

珍惜粮食，你我共筑生命的安全堡垒。世间万物，唯有爱与美食不可辜负。这不仅仅体现的是人
们对于食物的喜爱，而人们更看重的更是美食当中包含着人们事物，情感与精神的寄托。粮食不
仅仅是我们对于物质上的需求，更是人们在悲苦喜乐之中的见证者与调节剂。它不仅仅可以满足
于每天的饱腹的需求，也可以带给我们每一个生命个体增添更多的斑斓色彩。就如同东坡先生，
他在困顿的时候所创作的东坡饼一般，之所以能够流传至今，它其中所蕴含的精神财富早就已经
远远的大过当今时代的实际需求了。若要今天的生活更加美好，我们更应当节约粮食。

节约粮食不仅仅是中华美德的发扬，更是一种忧患意识的体现，我们着眼于远处，珍惜食物，行
动于眼前，从小事做起。每一次点餐都适度，积极响应光盘行动。在外聚会，提醒父母不要铺张
浪费等等，这都是我们每一个人力所能及的事情。

珍惜粮食，是我们的共同责任，同学们，从不浪费自己手中的每一粒粮食做起，让你我都从物质
的需要与精神的保障筑牢基底。爱惜粮食，从你我做起!

我的讲话完毕，谢谢大家!

爱惜粮食演讲稿篇四

。

尊敬的各位老师，各位同学：

早上好！

今天，我国旗下讲话的题目是《珍惜粮食，从我做起》。10月16日是“世界粮食日”，是呼吁我
们每一个人都要节约粮食！

吃饭的时候，有些同学将所打的饭菜吃得干干净净，今天在这里，我们大声地表扬他们。可是，
也有同学们有浪费粮食的现象，看见白白的米饭和剩菜被倒掉，真是让人心疼！“一粥一饭当思
来之不易”，同学们，你们知道吗，我们中国还有很多人吃不饱饭，还有很多孩子读不起书，也
还有很多孩子因家庭贫困而辍学，早早地担负起家庭的重担，外出打工。当你浪费一口粮食时，
也许在他们的眼里浪费的就是一顿丰富的大餐。我看到有的同学很是挑食，说这饭菜是自己不喜
欢吃的，吃了几口饭就倒掉了！我看到有的同学盛饭和汤的时候，走路慌张把饭汤洒在地上！我
看到有的同学一边吃一边打闹?这些都是在浪费粮食！我们要坚决抵制这些陋习。如果你浪费这

                                                 3 / 14



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

一点，他浪费这一点，大家都浪费这一点，那就是一个惊人的损失了！因此珍惜粮食值得我们深
思。我们浪费一粒米，扔掉一个馒头，实际上丢弃的是中华民族勤俭节约的传统美德，是我们人
类的可贵的生命。

同学们，勤俭节约是中华民族的传统美德，现在全国都在提倡“光盘行动”，同学们，你想做个
文明的学生吗?那就从文明就餐、珍惜粮食开始吧！其实节约粮食，做起来很简单：吃饭时，吃
多少盛多少，不要剩饭菜;不挑食、不在吃饭的时候嬉戏打闹！让节约光荣，浪费可耻的观念在
校园蔚然成风，从现在做起，从我做起，珍惜每一粒粮食，珍惜农民的血汗，珍惜人类的生命。

谢谢大家！

爱惜粮食演讲稿篇五

1、节约粮食，从我做起。节约粮食，现在做起！

2、一粒米虽小你别扔，勤俭节约留美名！

3、倒下的是剩饭，流走的是血汗！

4、节约光荣，人见人赞；浪费可耻，谁闻谁恶！

5、《锄禾》不止是诗，知辛苦，更需要行动！

6、古诗《锄禾》你我读，盘中餐苦当记住！

7、一米一粟当思来之不易，爱粮节粮须知人人有责！

8、节约用水一点一滴，珍惜粮食一颗一粒！

9、节约，来自点点滴滴！

10、一粒米，千滴汗，粒粒粮食汗珠换！

爱惜粮食演讲稿篇六

。

亲爱的老师和同学们：

大家好！

今天我所讲的主题是：节约粮食。

古人云：“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首诗大家都学过吧，可是
你真正理解了其中的涵义吗?从一颗秧苗种子到你碗里的那粒米饭，要经历多少道工序及为之付
出的辛苦劳动呢?我们同学都不知道吧！为什么我这么说呢?平时在学校里，我看到有些同学在午
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餐的时候因为自己的口味与饭菜不合，常常把自己不爱吃的饭菜倒掉，造成很大的浪费。我认为
，这种行为是十分可耻的，应该杜绝。

把中午的饭菜吃光，不仅给自己的身体补充了能量，也是一种反对铺张浪费的表现。我为什么这
么说呢?有些同学，饭菜不吃，零食不断，这既不利于营养的吸收，又造成金钱的浪费。虽然我
不提倡挑食，但如果有的菜，你实在不爱吃，我们可以换一种方式去拒绝浪费，你可以问问周围
其他同学，或许他们爱吃，会给你解决一下。其实，生活中的点点滴滴都可以去实现“节约”这
个目标。

我们要养成讲卫生、爱清洁、不随地扔垃圾的良好卫生习惯，餐桌旁应该是最好的课堂。倘若每
个同学吃完饭还能保持自己脸上、手上、身上，桌面、地面的干净，那就足以证明他是一个有良
好卫生习惯的孩子。所以就餐时要做到三净：不挑食，不浪费，把餐盘内饭菜吃干净;把吃下的
骨、壳之类的剩物，装入盘内，保持桌面干净;不洒落饭粒、菜汤，保持餐厅地面干净。吃完饭
将餐巾纸带出餐厅。"。

因此，我在这里倡导同学们，拒绝舌尖上的浪费，节约粮食，从现在开始。

爱惜粮食演讲稿篇七

大家好！

想必大家都听过这样的`一句话“人是铁饭是钢”，没错，食物是我们生存下去的基础保障，如
今我们随处可见的标语“珍惜粮食，人人有责”，但是我们不如问问自己，我们在日常的生活中
是否做到了呢?所以这便是我今天的演讲题目《珍惜粮食，从你我做起》。

我们都知道的那句古诗“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，大家可知道我们所吃的米面瓜果蔬菜都是
农民伯伯们辛苦劳作的成果，为了种植出这些粮食，他们大多的时候都是“日出而作，日落而息
”，正是因为他们我们才能够见到如此丰富食物。我们从小就学习，要爱惜别人的劳动成果，那
么如今我们最需要做的就是珍惜每一份粮食，不让农民伯伯们寒心。

粮食是我们赖以生存的条件，珍惜粮食业是我们应尽的职责，在我们享受温饱的同时，也不要忘
记在如今的生活中也仍然会有人面临吃不饱饭的问题，我们所浪费的，或许都是他们触之不及的
。所以我们一定要培养自己珍惜粮食的意识，作为拥有现如今幸福生活的我们，更应该具有良好
的品质，设身处地的为他人着想，或许我们一个人的力量是微不足道的，但是如果我们都能够团
结起来，那这份力量就是无穷大的，所以对于珍惜粮食，我做出以下几点提议：

2、在食堂吃饭时，吃多少打多少。

3、如果不确定是否爱吃，可以先买小份的。

4、在看到浪费食物的行为时，进行善意的提醒。

同学们我们能够过着衣食无忧的生活，但是万万不能忘记背后的人们，我们在向着更加美好的明
天发展，我们也在不断的健全自己的人格，而这每一件小事，都在无形之中影响着我们，所以我
们一定不能够不在意，当我们将美德变成一种习惯，这就是一件了不起的事情。
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我们总说自己的行为造成不了什么影响，但是我更希望大家能够从全局的角度出发，我们共同生
存于此，那么我们每一个人都应该对自己的行为负责，所以就让我们行动起来吧，节约粮食，从
你我做起！谢谢大家！

爱惜粮食演讲稿篇八

。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是来自__班的__同学。今天我在下讲话的题目是“珍惜粮食，杜绝浪费”。

第20届联合国粮农组织大会决议确定，每年的10月16日为“世界粮食日”，其宗旨是在于唤起全
世界对发展粮食生产和珍惜粮食的高度重视。世界粮食日所在的那一周则定为节粮周，在节粮周
里我们作为中学生要积极响应号召。

说到珍惜粮食，我想起我们耳熟能详的《悯农》，能和我一起背一下吗？“锄禾日当午，汗滴禾
下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，想必这首诗大家都很熟悉，它表现了农民种田很辛苦，每一
粒粮食都来之不易。教育我们大家都要珍惜粮食，可是我们真的做到珍惜粮食了吗？其实同学们
有所不知，从地里的禾苗到我们每天碗里香喷喷的米饭，远远不仅是农民伯伯们在田地里头顶烈
日，抛洒汗水的劳作呀！粮食从播种，收割到加工成成品粮，这其中至少要经过20道工序，这得
需要有多少农民和工人为此付出心血呀，所以每一粒粮食我们都必须要珍惜。

当我们肆意将盘中餐变成残渣时，有谁还记得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的古训呢？当我们将
吃不下的食物当作垃圾投进垃圾桶时，有谁想到“四海无闲田，农夫忧饿死”的事实呢？我们浪
费的同时，世界上还有10多亿人们处于极度贫困的状态，其中8亿人处于饥饿状态。许多和我们
一样的同龄人，他们不敢奢望学__，温饱对于他们而言就是最大的渴望啊！

同学们，我们一起高举珍惜粮食，不多盛，不乱倒的旗帜，高举杜绝浪费，不乱丢，不乱弃的旗
帜。争取做一位优秀的旗手吧。

亲爱的同学们，让我们一起共同努力，在这个美丽的金秋十月，在这个收获的季节，让我们一起
打造节约的良好风尚，一起打造文明和谐的美丽城市，一起迎接美好的明天吧！

谢谢大家！

爱惜粮食演讲稿篇九

亲爱的同学们：

大家好!我今天演讲的题目是《爱惜粮食，从我做起》。

一粥一饭，当思来处不易。当今我们的国家已经摆脱了粮食贫困的危机，保证了中国国人均能吃
到饭，吃饱饭，吃好饭。然而这一切是许许多多农业劳动者“足蒸熟土气，背灼炎天光”辛勤地
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在田间工作换来的，是一代代农业科学家忘我投入农业技术研究换来的。粮食来之不易，而我们
作为学生，虽然不能够去下地亲身耕种，但是爱惜粮食却是我们每一个同学能够做到并且应该每
一个同学都要做到的。

餐饮浪费现象触目惊心，更令人痛心。当下，随着人们生活水平不断的提高，事非经过不知难。
于是，当越来越多的人安然的吃饱饭之后，爱惜粮食的意识却在随之不断的下降，这就导致了厨
余垃圾成为人民日常生活垃圾的一大部分。因此，我们可见爱惜粮食，迫在眉睫。习近平主席发
表节约用粮的重要指令之后，爱惜粮食的意识逐渐开始在广大人们群众之中流行起来，我们作为
青少年，也应该跟着指示走，节约爱粮，取粮有道。

此外，爱惜粮食已经是中华民族传承已久的优秀传统习俗，新时代的我们虽然不曾体验过下地种
田的滋味，可是我们的父辈们脚底下的泥土才刚刚洗刷干净，他们身上还留存着稻谷夹杂着肥料
的味道，他们深深地了解粮食的来处，对粮食保有崇高的敬意。因此，我们常常听见他们“孩子
们一定要节约粮食”的唠叨。有言道节俭，所以彰其美也。节俭，是一辈辈流传下来的传统美德
，当历史的交替棒传到你我的手中，我们更加应该不忘先辈的警戒，爱惜粮食，传承传统，让中
华民族的文化源远流长，川流不息。

可是在我们身边却出现了不少浪费粮食的现象。有人说，点餐点多了，吃不完很正常，可是即使
餐饮的消费是不可控的，节约粮食却是主动的，可控的。按照自己的需求去点餐，剩下的餐饮打
包不是一个很好的解决方案吗?有人又反驳道，食物的钱已经付过了，没吃完也没有关系。诚然
，处理食物的主动权已经归属于你的手上，可是资源却是大家共享的。浪费粮食，也是在消耗我
们每一个人赖以生存的必须资源。还有的人说，中国人热情好客，聚会当然以应该多点一食物来
显示自己的豪气。可是热情好客从来不是意味着要铺张浪费，何况这是在倡导取之有道，绿色消
费的当下社会，豪气阔气也已经不再是社会的潮流，取而代之的将会是爱惜粮食，勤俭节约的新
风尚。

同学们，我们身处的是麦田中学，学校创办者取麦田为名，就是要让我们每一个麦田学子要牢记
粮食的来源出处，对待粮食充满着敬畏之心，对生命充满着敬意之心。爱惜粮食，从你我做起，
吃完餐盘的一饭一菜，不浪费一米一粮。同时我们不应该忘记呼吁身边的父亲母亲、亲朋好友一
起来加入到爱惜粮食的大部队。相信在未来的不久之后，爱惜粮食就将会成为社会上每一个人的
共识，全民节约粮食将成为社会新风尚，而我们的社会也将变得更加的繁荣。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

爱惜粮食演讲稿篇十

亲爱的同学们：

我们国家有13亿人口，占世界总人口的1/5还要多;而我们的人均耕地面积只有世界人均值的1/4。
但是，我们却用这么少的耕地面积养活世界1/5的人口，这不得不说是一个伟大的成就。许多外
国的专家学者都觉得这是一个奇迹!我为我们国家的壮举深感自豪，为我们勤劳智慧的人民感到
无比骄傲!

诚然，我们取得了举世瞩目的成就。但是，我们要清醒地看到世界上还有很多国家的人民正处于
饥饿之中，同样也包括我们国家一些贫穷落后地方的人们。实事上，我国的粮食生产与消耗一直
处于紧张的平衡状态，粮食生产增速压力非常大。很多人都沉浸在改革开放所取得的巨大经济成
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就之中，走出了以前那种有上顿没下顿的苦日子，一种铺张浪费的风气悄然升起。食堂里，餐馆
里，厨房里到处都是剩饭剩菜，到处都随手扔掉的馒头面包⋯⋯面对这样的场景，我们怎能不扼
腕痛惜。这不仅造成了极大的浪费，而且形成了一股不正之风，严重影响了经济的发展和社会的
进步。是不是因为生活水平提高了，生活条件好了，我们就养成了这种不节约粮食，浪费粮食的
坏习惯呢?我们应该深刻的反思自己。

节约是美德，节约是责任。从现在开始，从我们身边开始节约粮食吧，珍惜粮食就是在拯救你自
己的灵魂。日省一把米，月节一斤粮。凡事贵在坚持，节约从点做起，尽自己的一份绵薄之力，
养成节约的好习惯，树立节约的好风尚!让我们共同努力，让节约粮食成为一种新时尚，新潮流!
如此，我们的生活才会更加的富有，我们精神也会更加的富足!

爱惜粮食演讲稿篇十一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

所以为了唤起大家爱惜粮食，珍惜粮食的意识，每年的10月16日就成为“世界粮食日”。虽然现
在的中国地大物博，物产资源众多，人们的生活过得越来越好，但是浪费粮食的现象也随处可见
，“节约”一词在不少人的心里已日渐忽视和淡忘了。

要知道世界上还有许多人在挨饿。联合国粮食及农业组织自创立以来，不定期地进行了5次“世
界粮食调查”。从这些调查的数据得出的结论是：饥饿不但没有消除，反而在不断扩大。长期遭
受贫困和营养不良之苦的人口8.54亿。面对如此严峻的粮食问题，我们浪费粮食？作为我们这一
代，不要总以为我们的国家地大物博，我们的耕地面积只有全世界的百分之七却要养活世界百分
之二十二的人口。可见珍惜粮食，爱惜粮食，杜绝浪费对于我们来说是至关重要的，我们要从小
做起，从你从我做起，从现在做起，拿出实际行动来爱惜粮食，继承和发扬勤俭节约的传统美德
。

“俭以养德”，自古以来，节俭一直是中华民族值得彰扬的美德。我们中国，之所以要提倡建设
节约型社会，就是因为中国浪费不起。中国是世界上人口最多的国家，每个人只要浪费一点，总
数就非常惊人。同学们，其实节约粮食，就是不浪费，做起来很简单：吃多少盛多少，不偏食，
不挑食。这样做，既符合节约的要求，也有利于我们身体的健康！

最后，我大声呼吁，人人应以节约为荣，以浪费为耻！请大家珍惜粮食，杜绝浪费，从你从我做
起！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

爱惜粮食演讲稿篇十二

亲爱的各位同学：

大家好！

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们不能忘记勤俭节约的传统美德，更不能忘记全国仍有1亿多贫困
人口。同学们，一粥一饭当思来之不易。勤俭不是吃苦，而是对有限资源的珍视。从今天开始，
让我们一起：不剩饭，不浪费，吃多少，要多少，加入光盘族，一起对“浪费”说“不！”
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我们刚刚跨过温饱线，步入幸福生活的边缘。在餐桌上讲排场，恣意挥霍的行为比比皆是。然而
有关数据显示，饥饿是人类的头号杀手，每6秒就有1名儿童因饥饿死亡，平均每年夺去1000万人
的生命；我国仍有1亿多贫困人口。与此形成鲜明对比的是另一组数据：中国社科院统计，我国
每年浪费食物总量折合粮食约500亿公斤，接近全国粮食总产量的十分之一。即使按最保守推算
，每年最少倒掉约2亿人一年的食物或口粮。如果每天浪费的粮食回收5%，就可以多救活四百万
饥民。

如果说“舌尖上的中国”展现了中华饮食博大精深，那么“舌尖上的浪费”，则呈现了另一种景
象。人民日报曾谈到这样一个细节，一行国人在德国一家餐厅用餐后，由于桌上剩了1/3的饭菜
被罚款50马克。餐厅工作人员解释道，虽然吃饭花的钱是你们自己的，但资源是社会的，谁都没
有理由浪费。浪费食物绝不是小事，也不是个人私事。常听到有人振振有词，“我花我自己的钱
，我浪费关你什么事？”这种观点经不起推敲，你虽然花的是自己的钱，但浪费的是社会资源。
社论指出，对这种浪费食物现象，不能止于道德批评，还应引入惩罚机制。几年前，芬兰央行行
长在一次公务接待中，仅仅因点了一盘20欧元的鹅肝而被迫辞职。近日国家粮食局局长接受记者
采访时就表示，针对浪费现象，现在正在探索将“节约粮食、反对浪费”的条款写入《粮食法》
，以后将用法律手段约束整治浪费粮食的行为。

物力维艰”？谁不知道“浪费用水可耻，节约用水光荣”？谁不知道“节约用电，随手关灯”？
但当我们看到泔水桶里那只咬了一口的馒头，当我们看到那哗哗直流的龙头，当我们看到空无一
人的教室里那寂寞长明的日光灯，我想，我们做的和说的真的不一样。目前，祖国的南海主权不
断遭到他国的挑衅，与其夸夸其谈，不如让我们积极行动起来，从生活习惯开始，从细微处做起
，从节约粮食做起，让我们节约的每一粒米，每一滴水，每一度电都化为点点滴滴保卫祖国母亲
的力量！

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约是我们的行动，也是我们的习惯！

同学们，一粥一饭当思来之不易。勤俭不是吃苦，而是对有限资源的珍视。从今天开始，让我们
一起：不剩饭，不浪费，吃多少，要多少！加入光盘族，一起对浪费说不！我相信我们都有一颗
爱国的心，只是不知道该为祖国做些什么，那现在我告诉你，其实很简单，每个人都能做到，吃
光自己盘子里的饭，就是热爱祖国、就是孝敬父母，就是关爱他人！

今天我想让每个同学发自内心，真心加入到光盘行动中。首先要求我们的老师一定要率先做到，
另外团委号召，全校团员要以身作则，我们这部分人先行动起来，用自己的实际行动来感染身边
的人，我们争取一两个星期，让学校食堂的.垃圾筒里的剩菜剩饭越来越少，争取一个月后，全
校所有人都成为光盘达人！

我更希望我们能把光盘行动由校内辐射到校外去，由校园带到每个家庭，带到社会，让越来越多
的人主动积极加入行动中来。我们一起争做节约粮食的传播者、实践者和示范者，用实际行动参
与到节约粮食的行动中来，让节约引领风尚，让我们的校园成为再无浪费的校园，共同为建设文
明、和谐、环保的社会环境作出应有的贡献！

爱惜粮食演讲稿篇十三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！
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你们知道吗？你们平日吃的每一碗粥，都来之不易，是农民伯伯用汗水换来的。

一入秋，农民就将土地深耕，整平，耙细，并施足底肥，做好播种前的准备。

然后从仓库储存的众多麦粒儿姐妹中选出颗粒饱满、抗病力强、产量高的优良种子，均匀地拌上
农药，等到“秋分”前后再精心地播种到地里。不久，田里长出了一棵棵绿油油的麦苗姐妹们。
农民伯伯看着满地的绿色，脸上的皱纹舒张开了。我们也高兴地使劲往上伸展着自己的身子。

入冬前后，农民伯伯怕我们挨冻，给我们浇一次水，以便保持地温、杀死害虫，使我们顺利过冬
。

春天来了，天气转暖，我们伸展开自己的身子，争先恐后的想要长高自己的个子。农民伯伯急我
们所急，及时为我们松土、追肥、浇水，使我们迅速返青、生长。看到农民伯伯这样精心照料我
们，我们心存感激，努力配合他们，每个人都起身、返青、拔节、孕穗、抽穗、开花并灌了满满
的浆。

夏天来了，姐妹们个个颗粒逐渐饱满、成熟，由绿色变成了金黄色，田野里像铺上了一床床金色
的地毯。农民伯伯们咧着嘴，顶着烈日，开始了紧张的收割、脱粒工作。这时天气善变多雨，所
以农民伯伯就得争分夺秒地“抢收”我们。他们不分昼夜的将麦粒晒干，除去杂质后储存进粮仓
。脸上露出了满意的笑容，心里甜甜的想着饭桌上那白白的大馒头。

同学们，别看我是一粒小小的麦子，可是却包含着多少人辛勤的汗水啊！所以说，爱惜粮食就是
珍惜资源。从现在做起，从自我做起，希望每一个同学都珍惜我们吧，也是珍惜农民伯伯的劳动
成果啊！

爱惜粮食演讲稿篇十四

1、放开粮食市场，加强监督管理。

2、生命诚可贵，粮食价更高！

3、一斤粮，千粒汗，省吃俭用细盘算！

4、节约粮食给未来生活多一点机会！

6、盘中粒粒皆辛苦！

7、一米一粟当思来之不易，爱粮节粮须知人人有责。

8、一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。

9、桌上一粒饭，农民一滴汗。

10、粮收万石，也要粗茶淡饭。

11、一粒米，千滴汗，粒粒粮食汗珠换。
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12、三年烂饭砌高楼，三年稀粥买条牛。

13、饮水要思源，吃饭当节俭。粒粒盘中餐，皆是辛苦换。

14、节约需从点滴起。

15、一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。

16、爱惜粮食就是爱惜生命！

17、民以食为天，粮以俭为先。

18、请记住：粮食来得不容易！

19、省下一颗粮食，已许可以救活一个人的生命！

20、爱惜粮食，从我做起！

21、大吃大喝顾眼前，省吃俭用度灾荒。

22、盘内一分钟，厨内更多功。

23、世界是我们的，粮食是世界的！

24、若要生活好，勤劳，节俭，储蓄三件宝！

25、爱惜粮食，人人有责！

26、一饱之需，何必八珍九鼎？七尺之躯，安用千门万户？

27、节约粮食，人人有责。节约粮食，人人有利。

28、爱惜粮食就是热爱生命。

29、耗子还存三分粮。粮头不俭，粮尾喊饭。

30、粒米虽小犹不易，莫把辛苦当儿戏。

31、世界是我们的，粮食是世界的！

32、节约资源，健康生活，让我们从珍惜粮食开始。

33、粮收万石，也要粗茶淡饭。

34、一粒米，一滴汗，粒粒粮食汗珠换！

                                               11 / 14



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

35、生命诚可贵，粮食价更高！

36、一斤粮，千粒汗，省吃俭用细盘算！

37、世界是我们的，粮食是世界的！

39、人人节约一粒米，拯救世间千万人。

40、谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

41、倒下的是剩饭，流走的是血汗。

42、爱惜粮食就是热爱生命。

43、饱时不忘饿时饥！

44、米饭粒粒念汗水，不惜粮食当自悔。

45、节约粮食光荣，浪费粮食可耻。

46、浪费粮食是最大的犯罪！

47、《锄禾》不止是诗，知辛苦，更需要行动。

48、浪费粮食是可耻的。

49、节约光荣，人见人赞；浪费可耻，谁闻谁恶。

50、粗茶淡饭，吃得到老；粗布棉衣，穿得到老。

爱惜粮食演讲稿篇十五

各位在座的老师、同学们：

大家好！

同学们，你们知道你们每天的“盘中餐”是哪里来的吗？米饭是由大米制成的，而大米则来源于
水稻。而水稻的种植、生长、加工过程极为复杂而艰辛的，让我们一起来了解一下整个过程吧！

播种。农民伯伯要在稻田（泡在水的土地）里撒下种子，播种时要提防水中的生物误伤（如蛇、
水蛭等），并要每天关注育苗田里的水温、水质，确保秧苗的茁壮成长。

分苗。当秧苗长出有十余厘米时，需把它拔出、分散重新栽种到更大面积的秧田中，并讲究行距
间隔的分开，使其有充足的生长空间，不能太窄，也不能太宽。不能使用农业机械化的稻田，需
要人工弯着腰，用手一根接一根的把秧苗插到稻田里，这种劳作方式延续了千百年，就是常见的
插秧场景。
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锄草。秧苗长到一定的高度，需要把其他杂草拔除。在烈日的照晒，秧田好似一个大蒸笼，农民
伯伯弯着腰，一根一根的把杂草拔除，汗水顺着胳膊、脸颊一滴一滴的滴入田中，正是“汗滴禾
下土”，每一颗稻穗都是一滴一滴汗水培育出来的。

收割。收割是最农忙的时节，要赶在好天气，及时的把成熟的麦穗收割起来，收割时还要小心稻
谷麦芒割伤，收割下的谷子还要打谷、碾壳把米粒和谷壳分开，才是能食用的米粒。

同学们，以上就是我们天天餐桌上最普通米饭的原材料———米粒的整个生产过程，中间农民伯
伯要撒下多少辛勤的汗水。可是另一方面，据统计，全球每年在粮食的浪费上面就价值2亿多美
元，是个多么庞大的数量呀，中国的耕地只占全球的7%，却有23%的人口需要养活，农民伯伯一
年的收获，难道我们就忍心这样把它倒进垃圾桶？中华文化历来就有勤为俭的传统美德，就是指
不要铺张浪费，如果你体验了这种粮食种植的艰辛过程，更要从每天的餐桌做起，珍惜每一粒来
之不易的粮食。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，让我们一起从自己做起，勤俭节约，爱惜粮食，尊重别人的劳动
就是尊重自己，传承中华勤俭好美德，做中华好市民，谢谢！

爱惜粮食演讲稿篇十六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

粮食，像一把大伞，支撑着我们的生命，但我们却不懂得怎样去珍惜它。

做为地球的公民，我们有权利节约粮食，也有责任节约粮食。没了粮食，我们将无法生存，动植
物也会随之灭绝，大气层会消失，地球也将会和其他星球一样成为一个枯竭的星球。就在上一周
，我们机构就浪费了一桶白米饭，那些食物可让两个人吃上一个礼拜，真是太可惜了！

我记得曾经有人打过这样一个比方，说全中国13亿人口的嘴加在一起，比世界上最大的广场——
天安门广场还要大。这真是一张大嘴！光是每年新增加的一千五百万人就要吃50亿公斤的粮食！
所以，节约粮食，对我们的国家来说有特别重大的意义。

浪费粮食是可耻的，从某种意义上说简直是“犯罪”。凡事贵在坚持，爱惜粮食要从点滴做起，
尤其需要坚持。一天、两天可以，一年、两年呢？更长的时间呢？那么要让节约粮食化为自觉，
成为习惯，我们就要从小做起，从现在做起。

你还愣着干什么，快快行动呀，别让我们的粮食“弟弟”从我们身边溜走了。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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