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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。大家想知道怎么样才能写一篇比较
优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

文明餐桌的内容篇一

作为人类的基本需求，饮食是人的本性之一。而在饮食过程中，如何维护餐桌文明显得尤为重要
。正是因为餐桌文明的存在，整个餐桌氛围才会和谐、愉悦，各种食材和饮品才能更有效地被消
化吸收。在此，我想分享一下自己关于餐桌文明心得与体会。

一、文明就是礼貌。

众所周知，餐桌文明的第一条原则就是要讲礼貌。说起来容易，做起来却难。但是，没有了饭桌
上的礼仪，每个人的餐桌行为就不见得一定能打动别人。出门在外用餐，握刀叉、喝汤等餐桌礼
仪技巧一定要掌握好，姿态端正，尽量少吐槽或诋毁任何人或事物，把台面上的食物之外的话题
控制在良好的水平之内，就是基本的尊重。

二、少言多语秉持平和态度。

走在路上，看电视，自然景观等各种环境下的影响和自己个别的情感等方面，都会让我们的心情
总是时好时差。因此，在饮食过程中，我们也许会因为某些原因，自己感到郁闷和不爽，但这时
候我们也不能在台面上表露出来。让每个人都感受到团圆、快乐和温馨，如果有不愉快的事情或
话题，最好能借助口才，说出自己的情感，化纠纷为和平，让整个餐桌笼罩在良好的氛围之中。

三、细心卫生重要。

无论他人还是自己，消化系统上都和平常保养身体一样重要，对因此也包括餐桌的整洁。餐桌上
不能有难闻的味道，更不能有球鞋、狗狗、外衣或者其他残留物污染环境。而且厨师在做菜的时
候，一些不合适的条件也是不能忽略的。在餐桌上，仔细检查饭菜，对于眼目观察不惯的地方，
一定要及时向服务员反馈，尽可能快地解决问题，避免卫生问题对身体造成不良影响。

四、节约粮食做好节约工作。

在我们身边还有许多许多无助和人民，我们应该自觉做到节约粮食，尽可能的减少餐桌上的浪费
。每个人都应该尽量少点，少压，小份量，不整取太多根据平时心态调节和节约，这种形态下的
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饮食对环境和食材资源相对而言也是一种承担和减少破坏。做到这一点，需要的是从小组织自己
的思想和行动，需要相互勉励去完成。

五、传承好习惯需要践行。

餐桌文明已经开始深入人心，但现实问题依旧存在。面对这些问题，我们首先需要改变自己，切
实做到餐桌文明。每个人都要成为发起者和践行者，主动参与到餐桌文明的传承之中。让我们以
身作则，不断传承和积累文明的形态，倡导每位市民行为文明，维护卫生，减少资源消耗，共同
建设和谐社会。

文明餐桌的内容篇二

第一段：引言（100字）。

餐桌文明，这不仅是一种良好的生活习惯，也是向他人展现自己教养的一种方式。在日常生活中
，我们常常遇到不文明、不礼貌、不卫生的餐桌行为，这些行为不仅影响个人形象，也会给周围
的人带来不良的感受。因此，我们需要始终保持餐桌文明，尊重他人，传递正能量。

餐桌文明，涉及到饮食方面的很多礼仪和行为方式。如：用餐时要以微笑为主，不嘈杂喧闹，不
用手指指着别人或者饭菜；不大声说话，不猛灌热饮料，不打嗝放屁；用餐时不随意吐痰、咳嗽
，不爬桌子打闹等等。这些细节都能够体现出我们对他人的尊重，向他们展示我们的修养。

保持餐桌文明的重要性是多方面的。首先，美好的餐桌礼仪可以彰显一个人的个人修养和家教，
同时也是社交场所交际的规范和要求，可以为自己赢得他人的尊敬和信任。其次，餐桌文明行为
可以增强家庭的和谐与团结，对孩子的形成良好的道德观念具有积极和深远的意义。最后，餐桌
文明也是对环境的尊重，使我们保持环境整洁、优雅、卫生，为健康生活提供优美的环境。

第四段：如何培养餐桌文明（300字）。

实践证明，培养餐桌文明，应从儿童时期开始，把文明礼仪教育变成一种生活习惯。首先，家长
要为孩子树立正确的餐桌文明观念，不要让孩子从小就形成不良的用餐习惯，这样会影响孩子的
身心健康。其次，多与孩子一起吃饭，讲解餐桌礼仪知识，向孩子演示正确的用餐方式，让孩子
在欢乐的氛围中自然而然地学习。最后，学校也应该把餐桌文明作为日常教育内容进行培养，学
习专门的餐桌文化课程，让孩子更好地了解餐桌文明。

第五段：总结（200字）。

餐桌文明是一个人价值观、人品修养、身份地位的展示之所在。我们要时刻保持餐桌文明，尊重
他人，养成良好的饮食习惯，促进和谐共处和家庭的和睦相处。同时，我们也要通过自己的努力
去引领他人，推动餐桌文明的普及，让社会更加文明，更加美好。

文明餐桌的内容篇三

西方各国葡萄酒餐桌礼仪，生活中很多的饮食习惯都关乎着自身的健康，在面对各种营养的时候
，我们要如何选择，这是个与健康直接相关的问题。如何选择营养？怎样选择饮食？无论如何吃
都会给身体带来一定的影响。
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葡萄酒的历史是很悠久的，葡萄酒是西方人常用的佐餐饮料，所以一般都是先点菜，再根据菜的
需要点酒。

按照通常的惯例，在开瓶前，应先让客人阅读酒标，确认该酒在种类、年份等方面与所点的是否
一致，再看瓶盖封口处有无漏酒痕迹，酒标是否干净，然后开瓶。

西方各国的宴会敬酒一般选择在主菜吃完、甜菜未上之间。敬酒时将杯子高举齐眼，并注视对方
，且最少要喝一口酒，以示敬意。

在上酒的品种上，应按先轻后重、先甜后干、先白后红顺序安排;在品质上，则一般遵循越饮越
高档的规律，先上普通酒，最高级酒在餐末敬上。需要注意的是，在更换酒的品种时，一定要换
用另一杯具，否则会被认为是服务的严重缺陷。

另外，我国在酒宴上常有劝酒的习惯，而世界上不少国家却以此为忌。

我们用餐需注意的礼仪都有哪些，健康的饮食习惯才能为我们拥有健康的身体保驾护航，正确的
饮食观念也为我们增添了健康的元素。在日常生活中能养成健康的饮食习惯是拥有健康身体的关
键。

我们用餐需注意哪些礼仪呢?在某种意义上，用餐时的礼仪和修养能反映出人的教养程度，文雅
的举止，不仅体现了一个人的良好的修养，同时也是对他人的尊重，当开始用餐时，特别要注意
以下几点:

应在主人举杯示意开始时，客人才能开始，客人不应抢在主人前面。就餐结束后，在主人还没有
示意结束时，客人不能先离席。

夹菜要文明，应等菜希肴转到自己面前时，自己再动筷，不要抢在邻座的前面，一次夹菜也不宜
太多。

要细嚼慢咽，这不仅有利于消化，也是餐桌上的礼仪要求。决不能大块往嘴里塞，狼吞虎咽，这
样会给人留下贪婪的印象。

用餐的动作要文雅，夹菜时不要碰到邻座，不要把盘子里的菜拨到桌上，不要把汤拨翻。不要发
出不必要的声音，如喝汤时“咕噜咕噜”，吃菜时嘴里“叭叭”作响，这都是粗俗的表现。用餐
结束后，可以用餐巾、餐巾纸或服务员送来的小毛巾擦擦嘴，但不宜 擦头颈或胸脯。

文明餐桌的内容篇四

1、请客要早通知，6：00入席，5：50才叫客人来，不合适。

2、主人家不能迟到；客人应当迟到5－10分钟，这是非常体贴的客人哦，注意掌握，自然宾主皆
欢。

3、要是坐圆桌子，对着大门的是主座，或是背*墙、柜台的；讲究些的饭店，会用餐巾予以区分
，餐巾最高大的位置不能随便坐哦，除非你打算好请客喽：
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4、主人右手边的是主客，左手边的是次重要的客人；门边面对主人的，自然是跑腿招呼的陪客
坐的啦。

5、做客人的不能直接向点菜员吆喝指点，应该乖乖坐等主人家点菜；如果客人确实有严重的忌
口或爱好，应当轻轻告诉主人家，主人自然要替他做主，满足客人小小或大大的要求。

6、主人家，不点或少点需要用手抓或握着吃的菜，比如蟹、龙虾腿、排骨等等。一顿饭来上三
个这样的菜就没治了。还有什么礼仪可讲！

7、不勉强也不反对别人少量饮酒，无酒不成宴嘛！

8、上酒水上菜了！老外喜欢自夸手艺，国人可不作兴吹嘘自己点的菜，主人家细心观察凉菜上
齐、每位杯中都有酒水后，当立即举杯，欢迎开始之类的，转动圆盘或是示意右手边的主客动第
一筷。主客可别推让太久哦，大家肚子都饿了，就等你开吃了！吃了的别忘了赞美一下哦。

9、之后的每道菜一上来，虽然服务员与主人还是会转到主客面前，但并不用太拘泥啦，如果正
好在我面前，又没人转动圆盘，我也会先夹一小筷子尝尝的！

10、主人家要常常转圆盘，照顾到绝大部分客人；陪客则补充招呼服务一下；客人的手能不碰圆
盘而吃完整餐，则宾主又皆欢啦。

11、如果没有服务员分菜或是公筷、公勺，夹菜的时候可要先看好，切不可用自己的筷子在盘中
挑来拣去，甚至搅拌！不是每个人都像爱人一样不介意你筷子上的口水的！通常看准了拣距离自
己最近的那部分。

12、最好让筷子上的食物在自己的接碟中过渡一下，才送入口中。可以使吃相看起来不是那么急
切。

13、食物在口中咀嚼时，切记的大事就是闭紧双唇，以免说话、物体掉落、汁水外溢，以及免得
发出"骠叽骠叽"的倒胃口声响。

14、无论是用餐期间或用餐前后，都应当背部挺直，尽量往后坐椅子而不*。用餐期间，基本上
双手都在桌面以上。

15、一个太好胃口的主人，和正在减肥的客人，不适宜这样的饭局哦。

文明餐桌的内容篇五

在当今社会，在吃饭的时候，我们经常会看到一些人带着随意、不文明的态度用餐，甚至会有“
上桌抢菜，一切为了自己”的现象。而一个文明的、有礼貌的用餐礼仪不仅体现了一个人的素质
，更是展示一个国家文明程度的重要标志。因此，建立和弘扬餐桌文明，需要每个人的认真执行
和积极践行。

第二段：从家庭开始，培养餐桌文明。

从小，家庭就是一个人所处的第一社会，也是培养人们社交能力和文化素质的重要环境。因此，
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从家庭开始培养餐桌文明十分重要。在家中，家长应该为孩子们营造一个良好的用餐环境，教育
他们尊重食物、懂得分享，并且要求孩子们规范用餐的仪式，例如洗手、用餐前祷告，保持姿势
合理优美等等。只有在家庭中树立良好的餐桌文明，孩子们才能够在接下来的生活中懂得更多的
礼仪知识，提高文化素质和社交能力。

第三段：在公共场合，遵守规矩。

在公共场合用餐时，尤其应该秉持餐桌文明。例如在饭店用餐时，不应该大嚼大咽、说话声音过
大；队伍排队取餐时不要推搡、挤压，以免引起冲突；更不能把剩菜剩饭倒在桌子上，保持桌面
清洁卫生，尊重服务员的工作等等。只有遵守场合规矩，相互尊重，才能体现文明、和谐、友爱
的社会风貌。

第四段：礼仪，是一种修养。

除了在日常休闲娱乐中的用餐礼仪外，正式的宴会礼仪也非常重要。在国际事务、商业等各领域
的活动中，用餐礼仪是表现出一个人的个人魅力和修养的窗口。如使用刀叉、点菜等生活技巧是
必备的，饮食的切割和搭配也需要细心悉心的学习掌握。只有培养良好的用餐礼仪和成功的交际
能力，才能够在事业上发挥更加重要的作用。

第五段：结语。

餐桌文明的牵动，带动着人们生活和工作的规范和协调，是爱国主义精神的体现，也是中华民族
文化传承的重要内容。只有每个人都能够珍惜食物、保持文明，建立起一个文明和谐的用餐环境
，才能够共创美好的社会。让我们从我们自己的用餐出发，积极践行餐桌文明，为建设美好的和
谐社会贡献自己的力量。

文明餐桌的内容篇六

今天，我从何老师的。

作文。

课上了解到英国父母从餐桌上开始教育孩子的故事，给我很大的启发，餐桌的文明礼仪是一项必
不可少的社会技能。

我细细阅读，发现了英国父母非常注意鼓励孩子自己用餐。这倒没什么，可是英国的孩子居然从
一周岁就开始自己尝试进餐了。要知道，我小时候，要吃一顿饭，可是“千呼万唤始出来”，老
爸老妈千哄万哄的，我才可能吃上那么一两口，直到上小学，偶尔还是父母亲喂我呢。我还知道
英国的父母在孩子五岁左右就让孩子帮忙在厨房里做一些力所能及的杂事，他们认为，这样不仅
可以减轻家长的负担，而且也能锻炼孩子自己劳动的能力。再回头看看我自己，到了七岁，都还
没有帮父母在厨房中做过什么事儿，有时候一时兴起，想起来了，去厨房里晃悠几圈。原本想摆
放餐具吧，爸妈又怕我摔了，到了吃饭时，又是一个三请四请请不动，老爸老妈叫了好几遍，应
了好几声，才心不甘情不愿地走出来。自然，餐前工作是一项都未做。吃完饭，“拍拍屁股”走
人喽!

原来，何老师也是让我们接受一些教育啊。我如梦初醒，忽然意识到，我一定要帮助爸爸妈妈做
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一些自己力所能及的事儿，无论是餐桌上的，还是生活中的。我总不能被比我还小的孩子该比下
去吧!

。

文明餐桌的内容篇七

文明餐桌是指在用餐时要遵循一定的行为规范和礼仪道德，使用餐过程更加有素，更加文明。作
为家长，我们应该培养孩子们形成良好的餐桌习惯，并以身作则，给孩子们树立榜样。

第二段：培养良好的餐桌习惯。

培养孩子们良好的餐桌习惯是家长的责任。首先，要教导孩子们进餐时坐直，不左顾右盼，不大
声喧哗；其次，要教育他们讲究卫生，不乱扔餐巾纸，不啃骨头、舔手指；最后，要教孩子们谈
吐文明，不互相打闹，也不随便评论食物的好坏。通过这些培养，孩子们在成长过程中会养成良
好的用餐习惯，不仅能提高他们的素质修养，还能给人留下良好的印象。

第三段：家长以身作则。

要让孩子们养成良好的餐桌习惯，首先要家长以身作则。作为家长，我们要做到示范、引导和监
督。在用餐时，我们要做到举止文明，不在餐桌上大声喧哗，不随便评论食物的好坏，像孩子们
展现一个文明餐桌的样本。同时，我们还要引导孩子们正确的餐桌礼仪，教导他们如何使用餐具
，如何懂得与人分享等。最重要的是，我们要对孩子们的行为进行监督和引导，及时纠正他们的
不良餐桌习惯，帮助他们养成良好的用餐礼仪。

文明餐桌习惯的养成对孩子们的成长有着重要的影响。首先，良好的餐桌习惯不仅展现了一个人
的素质修养，也是一种尊重他人的举止。良好的用餐礼仪能够让人们更好地享受康乐生活。其次
，文明餐桌可以增进家庭成员之间的感情。在一起共进晚餐的时候，家庭成员可以互相交流感受
，增进彼此之间的了解，这有利于家庭和谐。最后，文明的餐桌习惯也有助于我们在社交场合更
好地融入。在社交聚会中，表现优雅大方的文明餐桌举止将会给人留下深刻的印象，并有助于建
立良好的人际关系。

作为家长，培养孩子们养成良好的餐桌习惯是责无旁贷的事情。家长应以身作则，引导孩子们形
成文明的用餐习惯，从小培养他们的礼仪修养，让他们在成长过程中有良好的社交技巧，能够与
人和谐相处。同时，家长也可以通过文明餐桌培养深厚的家庭感情，使家庭更加和谐美满。文明
餐桌习惯的培养不仅对孩子的个人成长有益，也对整个社会的文明进步有着积极的促进作用。因
此，我们家长应该牢记文明餐桌的意义和好处，尽可能地在日常生活中给孩子们树立榜样，培养
他们良好的餐桌习惯。

文明餐桌的内容篇八

“吃饭不能吧唧嘴”“喝汤不许吸溜”“夹菜不能翻菜、不能游筷”⋯⋯这些话相信大家都不陌
生，小时候与家人围坐在一起吃饭时，父母总会教导我们诸如此类的餐桌礼仪。这些在家庭餐桌
上世代相传的饮食传统礼仪，已然深入到我们血液中，与我们的生活如影随形。

“和朋友外出就餐时，如果对方乱翻菜的话，我会觉得这很不尊重我，会直接向对方指出。”今
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年25岁的小江表示，许多餐桌礼仪都是从小父母长辈耳提面命的，身边很多朋友也同样对此很认
同，因此总体而言自己身边的饮食礼仪氛围还算较好。

家住空港经济区溪南街道的陈先生前阵子却遇到一件令他既欣喜又惭愧的事情。有一天他和在读
幼儿园的儿子到亲戚家做客，正当大家在一起吃水果的时候，儿子突然“教训”他说：“吃东西
不能吧唧嘴。”陈先生一时瞠目结舌，随后便大大方方地向儿子承认错误并表扬了他。原来，幼
儿园老师在午餐时就向小朋友们灌输了餐桌礼仪知识，儿子听在耳里，就记住并身体力行了。“
这些饮食礼仪直接关系到一个人的素质，”陈先生深有感触地说，“特别是对于小孩子，身为父
母和师长应当以身作则，引导他们养成文明的就餐习惯，做个餐桌上的文明人。”

在潮汕传统文化里，为什么有诸多关于饮食礼仪具体而微的“规定”呢？甚至还有诸如“食品管
人品”的格言来说明饮食礼仪的重要性？市文化研究会会长彭妙艳认为，这是因为饮食在人们日
常生活中占据了十分重要的地位，作为人日常生活的一部分，食相最能显示一个人的修养和文化
状况，因而历来受到人们充分注意和重视。而另一方面，家长们也因此十分重视小孩在餐桌上的
文明表现，甚至可以说将之当做文明礼仪的重要课程来看待。

宴席上座位的主次与用菜次序的先后，体现着尊卑长幼之间应有的尊重与关怀；

不能大声咀嚼、不能箸匙并举、不能翻寻食物等规定，则体现了用餐的优雅与文明；

提倡满足于粗茶淡饭，不浪费食物，体现了保持节俭的风尚；

坚持用餐环境的卫生和整洁，体现了重视与他人共餐时的感受；

不能因夹菜摇曳洒落大量物屑汤汁、不能弄得花脸油唇等说法，则体现于仪态的得当与文明。

“坚持传统饮食礼仪，不仅体现了对优秀传统文化的传承，更重要的，它还是当今社会上维系着
人们和谐共处的纽带。”在彭妙艳看来，文明用餐是做一个守礼文明公民所不能轻视的行为，每
个人都必须从小做起，从平时做起，持之以恒。唯有如此，每个人以及整座城市的文明形象才能
有效树立。

虽然社会不断变化，但是许多潮汕传统餐桌礼仪仍广为社会所认同，也符合现代文明标准。

1.吃饭时，不能在菜盘子里乱翻，不能吧唧嘴，那样显得很不礼貌。

2.在外面招待客人，点菜不能上“七个菜”，因为七个菜是敬死去的人的。

3.吃饭时，手要扶着碗，不能一只手放在桌下。

4.家里来客人了，添饭时不能说“还要饭吗？”因为“要饭的”是乞丐的意思。

5.忌用“鸳鸯筷”。两支筷子要同一颜色，同一长度。

6.筷子摆放要放在饭碗的右边，忌把筷子分放在碗的两边，这意味着快分开，因筷与快谐音。筷
头应朝座位，忌倒放过来，倒放则为祭祀之用。
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7.筷子不能立插在米饭中，这是祭死人的方式。

8.不能用筷子敲盘碗。这是乞丐讨吃的手法，也是逗猫狗等牲畜进食的信号。

世界顶级礼仪大师威廉�汉森说：“善于观察的人，只用一顿饭的功夫，便可知你父母生活的背
景怎样，你的教育背景如何。”

餐桌上的礼仪，与一个人自小所受的家庭教育密切相关。餐桌礼仪不雅的人，首先反映的不是他
的恶习，而是他父母的教育，他所在家庭的整体素养。可别小看了饭桌上的那点事，它将决定你
孩子未来的成功与否。

周六和朋友吃饭，其中有对夫妇带了个9岁的小男孩，席间小孩子一直没消停，没吃几口就到处
乱跑，从其他客人身边挤进餐桌，扒着自己喜欢的菜吃，最后自己碗里放了一堆菜没吃完。

可孩子妈妈像没事人一样，只顾着跟周围的人聊天，仿佛没有看到好几个客人被孩子溅了一身的
汤汁。

在聊天的时候，那位妈妈说了很多孩子学习的事，各科成绩都挺好，个儿高长得帅，是班上的升
旗手。即便这样妈妈还不满意，说打算给孩子报一个外面的培优班。

照趋势发展下去，30年后，这个孩子会不会变成一个高工资、高成就和高社会地位的“三高”人
士?即便这样，我觉得，就凭孩子的表现和妈妈的态度，他将来恐怕要绊倒在“教养”两个字上
。

为什么这么说?因为我听过这样一件事情。

前几天，有个朋友跟我讲了他们公司招聘时发生的一件事：当时有个应聘的新人，名牌大学毕业
，简历漂亮极了，笔试高分录取，被邀参加公司高管出席的面试饭局。

餐饮礼仪非常重要，因为餐饮是我们生活中必不可少的社会活动。我们和同事一起吃饭、和朋友
一起吃饭、和家人一起吃饭，在饭桌上谈生意，在饭桌上联络感情，在饭桌上发展关系。

可以肯定的说：养成良好用餐礼仪，这是保证孩子将来进入社会后事业成功的重要前提。这种教
养的养成，是父母留给孩子最有价值的无形资产，这种资产是永恒而无限的。

在餐桌上，越来越多的父母们关注着孩子的营养，却对孩子的教养关心甚少。

我们见惯了孩子吃相上的不雅：有趴在桌上把盘里的食物翻江倒海扫了又扫的，有看到喜欢的菜
不顾一切往自己碗里夹的，有喝汤时吧唧着嘴呼呼有声的⋯⋯对此，家长却见怪不该、习以为常
，甚至宠溺的一笑置之。

当你忽视了孩子的餐桌礼仪，你就关闭了孩子展示自己的一扇门。餐桌上，孩子通过坐姿、动作
、神态、表情、目光等，已经用无声的、丰富的语言在告诉人们你是谁、你有什么心态，你尊重
他人或者旁若无人，你是对生活充满自信的成功者还是消极对待人生的失败者。一顿饭的时间，
足够让你了解一个人。
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因此，培养孩子餐桌上好的肢体语言，还意味着帮他矫正一种散漫的失败者的坏习惯，养成一种
得体、有度的成功者习惯。

1、用餐前(长者先，幼者后)，家人各就各位，全家人坐定后，方可动筷;

3、用餐过程中，随时保持桌面的整洁;

4、用餐时，细嚼慢咽，餐食在口中不说话;吃东西，喝汤不出声;

5、不翻捡盘中食物，有些菜食使用公筷;筷子上沾有食物时不夹菜;

6、不可挥动餐具指人;

7、三餐定时、定量、不偏食、不暴食，珍惜食物不浪费;

8、退席时要将残渣收拾在自己的碗内，坐椅放正，向同桌上告退说：“请慢用，我先走了”。

文明餐桌的内容篇九

作为一名学生，每天都要面临很多事情，例如上课、完成作业等等。而在每个同学心中，最期待
的莫过于中午的饭菜时间了。然而，我们在美味佳肴的同时，是否还能保持一个文明的餐桌呢？
今天，我将与大家分享一下我在文明餐桌学习中的心得体会。

餐桌是我们学生每天接触最多的地方，而文明餐桌则是要求我们在就餐时遵守一定的行为规范，
尊重他人的同时塑造自己的良好形象。文明餐桌不仅仅是吃饭，更是培养我们的文明礼仪意识、
注意卫生健康的机会。学校为了让我们培养良好的用餐习惯，也组织了一系列的活动和课程来引
导我们。

文明餐桌的重要性不容忽视。首先，文明餐桌可以培养我们的自我约束力和自觉性，使我们在就
餐时不会过分追求自己的享受和满足，而是将更多的关注放在与他人的交流和相互尊重上，从而
提高我们的公共意识。其次，文明餐桌还可以增强我们的社交能力，培养我们良好的待人处事态
度。通过与同学们一起就餐，我们可以学会尊重他人的食物和习惯，增进友谊，建立和谐的班级
关系。

在参与文明餐桌学习的过程中，我深刻体会到了一些事情。首先，我意识到文明餐桌的重要性，
并主动遵守规则，不乱扔垃圾，不大声喧哗。其次，我学会尊重他人，不随意挑剔各人的饭菜，
不嘲笑他人的饭菜。再次，我积极参与与同学的交流，分享美食和笑声，增进了我们之间的友谊
和感情。最后，我还学会了懂得感恩，珍惜每一顿饭。在饭菜丰盛的时候，我会感恩父母的养育
之恩；在吃剩饭菜的时候，我会感恩大自然的供给之恩。

第四段：文明餐桌给我带来的变化。

文明餐桌学习给我带来了很大的变化。首先，我改掉了过去吃饭时办公的坏习惯，做到了正坐姿
，细嚼慢咽，不见食物扒拉一气。其次，我变得更加爱惜粮食了，不再浪费食物，尽量吃光盘中
的食物。再次，我变得更加自主了。我懂得了自己清理餐桌，清点餐具，并主动参与集体清洁餐
桌的工作。最后，我在与同学交流中增长了见识，开拓了思维，也更加懂得了人情世故。
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第五段：如何提高餐桌文明。

在这个过程中，我也总结出了一些提高文明餐桌品质的方法。首先，我们应该加强宣传，不断提
高学生对于文明餐桌的重视程度。其次，我们应该从小事做起，例如不乱扔垃圾、维护餐桌秩序
等，慢慢地培养起良好的用餐习惯。再次，我们应该注重家庭教育，让父母成为我们的榜样和引
导者，一起营造和睦、文明的家庭餐桌。最后，学校可以通过开展文明餐桌学习班、设置文明餐
桌标准等方式进行有针对性的培训，提高学生的餐桌文明素养。

综上所述，文明餐桌学习对于学生的影响是积极而深远的。通过这个过程，我们不仅提高了用餐
习惯和文明礼仪，还增进了同学之间的友谊和感情。作为学生，我们应该积极参与这个学习，将
文明餐桌精神传递给更多的人。只有在文明餐桌上，我们才能真正体验到美食的乐趣，更能够培
养出一个受人尊敬的自己。

文明餐桌的内容篇十

1、应等长者坐定后，方可入坐。

2、席上如有女士，应等女士座定后，方可入座。如女士座位在隔邻，应招 呼女士。

3、用餐后，须等男、女主人离席后，其他宾客方可离席。

4、坐姿要端正，与餐桌的距离保持得宜。

5、在饭店用餐，应由服务生领台入座。

6、离席时，应帮助隔座长者或女上拖拉座椅。

（二）香巾的使用

1、餐巾主要防止弄脏衣服，兼做擦嘴及手上的油渍。

2、必须等到大家坐定后，才可使用餐巾。

3、餐巾应摊开后，放在双膝上端的大腿上，切勿系人腰带，或挂在西装领 口。

4、切忌用餐巾擦拭餐具。

（三）餐桌上的一般礼仪

1、入座后姿式端正，脚踏在本人座位下，不可任意伸直，手肘不得靠桌缘，
或将手放在邻座椅背上。

2、用餐时须温文而雅，从容安静，不能急躁。

3、在餐桌上不能只顾自己，也要关心别人，尤其要招呼两侧的女宾。
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4、口内有食物，应避免说话。

5、自用餐具不可伸入公用餐盘夹取菜肴。

6、必须小口进食，不要大口的塞，食物末咽下，不能再塞入口。

7、取菜舀汤，应使用公筷公匙。

8、吃进口的东西，不能吐出来，如系滚烫的食物，可喝水或果汁冲凉。

9、送食物入口时，两肘应向内靠，不直向两旁张开，碰及邻座。

10、自己手上持刀叉，或他人在咀嚼食物时，均应避免跟人说话或敬酒。

11、好的吃相是食物就口，不可将口就食物。食物带计，不能匆忙送入口，
否则汤汁滴在桌布上，极为不雅。

12、切忌用手指掏牙，应用牙签，并以手或手帕遮掩。

13、避免在餐桌上咳嗽、打喷嚏、呕气。万一不禁，应说声“对不起”。

14、喝酒宜各随意，敬酒以礼到为止，切忌劝酒、猜拳、吆喝。

15、如餐具坠地，可请侍者拾起。

16、遇有意外，如不慎将酒、水、汤计溅到他人衣服，表示歉意即可，不
必恐慌赔罪，反使对方难为情。

17、如欲取用摆在同桌其他客人面前之调味品，应请邻座客人帮忙传递，
不可伸手横越，长驱取物。

18、如系主人亲自烹调食物，勿忘予主人赞赏。

19、如吃到不洁或异味，不可吞入，应将入口食物，轻巧的用拇指和食指
取出，放入盘中。倘发现尚未吃食，仍在盘中的菜肴有昆虫和碎石，不要大惊小
怪，宜侯侍者走近，轻声告知侍者更换。

20、食毕，餐具务必摆放整齐，不可凌乱放置。餐巾亦应折好，放在桌上。

21、主食进行中，不宜抽烟，如需抽烟，必须先征得邻座的同意。

22、在餐厅进餐，不能抢着付帐，推拉争付，至为不雅。倘系作客，不能
抢付帐。未征得朋友同意，亦不宜代友付帐。

23、进餐的速度，宜与男女主人同步，不宜太快，亦不宜太慢。
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24、餐桌上不能谈悲戚之事，否则会破坏欢愉的气氛。

（四）餐桌摆设

1、中式饭

先叫一个冷盘以刺激食欲，接着叫一锅清汤，热汤有助增加体温，喝过热汤后便开始品尝主菜，
通常按照自己的口味叫主菜，但必要叫一碟十足辣味的菜肴，才算得上为一顿合宜的中式饭，以
辣味菜肴配食清淡的白饭，使菜肴辣而温和，白饭淡而香浓；一顿饭的压轴食品是甜点，通常是
甜汤，如红豆沙、芝麻糊等，亦有其他种类，如布丁、班戟、雪糕等，同样香甜可口。

2、日常饭

日常饭食的摆设是在各座席摆上一个饭碗、一双筷子、一只汤匙、一碟调味酱，用饭后通常会给
客人一条热毛巾，代替纸巾抹手及抹嘴巴。所有菜肴同时端上餐桌中央，各人用自己的筷子直接
从各碟共享的菜肴夹取食物；汤水一大锅的端上，各人同饮一锅汤。客人用饭时绝对可以来一招
“飞象过河”，夹取放在远处的菜肴。由于中国人喜欢全体共享菜肴，他们的餐桌大多数是圆形
或方形，而不是西方人多用的长形餐桌。

3、宴会

中国人很少在日常用饭时喝酒，但酒在他们的盛宴上则担当重要的角色。在宴会开始时，主人家
必先向客人祝酒，这时客人的饮酒兴致便油然而生，啤酒或汽水都可用来祝酒，要先为别人添酒
或汽水，后为自己添加，才合乎礼仪，且要添至近乎满泻为止，以表示尊重对方及彼此友谊，而
主人家要尽情灌醉客人，才算合乎礼仪。若你不想饮酒，应在宴会开始时便表明，以免出现尴尬
的场面。

（五）文明餐桌注意事项

1.尊重主人

应在主人举杯示意开始时，客人才能开始，客人不应抢在主人前面。就餐结束后，在主人还没有
示意结束时，客人不能先离席。

2.夹菜要文明

夹菜要文明，应等菜希肴转到自己面前时，自己再动筷，不要抢在邻座的前面，一次夹菜也不宜
太多。

3.细嚼慢咽

要细嚼慢咽，这不仅有利于消化，也是餐桌上的礼仪要求。决不能大块往嘴里塞，狼吞虎咽，这
样会给人留下贪婪的印象。

4.举止文雅
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用餐的动作要文雅，夹菜时不要碰到邻座，不要把盘子里的菜拨到桌上，不要把汤拨翻。不要发
出不必要的声音，如喝汤时“咕噜咕噜”，吃菜时嘴里“叭叭”作响，这都是粗俗的表现。用餐
结束后，可以用餐巾、餐巾纸或服务员送来的小毛巾擦擦嘴，但不宜 擦头颈或胸脯。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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