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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、年龄、受教育程度、出生地，分析
他们的观点、态度、希望和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听众，说服听
众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

爱惜粮食的演讲稿篇一

。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我为大家演讲的题目是《节约粮食，从每个人做起》。

我是一个幸福的人，我为出生在强大的中国而感到自豪！

每天，我们不愁吃，不愁穿，还能坐在教室里安心地学习。冷了，有漂亮的新衣服；饿了，就有
香喷喷的饭菜；难过了，还有老师和亲人的怀抱。

我觉得，这一切都是理所当然的。

可每当我挑食，嫌这不好吃，那不好吃的时候，爷爷奶奶就会教育我说：“这你还不吃啊？是现
在的生活好了，要是在以前，我们有这些吃的就好了！”

爸爸妈妈也说：”我们小时候啊，想吃鸡肉和鱼肉，还得等到过年呢！你要懂得珍惜呀！”

我觉得爷爷奶奶、爸爸妈妈说的都好像不是真的，现在的生活可好了，有谁还吃不起饭呢？

可是，当我在电视上看到，在世界的另一边，在遥远的非洲国家，还有那么多的人吃不起饭，那
么多的儿童正遭受饥饿，我才明白，我们的生活是幸福的，是来之不易的。

亲爱的同学们，我们都读过一首诗《悯农》，“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。”我们吃的每一粒粮食，都是农民伯伯们辛辛苦苦种出来的，都是他们用汗水换来的。
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我们要学会珍惜粮食，节约粮食，不挑食，不浪费。

吃饭的时候，能吃多少，就盛多少，不要剩饭剩菜，倒掉了很可惜。和爸爸妈妈去外面吃饭的时
候，吃什么点什么，吃多少点多少，不要讲排场，不要铺张浪费。

亲爱的同学们，节约粮食是我们每个人的责任，让我们行动起来吧，做一个勤俭节约的好学生！
让我们从小事做起，厉行节约，反对浪费，共筑世界粮食安全，端牢中国人的饭碗！

爱惜粮食的演讲稿篇二

各位在座的老师、同学们：

大家好！

同学们，你们知道你们每天的“盘中餐”是哪里来的吗？米饭是由大米制成的，而大米则来源于
水稻。而水稻的种植、生长、加工过程极为复杂而艰辛的，让我们一起来了解一下整个过程吧！

播种。农民伯伯要在稻田里撒下种子，播种时要提防水中的生物误伤，并要每天关注育苗田里的
水温、水质，确保秧苗的茁壮成长。

分苗。当秧苗长出有十余厘米时，需把它拔出、分散重新栽种到更大面积的秧田中，并讲究行距
间隔的分开，使其有充足的生长空间，不能太窄，也不能太宽。不能使用农业机械化的稻田，需
要人工弯着腰，用手一根接一根的把秧苗插到稻田里，这种劳作方式延续了千百年，就是常见的
插秧场景。

锄草。秧苗长到一定的高度，需要把其他杂草拔除。在烈日的照晒，秧田好似一个大蒸笼，农民
伯伯弯着腰，一根一根的把杂草拔除，汗水顺着胳膊、脸颊一滴一滴的滴入田中，正是“汗滴禾
下土”，每一颗稻穗都是一滴一滴汗水培育出来的。

收割。收割是最农忙的时节，要赶在好天气，及时的把成熟的麦穗收割起来，收割时还要小心稻
谷麦芒割伤，收割下的谷子还要打谷、碾壳把米粒和谷壳分开，才是能食用的米粒。

同学们，以上就是我们天天餐桌上最普通米饭的原材料——米粒的整个生产过程，中间农民伯伯
要撒下多少辛勤的汗水。可是另一方面，据统计，全球每年在粮食的浪费上面就价值2亿多美元
，是个多么庞大的数量呀，中国的耕地只占全球的7%，却有23%的人口需要养活，农民伯伯一年
的收获，难道我们就忍心这样把它倒进垃圾桶？中华文化历来就有勤为俭的传统美德，就是指不
要铺张浪费，如果你体验了这种粮食种植的艰辛过程，更要从每天的餐桌做起，珍惜每一粒来之
不易的粮食。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，让我们一起从自己做起，勤俭节约，爱惜粮食，尊重别人的劳动
就是尊重自己，传承中华勤俭好美德，做中华好市民，谢谢！

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印。

爱惜粮食的演讲稿篇三
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

上午好!

我是四(1)班的xxx。我今天国旗下讲话的题目是《爱惜粮食文明用餐》。

同学们，在讲到爱惜粮食，我们马上就会联想到《锄禾》这首古诗。这首古诗就是告诉我们农民
伯伯种田很辛苦，要我们爱惜粮食。可是我们真的做到爱惜粮食了吗?在学校食堂，每天都会看
见同学们浪费粮食的现象!同学们，你们知道吗，我们中国还有很多人吃不饱饭，还有很多孩子
读不起书，也还有很多孩子因家庭贫困而辍学。当你浪费一口粮食时，也许在他们的眼里浪费的
就是一顿丰富的晚餐。有的同学家庭条件好，很是挑食，吃了几口饭就倒掉了，说这饭菜是自己
不喜欢吃的这些都是在浪费粮食!也许你并不觉得自己在浪费，也许你认为浪费这一点点算不了
什么，可是，如果你浪费这一点，他浪费这一点，大家都浪费这一点，那就是一个惊人的损失了
!

同学们，你想做个文明的小学生吗?那就从文明就餐、爱惜粮食开始吧!其实爱惜粮食，做起来很
简单：吃饭时，不要剩饭菜;不挑食，不厌食。无论是在家里爸爸妈妈给我们做吃的，还是学校
里的饭菜，都是有利于我们身体成长的，为了我们自己的健康，我们都要通通吃掉它!文明就餐
就是坐在自己的座位上安静就餐，不大声喧哗、打闹，不端着饭盒奔跑走动，防止相互碰撞或烫
伤;就餐时细嚼慢咽，有助消化，也不含饭说话，以免发生意外。在就餐结束后半小时内不跑或
者进行剧烈运动。爱护餐具，并把餐具放在指定的地方;同时要尊重工作人员，对他们为大家的
服务表示感谢。

同学们，让我们从今天开始，做一名珍惜粮食，文明用餐的好学生吧!

爱惜粮食的演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！10月16日是“世界粮食日”，本周是我国“xxx”的宣传周，今天我演讲的题目就是“x
xx”

古代教育家孔子给后人留下了一句名言：民以食为天。由此可见，“吃”是多么重要！缺少粮食
，我们很难生存，缺少粮食，我们国家难以发展，缺少粮食，我们人类更有可能走向灭亡！建国
66年来，人民生活水平大大提高，物质应有尽有。有的同学甚至可能会有这样的'疑问，我们还
有必要从一粒米上节约吗？我想说的是：很有必要！我们不妨算这样一笔账：倘若我们每天节约
一粒大米，那么十亿人可节约多少？五千多公斤！一年可节约将近两千万斤，折合人民币两千万
元。这笔钱若按每所希望小学100万元算，可以盖20所希望小学；按每人学杂费三千元记，可以
使七千多名失学儿童重返我们的校园！你还能说我们没必要节约一粒米吗？请各位同学想一想在
学校食堂餐桌上你是否将饭菜吃一部分就倒掉？你是否将吃了几口雪白的馒头、包子扔在地上？
当你这样做的时候，你是否感到可惜，感到心疼？我们从小就知道“锄禾日当午，汗滴禾下土。
谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的道理。同学们，你们是否想到世界上还有许多吃不上饭的人们在苦
苦挣扎！你们知道吗，在发展中国家，每5个人中就有1个长期营养不良，有20%的发展中国家人
口粮食无保障。饥荒已成为地球人的第1号杀手，每年平均夺去一千万人的生命。因此，节约粮
食值得同学们思考。
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同学们，节约是美德，节约是品质，节约是责任。“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念
物力维艰。”同学们，让我们行动起来，珍惜粮食，从我做起，从不乱倒剩饭做起，以节约为荣
，以浪费为耻，自觉养成爱惜粮食，节约粮食的好习惯。从细微处做起，用实际行动做建设“节
约型校园”的带头人，为建设文明、和谐的校园作出应有的贡献！我衷心地希望我们每个人从节
约粮食做起，强化节约意识，节约学校的每一度电，每一滴水，爱护学校的一草一木，让每一个
人都快乐地生活在蓝天，白云，绿水，阳光下！

我的演讲完毕，谢谢大家！

爱惜粮食的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

同学们知道吗？十月十六日是“世界粮食日”，我国将“世界粮食日”所在的一周定为“爱惜粮
食、节约粮食宣传周。”这是为什么呢？这是根据我国的国情确定的。我国有十三亿人口，占世
界人口的四分之一，而我国的耕地面积呢？仅占世界耕地面积的7%―――人口众多，耕地少，
吃饭就成为我国第一个大问题。

也许有同学认为，节约几粒米没有什么大用处。我们算笔帐吧。如果一个人一天节约一粒米，一
年节约365粒。我国十三亿人可以节约二千万斤，可以救济4000多灾民吃十年，可以给1000名学
生吃60年。所以节约粮食有特别重大的意义。

在我们学生中，确定存在着浪费粮食的现象。大家看看，面包蛋糕等剩余粮食到处乱丢，剩菜剩
饭随处可见，实在令人心痛。据有关部门估计，全国每年浪费的粮食正够5000万人吃一年，多么
惊人的浪费啊！

同学们一定记得《锄禾》这首诗吧：锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们
从这首诗中可以悟出粮食的珍贵。是呀，一粒粮食从播种到收割，再加工成熟粮，至少也要经过
20道工序。这中间包含了农民多少辛勤的劳动！每一粒粮食都浸透了农民的心血和汗水啊！

目前，我们人均占有粮食不足400公斤。少数贫困地区，还有很多人吃不饱肚子。而且我国耕地
仍在逐渐减少，人口却在不断增加。如果没有袁隆平，说不定我们已经在饿肚子了。严峻的现实
告诉我们：中国正是一个缺粮的国家，粮食不能浪费的。

同学们，我们是中华民族的新一代，应该爱惜粮食、节约粮食，从自己做起，个个养成爱惜粮食
的好习惯。

。

爱惜粮食的演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我今天国旗下演讲的主题是《珍惜粮食杜绝浪费》。
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“居安思危，戒奢以俭”，历史和现实都告诉我们：勤俭节约是中华民族的传统美德；勤俭办校
是学校发展的内在动力；节约资源是全社会的共同责任。我校硬件设施日趋完善，现代化的办学
条件和办公设施一应俱全，学校给我们提供了优越的学习环境，旨在能更好的提高教育教学质量
。但是在我们身边不难发现存在许多浪费的现象：如食堂的泔水桶总能浮出混杂的剩菜剩饭，饮
水机旁的垃圾桶塞满了没吃完的外卖，甚至连很少人食用的古龙也无法避免浪费的现象，学校还
存在着浪费的现象。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”每一粒粮食，从种到收，加上中间的
加工环节，到吃到我们嘴里，需要多少人的辛勤劳动。节约粮食是一种美德，也是对劳动的尊重
。

一滴水可以折射太阳的光辉，一粒米也可以折射出一个人、一个国家、一个民族对待节俭的态度
。“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”勤俭节约是中华民族的传统美德。
习近平总书记也对舌尖上的浪费作出指示，他强调：浪费粮食的不良风气必须坚决刹住！让我们
积极行动起来，从我做起，从现在做起，深化“光盘行动”，节约每一粒粮食，杜绝“舌尖上的
浪费”，厉行勤俭节约，反对铺张浪费，养成节约粮食的好习惯。

珍惜粮食，杜绝浪费，从每一餐做起。在此，我向同学们发出节约粮食的倡议：

1、自觉树立节粮光荣的观念，养成节约粮食的习惯。

2、在食堂购买饭菜时，自觉排队，不插队，不拥挤。

3、按自己食量适量点餐，吃完所有饭菜，不浪费。

4、不偏食，不挑食，营养均衡身体好。

5、就餐时保持桌面地板卫生，餐后主动送还餐具。

6、注意就餐时语言和举止文明，不喧哗打闹。

7、对周围浪费粮食的行为及时进行劝导制止。

8、自觉服从食堂文明就餐劝导志愿者的劝导。

爱惜粮食的演讲稿篇七

敬爱的老师们，敬爱的同学们：

大家好！

或许饥饿这个词对我们来说有点遥远。吃得好，吃得好，已经成为一件平常的事情。还有谁关切
食物的来源，还有谁关切被丢弃的食物？但现实令人担忧：一方面，世界人口日益增加，粮食供
应日趋惊慌，部分地区粮食短缺问题日益严峻；另一方面，奢侈粮食的现象屡见不鲜，农夫的劳
动成果不行珍惜。
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我国古代教化家孔子给后人留下了一句名言：民以食为天。可见吃在一般人心中有多重要。只是
近几年，随着生活水平的提高，出现了许多不珍惜食物的现象。在学校，学生吃饭时，馒头飞得
到处都是，洁白的米饭撒得到处都是。不知道是应当把它当成一个没有硝烟的战场，还是应当想
象成一个没有寒冷的雪原。

有些人可能会对这些言论嗤之以鼻，认为是危言耸听。他们只是奢侈了一些食物，为什么要受到
严厉的指责？好吧，让我们做会计。据估计，每公斤大米大约有4万粒大米，中国有13亿人口。
假如每人每天节约一粒米，全国每天可节约大米3.25万公斤，每年可节约大米1200万公斤，可养
活3.5万人。平均亩产1000公斤，等于每年开发1.2万亩无形良田！一米一粟来之不易，疼惜粮食
是每个人的责任。

袁隆平是中国的傲慢，也是世界的傲慢。袁隆平更感动了中国和世界。要以袁隆平爷爷为榜样，
运用科技手段，开发粮食新品种，增加粮食产量。同时，在建设节约型社会和社会主义新农村的
征程中，更要关注农业、农村和农夫，珍惜来之不易的粮食，因为每一粒粮食都浸透着农夫叔叔
们挥汗如雨的辛勤劳动！

节约粮食是每个公民的义务，并不是说你的生活很好，假如你负担得起，你可以奢侈它。奢侈是
可耻的行为。即使在发达国家，节俭也被视为一种美德。这是对劳动的敬重，也是一种社会责任
。

。

爱惜粮食的演讲稿篇八

10月16日是“世界粮食日”。我们国家将“世界粮食日”所在的那周定为“爱惜粮食、节约粮食
宣传周”。

实际上，我国人均占有粮食还不足400公斤，与发达国家相比，差距很大，况且我们还面临着耕
地面积不断减少、人口却在不断增加的威胁。严峻的现实告诉我们：中国还是一个缺粮的国家，
粮食是不能浪费的。

同学们，勤俭节约是是中华民族的传统美德。让我们在“节粮宣传周”里，开展爱惜粮食、节约
粮食的宣传活动，从自己做起，养成爱粮节粮的好习惯。

文档为doc格式。

。

爱惜粮食的演讲稿篇九

尊敬的老师、亲爱的同学们：

锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。粮食是农民伯伯用辛勤的汗水耕作得来的
，每一粒粮食都是他们的心血！粮食跟水一样，是我们的生命之源，是我们每天工作、学习的动
力之源。俗话说的好：人是铁饭是钢，一顿不吃饿得慌。所以，我们要改掉浪费粮食的坏习惯，
要珍爱粮食，节约粮食，从身边的一点一滴做起，从身边的小事做起。
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在战火纷飞的年代，有多少人吃不上饭，还要坚守在阵地和敌人做生死斗争，用生命和鲜血换来
美好的生活。如今生活富裕了，但也有不少流落街头的乞丐吃不饱穿不暖。他们那一双渴望食物
的眼睛，是多么楚楚可怜。而我们如果浪费粮食的话，最终也会造成吃不上饭的后果，所以号召
大家节约粮食迫在眉睫。我的身边就有许多珍惜粮食的人，我们要向他们多学习学习。

我的奶奶今年已经60多岁了，奶奶虽然年龄大，但一直保持着节约粮食的好习惯。比如说一盘新
鲜的菜出锅了，第一顿奶奶先是撑破了肚皮往肚子里装，如果实在吃不了，就放到冰箱里，等第
二顿再拿出来热热吃，一直是吃了热，热了吃，直到菜酸了，奶奶也舍不得扔，最后倒给家里的
鸡吃。我常和奶奶说隔夜的饭菜吃了容易得病，但奶奶仍然舍不得扔这些粮食，还教导我们说：
“弘弘呀，我们虽然生活好了，但不能忘本呀。在六七十年代，庄稼青黄不接，你的老太爷就是
活活饿死的，老太太也是吃树皮和花生皮才勉强活了下来，那时候要是有这么一碗白米饭，该有
多高兴啊，所以你要珍惜粮食，浪费可耻呀！”我一直对浪费这个词理解很肤浅，听了奶奶的话
，我才明白，没有了粮食将是多么的可怕。

在学校有的小学生，餐盘里总是或多或少的剩些饭菜扔掉。这些粮食都是农民伯伯辛辛苦苦种出
来的，在丰收时，农民伯伯想到我们狼吞虎咽的吃着他们种的粮食该有多么高兴，可如果看到我
们把他们的劳动果实扔到垃圾箱内，又会多么伤心失望埃此时我不禁想起了那首古诗：锄禾日当
午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

同学们，让我们携起手来共同节约粮食，像珍惜我们的生命一样去珍惜它吧。

。

爱惜粮食的演讲稿篇十

4、看到他人浪费粮食的现象，应该及时制止，并进行教导。

5、制作节约浪食的公益广告，并张贴在学校食堂。

6、快变质的食物要尽快食用，变质后扔了也很可惜。

7、做饭的时候根据人数而定下做饭的量，这样就不会有剩饭了。

爱惜粮食的演讲稿篇十一

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好！

我们国家有14亿人口，占世界总人口的1/5还要多；而我们的人均耕地面积只有世界人均值的1/4
。但是，我们却用这么少的耕地面积养活世界1/5的人口，这不得不说是一个伟大的成就。许多
外国的专家学者都觉得这是一个奇迹！我为我们国家的壮举深感自豪，为我们勤劳智慧的人民感
到无比骄傲！

诚然，我们取得了举世瞩目的成就。但是，我们要清醒地看到世界上还有很多国家的人民正处于
饥饿之中，同样也包括我们国家一些贫穷落后地方的人们。实事上，我国的粮食生产与消耗一直
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处于紧张的平衡状态，粮食生产增速压力非常大。很多人都沉浸在改革开放所取得的巨大经济成
就之中，走出了以前那种有上顿没下顿的苦日子，一种铺张浪费的风气悄然升起。食堂里，餐馆
里，厨房里到处都是剩饭剩菜，到处都随手扔掉的馒头面包⋯⋯面对这样的场景，我们怎能不扼
腕痛惜。这不仅造成了极大的浪费，而且形成了一股不正之风，严重影响了经济的发展和社会的
进步。是不是因为生活水平提高了，生活条件好了，我们就养成了这种不节约粮食，浪费粮食的
坏习惯呢？我们应该深刻的反思自己。

节约是美德，节约是责任。从现在开始，从我们身边开始节约粮食吧，珍惜粮食就是在拯救你自
己的灵魂。日省一把米，月节一斤粮。凡事贵在坚持，节约从点做起，尽自己的一份绵薄之力，
养成节约的好习惯，树立节约的好风尚！让我们共同努力，让节约粮食成为一种新时尚，新潮流
！如此，我们的生活才会更加的富有，我们精神也会更加的富足！

爱惜粮食的演讲稿篇十二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

历览前贤国与家成由勤俭破由奢。纵观历史大到邦国小到家庭无不是兴于勤俭亡于奢靡。古往今
来成功的创业者大都经过艰苦奋斗的阶段所以都很勤俭节约。但是对于守业者来说则正好相反他
们没有经历过创业的艰辛容易贪图奢侈享乐最终的命运必然是事业的衰败国家的灭亡。这是几千
年历史所昭示的真理。

今天就让我们将更多的目光投向人们赖以生存的粮食。古人曾云：勤俭可以兴国逸豫可以亡身；
勤俭永无穷坐食山也空。这些古语意在告诉我们一个亘古不变的道理：那就是勤俭节约是我们中
华民族的传统美德更是我们的传家宝。这些金玉良言指引着数代人艰苦创业自力更生勤俭节约并
代代相传。

珍惜粮食是一种可贵的情怀。诸葛亮言：“静以修身俭以养德。”他淡泊的心志和高尚的情怀用
这样寥寥的几笔就勾勒出来。而珍惜粮食这件事其实也是这样。看似轻而易举的四个字背后承载
的是李绅的“锄禾日当午汗滴禾下土。谁知盘中餐粒粒皆辛苦。”没种过土地的人不知道种地的
辛苦更不知道每一粒米饭在端上餐桌前被灌注的心血。而懂得珍惜之人自古以来便如那天上的圆
月稀少却耀眼。珍惜粮食是知晓人间千难万险后历练的一种可贵的情怀是一种包容更是一种兼济
天下是白居易的“吏禄三百石岁晏有余粮念此私自愧尽日不能忘。”

古语云：“一粥一饭当思来处不易半丝半缕恒念物力维艰。”粮食的可贵便那样简单地倾泻而出
而反观现在随处可见的“舌尖上的浪费”它让每一个字都那样沉重地烙印于心间。我们被奢靡之
风吹昏了的不仅是行为还有心灵。

被誉为“杂交水稻之父”的袁隆平爷爷一生致力于杂交水稻技术的研究、应用与推广。倘若没有
他的丰功伟绩我们也就吃不上如今的粮食作物。或许这种时候我们可以做的便是振臂呐喊：珍惜
粮食杜绝浪费。唤醒社会示以警钟。

民以食为天且行且珍惜。

我的演讲到此结束谢谢大家！
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爱惜粮食的演讲稿篇十三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天国旗下讲话的主题是”勤俭节约、爱惜粮食”。1981年,联合国粮农组织为促进世界各国关
心粮食正式规定每年的10月16日为世界粮食日。

“民以食为天”。粮食是人类赖以生存和发展的基本生活资料。它直接关系到国计民生，关系到
国家的发展和社会的稳定。改革开放以来，我国粮食生产有了很大发展，基本上解决了十多亿人
口的吃饭问题。但是同学们可知道，在这个世界上还有很多人处于饥饿当中，到目前为止，世界
上仍有八亿多人口当心自己的吃饭问题，这是一个比整个欧洲人口还要多的群体。全世界有约九
百万人死于饥饿和饥饿引起的疾病，也就是说每天有两万四千人，每四秒约有一个人因为饥饿离
开人世，由于直接或间接的饥饿问题，没八秒钟就有一个孩子被活活饿死。

冷静地分析我国粮食问题的现实状况和未来前景，我们不能高枕无忧、盲目乐观。我国农业基础
薄弱，人口多、耕地少，需要解决世界22%人口的吃饭问题。而我国粮食人均占有量只有360公
斤，这与发达国家人均水平相比，还有很大差距。我国粮食供需矛盾也始终比较紧张，因此，采
取各种有效的措施，切实解决好粮食问题，是我们的重要任务。值得提出的是，近些年来，随着
粮食的连续丰收和人民生活水平的提高，在社会上普遍出现了一个令人十分忧虑的社会问题，就
是人们爱惜和节约粮食的观念淡薄了，浪费粮食的现象严重了。很多人很难再体会到无良的悲哀
。

我们经常看到学校食堂饭桌上扔着大量的粮食制品；有的同学吃一看饭菜稍不合口味，就整盘倒
入了垃圾桶。前不久的台风菲特给那些已经忘记粮食可贵的人们敲响了警钟，菲特来袭，水淹甬
城，很多人第一次尝到了饿肚子的滋味。当处于饥饿的边缘，你是否更加的认识到粮食的重要，
更加的爱惜粮食、节约粮食。同学们，当你们想把手中的粮食浪费时，想一想还处于饥饿当中的
人们。

“一粥一饭当思其来之不易”。“光盘”行动也不只是一句口号。我们一定要增强爱惜、节约粮
食的意识，杜绝严重浪费粮食的现象，要在我们的学校和全社会形成一个节约粮食光荣、浪费粮
食可耻的风气，自觉的养成勤俭节约的好习惯。

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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