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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。范文书写有哪些要求呢？我们怎样
才能写好一篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

我心中的英雄手抄报篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是八年级4班的学生。今天我演讲的题目是《》。

英雄是人人都崇拜的角色，每个人崇拜的英雄都不一样。有的人崇拜蜘蛛侠；有的人崇拜奥特曼
；还有的人崇拜超人，而我最崇拜的则是我的爸爸。

爸爸就像一座威猛的大山，在我穷困潦倒的时候在背后支撑着我。小时候我要学骑自行车。刚开
始的学时候还不很成熟，骑起来摇摇晃晃，一直摔倒。这时，一个身影出现了。那是您，爸爸！
您一来我就感到有了依靠。您在后面扶着车座，让我轻视前方，不要紧张。慢慢地，我骑的成熟
起来，但这是在您扶我的情况下。后来，您让我再骑一次，说在我后面扶着我。于是，我大胆的
骑了起来，可是骑了一会儿，我扭头一看，您没有扶我。可是我一紧张就骑不稳了，要摔倒。在
这千钧一发之际，您冲上来扶住了我。我责备您没有扶我，但您说您没扶我，我骑得不也挺好吗
？这么一说还真是！我爱爸爸，爱您对我默默地支持。

爸爸就像一杯热水，在我失望时给我温暖。有一次考完试发试卷，我一看顿时震惊了。我的三个
科目只考了个及格。我心想：完蛋了！回家肯定要挨骂了。我怀着不安的心情回到了家。只见爸
爸坐在沙发上说：“回来了，考试考的咋样啊？”我再也忍不住我的泪水，哗啦啦地滚落下来：
“爸，对不起，我这回只考了个及格，下次我一定会努力考个好成绩！”您迷茫的看着我，过了
一会儿，您对我说：“没关系，不以成败论英雄，只要你努力了，不管结果如何，你都问心无愧
。”我爱爸爸，爱您对我谆谆的教诲。

爸爸啊，我的英雄，您永远在我心中！

我的演讲完毕，谢谢大家！

我心中的英雄手抄报篇二

英雄永远都是令人敬仰的，不是别人，正是我的奶奶。
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我的奶奶在家里六七个孩子中排行第一，做为大姐姐的奶奶从小就失去了很多的自由。奶奶是在
建国初年出生的，与我们的祖国妈妈一同成长。时至今日，头发花白的奶奶讲起以往的岁月来，
都是沉淀过后永不失色的存在。

奶奶小学时的成绩很好，但是由于家里的弟弟妹妹众多，奶奶选择了主动退出。小学还没有毕业
的奶奶文化程度虽然不高，但是在生活中遇事不慌不乱，她对待每一件事的看法也相当有深度。
这或许与奶奶的为人有关。

在奶奶的成长道路上，其中面临的艰难险阻是不可言说的，在有一段时期里，家里的经济困难，
全家的生计问题全都压在了奶奶的身上。在那段多事之秋的时光里，奶奶一人北上，在异地用自
己的双手撑起了一整个家。

就算现在奶奶已经年老了，但是奶奶身上的韧性与坚强依旧存在。奶奶之所以是我心目中的英雄
，正是因为奶奶永不放弃，永不服输的精神。

我常常好奇奶奶在异地打工的那段时光，所以一找着时间，我便朝着奶奶询问。我知道的越多，
我的心里也就越发的对奶奶敬佩了起来。

一个还差两年成年的女孩独自在外拼搏，这其中的苦是不可想象的，更何况，还仅凭自己的一人
之力干出了一番事业来，这就更加的不简单。令人刮目相看之际，无不赢得了众人的敬佩。

我的奶奶是一位英雄，我记得奶奶说过，她是极爱读书的，但当年她不得不退出读书。现在退休
后的奶奶有了足够的时间来完成年少时的梦想，我心目中的奶奶就是一位英雄。

我心中的英雄手抄报篇三

英勇抗敌，机制灵活，服从指挥等等许多词，都可以让他代言，他就是——杨振宁。

他不帅气，却有英雄的气概；他没有高强的本领，却敢于在阵上冲锋；他没有读过书，却有过人
的才智。

在险峻的威虎山上聚集着一群人多势众，装备精良的匪帮，这群以座山雕为首的匪帮打家劫舍，
公然与革命作对，是阻止革命事业前行的一块大石头。要想给嚣张的反革命者以威慑的力量，就
要想办法除去威虎山这块心头之患。然而这想法似乎是遥不可及的，红军只有小米加步枪，而敌
人却有精良的装备。如果硬碰硬的话，就像是用鸡蛋碰石头一样。正在红军战士们垂头丧气要撤
退之时，杨振宁挺身而出，献上“离间计”。组织经过慎重的考虑，决定让他深入虎穴，做最后
一搏。

杨振宁杀掉威虎山上的一个头领老九，扮成他的摸样大摇大摆地走进了座山雕的大殿，座山雕不
知他是真是假，便让他去杀红军。杨振宁装成大战一场的样子杀入红军阵中，实际上他是去报告
了，红军听了杨振宁的话，便让人装成追兵的样子将他杀退。座山雕还是不相信杨振宁，便派耳
目去盯梢，可杨振宁又设法除掉了座山雕身边的大将和亲信，使他势力单薄。当座山雕发觉不对
劲，派人去杀杨振宁时已经迟了。红军占领了军火库，可哪知座山雕早有准备，逃入密道，杨振
宁随后追来，在密道中与座山雕同归于尽。

杨振宁为革命事业而牺牲了。正因为有了这些英勇无畏的人，新中国才能成立。他们用鲜血染红
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了五星红旗，他们都是中华好男儿。

我心中的英雄手抄报篇四

在能够逆水行舟，不需蠢猪式的勇气，像雄鹰一样怒击长空，像大鹏一样扶摇直上。

英雄的本色，是岳飞在沙场上的仰天长啸，是谭嗣同在菜市场的豪言壮语，是鲁迅在黑暗中的一
声呐喊。

英雄是黑暗中的灯塔，他们照耀了我们阴霾笼罩下的心灵，鼓励我们在黑暗的泥泞小路前进。

英法联军在圆明园防火后遭到义和团的猛击，使得西方列强知道什么是初醒的狮子，义和团就是
英雄。卢沟桥罪恶的枪声响过之后，中国反抗外敌的军民，就是英雄。英雄不仅能舞刀弄枪，更
能冲冠一怒为河山。

英雄的本色，是陶渊明“采菊东篱下，悠然见南山”的田园诗句，是贝多芬两耳失聪后制作的第
九交响曲，是徐悲鸿战火中画出勇往直前的飞马。

韩信能忍胯下之辱，于是，他是一片绿;保尔自强不息，于是，在我心中，他是一线光。

永远激励着我。

霍金，一个如雷贯耳的名字，物理界的精英。他坐在轮椅上，仅凭着三个手指和一个键盘，创造
了膜的世界，他的思维早已飞往宇宙。

在我意志消沉的时候，我就想起张海迪的一句话：“这里躺着一个美丽的海迪，不屈的海迪。”
这句话如同大海中的指南针，如同大漠中的启明星，如同一座灯塔;在我迷航的时候为我导航，
在我迷路的时候为我导向，在我迷茫的时候为我开导。

问苍茫大地，谁是英雄?一个声音从中世纪的罗马鲜花广场传来：“未来的世界会了解我的。”
他为了真理不惜牺牲生命。他才是真正的真理守护神，是真正的英雄。罗马教皇把他活活烧死也
不能改变地球围绕太阳转的事实。让我们记住他的名字吧，他就是在烈火中得到永生的布鲁诺。

为了国家、真理、科学不惜抛头颅、洒热血，不向逆境低头的人，我在心中为他们设置了一个英
雄的位置。

我心中的英雄手抄报篇五

炊烟袅袅，掩不住尘埃落定；泉水潺潺，道不尽风华流年⋯⋯轻轻的，你从历史的长廊中走来了
，不带一丝尘土，一毫污浊。

穿梭于历史的海洋，感知于历史的沧桑变化。在群雄并起，战火纷飞的三国，你的出现像经历了
亿万年的风雨后有彩虹乍现，像熬过了千百个黑夜有阳光直射心田。于是，你开始鞠躬尽瘁为君
效力，后来才有了草船借箭，三顾茅庐，舌战群儒等家喻户晓的美谈！

你是，因为你忠君爱国。
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想当初，你潇然于天地之间，笑看花开花落，漫观云卷云舒，何其自在洒脱！时而品一口清茶，
时而喝一杯香茗，何等豪放不羁！然而你却为了刘备的三顾茅庐，放弃了原来属于你的生活，为
了刘备的江山大业，甘愿默默奉献一生，直到最后病死五丈原。“出师未捷身先死，长使英雄泪
满襟"。

这是诗人杜甫对你由衷的赞叹！

你是，因为你坚守承诺。

我曾经有这样的疑问，为什么你在刘备死后甘愿一直在背后默默辅佐那个扶不起的阿斗，自己却
不直接代替阿斗直接称王？是为了报答刘备的知遇之恩？不是的，仅仅是为了当初在白帝城许下
的一个只有两个人知道的诺言！为了坚守诺言，你虽有龙韬虎略，旷世之能，却依然屈居人下，
你用行动让我在一次感受到了承诺的意义。

你是，因为你才华斐然，神机妙算。

雄姿英发，羽扇纶巾，谈笑间墙橹灰飞烟灭。在你初来蜀国之时，凭借一己之力，创造出了一个
又一个名垂青史的奇迹，最终周瑜发出“既生瑜何生亮"的千古悲叹！

2下一页。

@_@我是分割线@_@。

我心中的英雄手抄报篇六

我心中的英雄，不仅能够很好的掌握自己的命运，而且能够对别人的命运有很好的.启示作用，
当然他没有必要时救世主！我们往往掩藏自己的不满，在内心中自我斗争，这种人是最应该受鄙
视的。比如一个无烟区，一个人在抽烟，人们都非常的不满，但是谁也不愿意告诫他，以至于他
理直气壮的一根接着一根的抽；如果有人告诉他“为了他人的健康，请不要吸烟”，相信一个再
无理的人也不会拒绝。

其实这样的人就是英雄，他自己有良好的道德、行为准则，他尝试着让别人也遵守；就是努力着
改善这个社会的环境、风气；自己快乐、快乐别人，自己纯净、纯净别人，自己高尚、高尚别人
！

我心中的英雄手抄报篇七

这世上有许许多多的英雄，不过在我心中的这位伟大的英雄，他并不是军人，而是一位司机。

在两天以前，一辆公交车在正常的情况下，突然，车子开始不受控制，疯狂的奔驰在大马路上，
原因是司机的心脏病发作了，公交车撞到了树、电线杆、路灯，又冲进了绿化带，车子上的二十
四名乘客惊慌失措，便又跳又闹，大家都以为这次一定是“九死一生”，甚至有人绝望的写遗书
，这时，司机喘着粗气说：“请大家不要慌张，我一定会让大家平安无事的。”，说着便开起车
来，有的乘客吓的站都站不住，甚至有的乘客要跳出车子，有的已经把遗书写好，而司机正努力
地转着方向盘还呼呼的踹气，终于把公交车安全的停在路边，车上的乘客欢呼跳跃，可不幸的事
情发生了，司机因抢救无效死亡。
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这位司机非常的伟大，他那怕自己死也不让他的乘客受伤，他是我心中的英雄！

。

我心中的英雄手抄报篇八

每个人心中都有崇拜的英雄。什么是英雄？奉献青春的戍守边关的将士们，或为了人民生命财产
而奋不顾身的消防员叔叔⋯⋯我查了字典，字典上的解释是“为人民利益英勇斗争而有功绩的人
或英勇过人的人。”

我觉得英雄可以是那些在疫情期间坚守在一线的白衣天使们。南京的疫情牵动着我们所有江苏儿
女的心，这场疫情来势汹汹，然而，就有这么一群最美逆行者们——医生、护士、医学院的学生
⋯⋯他们舍小家为大家，置个人安危于不顾，穿上防护服，个个起早贪黑，冲在抗疫第一线，与
新型冠状病毒浴血奋战。

英雄也可以是那些普通的建筑工人。因为疫情的需要，需要紧急搭建南京“火眼”实验室。所有
参于搭建的工作人员不分昼夜地辛苦劳累，位于南京国际博览中心占地8000平方。

米的11号场馆内的实验室仅仅几天全部建成。目前，实验室已正式投用，保证了检测高效精准，
守卫人民生命健康。

英雄也可以是那些年轻的人民子弟兵。入汛以来，郑州出现多次强降雨，造成了严重的洪涝灾害
，但我们看到洪水中的子弟兵不畏艰险、奋力拼搏。他们在危难当前，发挥了军人“一不怕苦，
二不怕死”的精神，积极抗洪救灾，把危险留给自己，把安全带给群众。

英雄还可以是一些平凡的普通人，在疫情期间，有滴滴打车司机排队免费送医护人员回家；有外
卖小哥冒着猛烈的风雨为医护人员送去热饭，为隔离的人们送去生活用品；还有那些从全国各地
赶来的志愿者们⋯⋯他们都是抗疫的英雄！

这些人平凡而又伟大，给我们的生活带来了一束束温暖的光，他们不是英雄吗？

。

我心中的英雄手抄报篇九

是三国时期蜀汉的名将赵云。赵云字子龙，常山真定人。他生长八尺，浓眉大眼，阔面重颐，威
风凛凛。

有一次，我在家里专心致志地看《三国演义》这本书。赵云、刘备等人撤到江州的路上，被曹军
穷追不舍。刘备被张飞救走，赵云见十几万百姓和刘备家人都不知去了哪里，便独自一人杀入曹
军阵中寻找。读到这里的时候，我心想：赵云真是个血性男儿，竟敢单枪匹马闯入敌营！我不禁
为他捏了一把汗。不过，当我看到“如入无人之境”这几个字时，又长舒了一口气，怪不得诗中
赞他说：“匹马单枪敢独行，摧锋破敌任纵横。皆称飞虎一身胆，不负英雄千古名。”

接着，看到了赵云单骑救阿斗的故事。当时，刘备被周瑜骗去吴国成亲。诸葛亮心生一计，把计
策写在纸上交给赵云，然后让他率领五百名士兵出发了。到了吴国之后，赵云拆开诸葛亮准备的

                                                 5 / 11



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

锦囊，把刘备成功地送回荆州。周瑜不甘心，又生一计，把刘备幼子阿斗带回吴国。可是到了半
路，赵云坐船赶来。吴国的船队放箭，赵云用他的武器青釭剑把箭打到了水中，然后一下子跳上
了船，一把抱过阿斗。赵云真是骁勇善战，可以把这么多箭打入水中，我真是心服口服。

赵云有勇有谋，是我心中最完美的英雄形象，难怪刘备赞他“一身都是胆也”！

我心中的英雄手抄报篇十

我心中有一位英雄，身着白衣，心有锦缎。

犹记三个月前，正值病毒肆虐之时，举国上下无不为之担忧。这期间，有白衣战士前线与病毒抗
争，亦有李兰娟院士毅然直言封城阻源地。而却是他——我的父亲。

那时，一道令下，小区实行封闭管理，出入皆要测量体温方可通过。父亲是一位物业人员，被分
配至各家各户检查体温。

“现在特殊时期，谁愿意给你开门？再说小区里哪里来的人都有，万一你被感染了呢？”母亲听
说父亲要接手这个活，急得直念叨，“那么多人为啥不干，偏偏你去？”

是啊，为什么就父亲一个人接受这份工作呢？我也追问父亲，他却只道：“这么点活我一个人干
就行了，人家还有其他事要干！”

他说这话时，眼神游离，两眼不断向我们母女俩的鞋上瞟---那是他撒谎的习惯动作。我知道他
在骗人，劝他说：“还是别接了吧！万一你⋯⋯”话未说完，就听得一声呵斥：“别说了，我已
经接了，就不能反悔，更何况这工作总得有人干啊！”

父亲老实，甚至有些低眉顺眼，一直是温顺可欺的软脾气，这是他第一次如此呵斥我。我见他生
气，便也沉默了下来。

他最终是接了这么一个危险的工作。后来的几天里，父亲一直跟我说他的工作很顺利，叫我们不
要担心，我便信了。哪知偶然出门买菜，听到了父亲与一位住客的对话。

“这位先生，开下门吧！这是我们的工作，请您配合一下。”父亲敲着门，拿着体温枪说。而里
面却无任何回应。大约是敲了多次，里面终传来一声不耐烦的声音：“哎呀！你这人怎么这么烦
啊，随便填一下不就行了，至于吗？”

是呀！随便填一下不就可以应付了事了吗？我躲在一边也这么想，哪知父亲又说：“这哪成，有
工作就得好好干，万一哪个有什么问题，咱们全社区都得隔离！你想想⋯⋯”

“咣当”一声，那人猛的开了门，打断了父亲的话，伸出一只胳膊，极不耐烦的说：“服了你了
，快量吧！”父亲皱了皱眉，又颇为难地说：“这⋯⋯要量额头啊，你看⋯⋯”

原来父亲每天就这样爬上爬下，穿梭于小区各楼层之间，面对着这样的人，重复着这样的工作。
望着他那被汗水浸透的衣服，那布满额头的汗珠，那蓝色的口罩上浸出的`深色痕迹⋯⋯我的眼
泪夺眶而出，再也看不下去，转身快速离开了。
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父亲一直是个无大作为的人，甚至曾一度被人看不起。但是，现在，我要大声说：“爸爸，你就
是！”

我心中的英雄手抄报篇十一

我心中的英雄是⋯⋯算了，还是直接和你们说故事吧。

一天早晨，和往常一样，我早上起床之后便出发去学校。走在路上，我看见和我一样早起的环卫
工人在扫大街，这时，一个想法突然涌上了我的心头。我走过去，看着这位环卫工人，便故意把
垃圾丢在马路上，想看看他是什么反应？我想肯定会生气，或者把我骂一顿，于是我开始等他的
骂声。可是，这位环卫大叔看了我扔的垃圾之后，不仅没有生气，也没有骂我，只是看了我一眼
，然后用娴熟的动作把垃圾扫了起来，便再没搭理我，又忙活去了。看着环卫工人看我的眼神，
我心里有点虚虚的，好像做错了什么似的，反正结果不如我所料，我便有点沮丧地走到了学校，
并在课件间和同学分享了这件事情，大家听了，便开始议论了起来：

同学甲听了我的陈述，不屑一顾地回答说：“你丢垃圾是正确的，这环卫工人扫垃圾本来就是应
该的！这不就是他的工作吗？”

同学乙听了，立刻愤愤不平起来，用力踢了一下同学甲的凳子，大声地说：“什么是应该的？你
知道环卫工人的辛苦吗？他们每天早上四点钟就出来扫大街了，你起得来、坚持得下来吗？如果
没有环卫工人，我们的街道看起来能有这么干净吗？如果大家都像你这么想，人人都乱丢垃圾，
大家家门口早就成垃圾场了！垃圾就应该丢垃圾桶里去！”

同学甲听了有些惭愧地一下了头，周围的同学们也觉得很有道理。

接着，同学乙又转过头来对我说：“还有你，下午记得去道歉，我们要对自己的行为负责。”我
觉得他讲得很有道理，便点了点头。

故事讲完了，大家猜出来我心中的英雄是谁了吗？就让我来告诉你们吧，我心中的英雄有两位，
一位就是默默工作的环卫工人，一位是敢于劝诫大家的同学乙，他们一个敢做，一个敢说，虽然
他们都是我身边的小人物，但是他们却都是我的榜样，都是我心中的英雄。

我心中的英雄手抄报篇十二

说到英雄，什么才是真正的英雄？做出惊天动地业绩的是英雄；为寻求真理献出生命的人是英雄
；在平凡岗位上做出不平凡事迹的人也是英雄。而在我的心目中，只有他是英雄。他是一个热爱
祖国，热爱人民，用笔来战斗的英雄！

他是我国一位大文豪：他时常穿一件朴素的中式长衫，短短的头发刷子似的直竖着，浓密的胡须
成一个隶书的“一”字⋯⋯没错,他就是鲁迅——我心目中的英雄。

他——一个决心拯救人民的英雄！

192019年，20多岁的鲁迅东渡日本去学医,因为他的父亲就是因为没钱而耽误了救治的时间才去世
的。他要学好医术救治中国人民.但是在一次学习的时候看到:中国人给俄国人当侦探,被日本军捕
获,要枪毙了而围观的,那些所谓的清国留学生却鼓掌喊万岁!从那以后,鲁迅有了强烈的爱国情怀，
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他意识到治病不如救民心,所以他便弃医从文，没想到身体瘦弱的他却是文学上的巨人！他是英
雄。

他——一个用笔来战斗的英雄！

一支笔，它能成为武器吗？答案是能。鲁迅先生正是用他的笔同黑暗作斗争。他以思想作剑，寸
笔为枪,写出那些所谓的“正人君子”之流所深恶痛疾的文字。在国家面临危机时，鲁迅曾用一
篇篇装满人们的愤怒与伤心的文章，激起一位又一位人民与志士的觉醒，不断的与敌人作战，誓
死保卫祖国.这多少会令人十分感动：身为茫茫人海中的一员，虽然不能仅靠自己一人的力量就
保卫好祖国，但他并不是袖手旁观，而是用自己的文笔将大家召唤到一起并肩作战.这样，即使
不是自己拿着刀枪用肉身与敌奋战，但也已是战场上的一员，而且是重要的一员.他不仅保卫了
祖国，也激起了大家浓浓的爱国之情。他是英雄。

他——一个替别人想得多的英雄！

人们把鲁迅先生誉为“民族魂”，因为鲁迅先生总是为自己想得少，为别人想得多。他“俯首甘
为孺子牛”，他日日夜夜为民族而忙碌着。他给人民当牛做马，却毫不骄傲，更不曾骑在人民的
头上高呼：“啊！我多么的伟大！”所以，群众们把他举得很高，很高。他是英雄。

他——一个永远活着的英雄！

鲁迅先生虽然已经逝世了，但是正如大诗人臧克家在诗中写到“有的人死了，他还活着”。他永
远的活在了我们的心中！他是永远活着的英雄！

。

我心中的英雄手抄报篇十三

我从小也希望成为英雄，成为大家注目的人，成为带头大哥。可随着逐渐长大，逐渐经历了很多
风风雨雨，我发现我离自己心目中的英雄是多么的远。

他应该是有一付大侠心肠，有一付大无畏的肝胆，装的下天地和日月，有仁有义，够朋友够义气
，乐于助人而从不求回报，；他说话掷地有声，说到做到。可以为一句承诺赴汤蹈火，也可以为
一个陌生人打抱不平；他做事光明磊落，绝不斤斤计较，勇于承担责任，决不逃避，从来敢做敢
为，决不唯唯诺诺。

顶天立地，光明磊落，男人本色。，我差的太远。

我心中的英雄手抄报篇十四

我心中的英雄英雄是什么?英雄是不怕困难,英勇过人，值得敬佩，而又仰慕的人。在关键时候，
他会给你自信，给你勇气，成为你前进的动力。我们每个人心中都有一个英雄，他能给自己树立
榜样，我的心中也有一位英雄，她就是和我朝夕相处，形影不离的同学——刘祖怡。

我非常崇拜刘祖怡，她的所作所为让我依依记在心中，其中有两件事让我感受最深。
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有一次，天淅淅沥沥地下着雨，我和刘祖怡一起上学，谁知弄到我的鞋都湿透了，大串大串的泪
珠从我的眼睛流淌下来了，祖怡看到我这么伤心，便跳起来踮起脚尖，对我说；“咱们先把鞋子
换过来，我一回到家就把你的鞋洗干净，你放心，我一定会洗得干干净净，一点破绽也看不出来
。”这时，我真的觉得自己得救了，就把鞋子和祖怡换了。下午上学的时候，我看见她果然把我
的鞋子洗得干干净净，简直就是天衣无缝，太不可思议了。这让我觉得她是一个一诺千金的人。

还有一次，我被男生欺负，祖怡快步上前，正义凛然地质问那个男生；“欺负别人是你的爱好吗
？”那个男生无言以对，于是他垂头丧气地走了。接着，她把拉过来劝说；“这种人是没有好下
场的，迟早有一天他会后悔莫及，以后再遇到这种人，你可千万要小心啊！”于是我对她说；“
谢谢你救了我，我以后一定会小心一点，不会再让别人有机可乘的。”她对我笑了笑，便对我说
；“助人为乐是快乐之本，咱们都是朋友，不必这么客气，以后再有人欺负你，你尽管对我说，
我一定会帮你的。”我高兴地说；“我能交到你这个朋友，真是三生有幸啊！”于是，我们都笑
了笑。这让我觉得她是一个见义勇为，乐于助人的人。

从这两件事中，让我觉得刘祖怡是一个重情重义，一诺千金，见义勇为，乐于助人的人，让我非
常崇拜刘祖怡，让我把她视为我心中的英雄。

。

我心中的英雄手抄报篇十五

每个人心中都有一片天空，在这片天空中会有一个英雄，也许是具意的，也许是广意的。

我心中的英雄—“微尘”。他是一个人的名字，他是一个团体的名字，他是一个社会爱心人士的
名字。有了“微尘”，世上又多了一份力量去帮助那些受苦的人。世界需要和平，中国需要和谐
。有了他们的存在人们正走向和谐温暖的大家庭。有了他们冬日的寒风不在凛冽，温暖的阳光照
射进人们的心田。那份博爱之心在世人心中涌动，给无数人带来了希望和光明。

“微尘”就像他名字那样很渺小也很微不足道，但他却深深地震撼了整个中国，成为“感动中国
”一颗耀眼的明星。在光辉下面的是无数爱心人士的爱心，他们用他们的赤诚之心温暖世间。

“微尘”一个拥有博爱之心、无私奉献，不求回报团队的名字。他让爱如潮海般涌入中国大地的
每个落脚。他们的爱无处不在，时时关注那些需要帮助的人。

“微尘”的原型是一位青岛市民。她帮助了一位急需诊治的病人。她为了不让别人自己的讯息，
在静悄悄的夜晚将手术费放在病人的床头上，她在纸上留下了“微尘”二字，也许她觉得自己的
所为真的太微不足道了。但正是这样小小的地不起眼的行为却救回了一位即将面临死亡的病人。

后来“微尘”便不再是一个人，也不再孤独了。他成为了一个爱心团队总的名字。他成为了青岛
人的骄傲，成为了青岛一道亮丽的风景线。他们成为了时代的符号，队伍也不断壮大。大爱无声
，这成了整个社会共同努力的方向。

在2008年5月12日汶川地震中，他们也成了一支不可或不可缺的队伍。“微尘”们又以他门渺小
的身躯站在了救助第一线。古人云“一方有难，八方支援。”只要人人都献出一点爱，世间将变
成美好的人间。“微尘”用微小的身躯释放出自己的一份光，一份热。用自己那份炽热之心去温
暖受灾的同胞。在抗灾第一线与受灾群同甘苦共进退。
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灾后的四川已是一片狼籍，那“天府之国”也失去了往日的光环。“微尘”们又开始了他们新的
旅程，那就是帮助四川人民重建家园。虽然很难恢复“天府之国”的原貌，但相信有“微尘”、
国家、四川人民的共同努力，一定会把四川建设成为“天上人间”。

我来自偶然，像一颗尘土。

有谁看出我的脆弱。

我来自何方，我情归何处。

谁在下一刻呼唤我。

天地虽宽，这条路却难走。

我看通人间坦坷辛苦。

我还有多少爱，我还有多少泪。

要苍知道，我不认输。

感恩的心，感谢有你。

伴我一生，让我有勇气做我自己。感恩的心，感谢命运。

花开花落，我一样珍惜。

正是我们有着感恩的心，人们才能和谐发展，也正因有了感恩的心，“微尘”的队伍在逐渐壮大
。我们要学会感恩，向“微尘”们学习。他很渺小但很伟大，他微不足道却无与伦比。

“微尘”处处在，人人是“微尘”。我心中的英雄。

我心中的英雄手抄报篇十六

英雄？英雄是谁？英雄是他——记得那是一个明朗的早晨，我去同学家玩，在半路上，却发生了
眼前的一幕：一位小女孩被一辆骑得飞快的摩托车碰到在地，小女孩的膝盖上擦破了一大块，小
腿上擦破了皮，胳膊上青一块、紫一块的，而手上扎进几片玻璃渣。可是那个骑摩托的人，头也
不回的匆匆离去了。

过路的人看见了都停下脚步，很快，一大群人围住了小女孩。小女孩豆大的泪珠掉在她雪白的连
衣裙上。一群人七嘴八舌的议论起来。这时，一个四十多岁的男人二话不说，抱起女孩就往医院
跑。到了医院，他给小女孩付清了所有的费用，才问小女孩她妈妈的电话，那个人告诉小女孩不
要乱跑，一会她妈妈就来，便离去了。

有的人将这个事迹写在网络上，过了几天，网上、微博上都传遍了这件事，可是却没有他的照片
，甚至连他的名字都没有。有的人评论到：他为了什么呀！救了人，付了钱，可人们却不知道他
长什么样！这人真傻！
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可我却不这样认为，我认为，他就是那开放的杜鹃花，默默无闻，却给人间带来无限生机！他就
是！

更多 范文大全 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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