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本命年好不好

关于本命年好不好，推荐阅读以下几篇总结介绍：

精选总结（一）：

到底本命年好不好？

本命年是福是祸或者是与大多数人认为的那样：本命年顺着一顺百顺，鸿运当头，势不可当；背
着到处是关口，满眼皆门坎，霉运到家的说法，目前还尚无定论。但能够肯定的是，本命年是凶
年的这种说法是没有任何科学依据的。

但在本命年，人们是常常会遇到很多不遂心的事，或者做一些荒唐事，这让人觉得很蹊跷，这种
“本命”现象在民俗研究中还是一个空白。故往往过本命年的人们就很担心自己这一年的运势，
想用什么办法越过这道槛是大多数人的本命年最大的事。

我们大多数人则抱着“宁可信其有，不可信其无”’的态度而从众于这种习惯，“本命年”穿红
衣服、系红腰带也不单纯是为了“辟邪”，它也成了人们的一种习惯。

本命年顺着一顺百顺，鸿运当头，势不可当；背着到处是关口，满眼皆门坎，霉运到家的说法，
目前还尚无定论。但能够肯定的是，本命年是凶年的这种说法是还没有任何科学依据的。但在本
命年，人们是常常会遇到很多不顺心的事，或者做一些荒唐事，这让人觉得很蹊跷，这种“本命
”现象在民俗研究中还是一个空白。故往往过本命年的人们就很担心自己这一年的运势，想用什
么办法越过这道槛是大多数人的本命年最大的事。

首先，太岁神不是邪神、阴鬼，用红色一种喜庆的场面来迎接太岁。本命年为太岁年，命带煞气
，化煞开运即可，化解本命年最重要的资料之一是配红色手链，腰链，脚链等来化解犯太岁。再
者就是奉请值年阴阳太岁符化解或奉请本命太岁护身符化解。请符化解需注意：这两种符咒都是
分阴阳的，男士请阴符、女士请阳符，才能有效化解太岁年煞，勿请错了符咒。

本命年泰然处之，待人接物需更细心更用心，凡事不能够太过冲动，要学会三思而后行，避免与
人发生口角，恐有小人之扰。平时在日常生活中也要多加注意生活规律和饮食习惯。本命年并非
传说中那样可怕。
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精选总结（二）：

本命年要注意什么，本命年好不好？

下面为大家讲讲本命年要注意的几点事项：

1、扎红腰带

每到本命年时，汉族北方各地，大人小孩都要买红腰带系上，俗称“扎红”，小孩还要穿红袜子
、红裤衩（俗称“本命年老三样”），认为这样才能趋吉避凶、消灾免祸。这种习俗一向流传到
今，即便是在很多传统民俗已经少有人知的状况下，这一习俗却仍然经久不衰。个性是每年快要
过春节的时候，即将面临自己本命年的人们，都会引起重视。这也就是此刻市场上被称为“吉祥
带”、“吉祥结”的红黄绸带热销的原因之一，本命年的人们将之系在腰间、手腕上，认为这样
便可消解灾祸、化凶为吉。

2、拜祭“本命神”，以求延寿

本命神的说法来源于道教。道教吸收民间流行的“本命”说法，提出“本命星”、“本命年”“
本命日”的理论。凡本人的出生年在六十甲子干支之年，叫本命，元辰，也叫本命年。作为中国
土生土长的宗教，道教自然与天干、地支、十二生肖有着天然的亲和关系。

对于本命神，有的地方叫“本命守命星君”，有的叫“本命元辰”，统称为六十甲子神。以甲子
年为首，六十年内不同年份出生的人都能找到属于自己的本命神。如民族英雄岳飞生于公元一一
零三年，夏历癸未年，他的本命星君为“癸未太岁魏仁二大将军”。按照道教说法，修真炼性须
致力于本命元辰，本命年或平常年份礼拜本命元辰，会消灾获福，成为一种习俗流传至今。

3、避血光之灾

本命年于很多人都认为是会有血光之灾，而躲避方法更是多样化。玄学者研究容易且有效的有两
种方法：一种是洗牙；第二种是多去捐血，则可躲避。本命年并非可怕，只是人的情绪会受影响
比较大，此时可出外游学，多旅行或者跟朋友聚会多一点以化解情绪郁结，可避免一些不必要发
生的情绪意外。

4、垫红色鞋垫

本命年穿红色鞋垫，有踩尽天下小人，诸事顺利，让好运从每一步、每一步开始的寓意。

5、佩戴貔貅

本命年佩戴开光貔貅，貔貅（又名天禄、辟邪、百解），是中国古代神话传说中的一种神兽，龙
头、马身、麟脚，形似狮子，毛色灰白，会飞。貔貅有将邪气赶走、带来欢乐及好运的`作用。

6、穿红色内衣裤

本命年穿红色内衣裤的习俗，在各地都很流行。但很多地方习俗认为，这种红色内衣、内裤必须
要别人送，据说这样的话，辟邪的功效会大大加强。
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精选总结（三）：

本命年是不是运气不好？

本命年是指个人的属相和当年的年支一样，中国自古就有句老话“本命年事事不利，琐碎事多。
”命理上讲本命年就是自己的属相和当年的太岁相重叠，叫做犯伏呤。命书上讲“凡得伏呤俱不
利，忧患苦脑来相继......”。

在传统习俗中，本命年常常被认为是一个不吉利的年份。“本命年犯太岁，太岁当头坐，无喜必
有祸”的民谣吏是关于本命年不甚吉利的最好写照。

故民间通常把“本命年”也叫做“槛儿年”，即度过本命年如同迈进一道槛儿一样。

每到本命年时，汉族北方各地，不论大人小孩都要买红腰带系上，俗称“扎红”，小孩还要穿红
背心、红裤衩，认为这样才能趋吉避凶、消灾免祸。这种习俗到这天仍在各地流行

本命”禁忌，在民间有着广泛的影响，在南北民俗中，都有在本命年挂红避邪躲灾的传统。因此
人们每逢本命年对红色就个性钟爱。

本命年的红色讲究就应是源于中国汉民族传统文化对于红色的崇拜。红色辟邪，红色吉祥，这种
观念早在原始社会就已经存在，红色是太阳的颜色，是血的颜色，是火的颜色。

本命年能结婚吗？

在我国，自古以来对结婚一事就个性讲究，尤其是在挑选结婚吉日这一方面。而与结婚吉日有关
的年份也不另外，尤其是本命年。因为很多人都觉得本命年犯太岁，不宜结婚。

但是，仁者见仁，智者见智。有人认为本命年不能结婚，也有人认为能够。那么到底男生本命年
可不能够结婚呢其实，要想明白一个人在本命年能否结婚，还是要看他的五行如何。

如果说一个男生在本命年犯自刑，那就要看他的自刑在其生辰八字中，是用神还是忌神，若是忌
神那真是凶上加凶，大不吉利。但如果是用神的话，那么就是喜上加喜了。所以对于男生本命年
能够结婚吗这一问题大家还是要结合个人的生辰八字推测。

其实，本命年对一个人的影响，与普通年份没什么区别，并非就是带来不吉利，有时可能还会让
人的运势更加旺。所以要是在本命年遇到有适宜的结婚对象那还是思考结婚吧。而且就算本命年
与八字喜用不符，也不必担忧，因为成婚等喜庆气氛，也能够冲淡本命年的负面影响。

本命年生孩子好不好？

其实，此刻除了对本命年是否能成婚以及成婚之后生活好不好所关注的人不在少数之外，纠结于
本命年生孩子好不好的人也有很多。

其实，犯太岁是能够生宝宝的，且对运势有用心作用。所谓子息本是缘，犯太岁生孩子或者怀孕
是一种喜象，冲喜是也，一喜挡三灾，无喜有祸来。
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如能在犯太岁迎来这一大喜庆之事，何乐而不为

精选总结（四）：

本命年的传说

我国最早谈到“本命”二字的书是〈巨国志。方伎传》。据书中记载:

正元二月，弟弟管辰对管辂说:“大将军待您情意深厚，您会得到富贵吗”管辂长叹一声说:“有
可能。但是，上天虽然赋予我才智，却不给我寿命，恐怕我会在四十七八岁的时候死去，见不到
女儿出嫁和儿子娶妻了。假如能够幸免，我愿意作洛阳令，使全城路不拾遗，警报不鸣。但此刻
恐怕只能到泰山去治理鬼，不得治理人了，有什么办法!”

管辰问是什么缘故，管辂回答:“⋯⋯我本命在寅，加上在月食之夜出生。万物有必须的气数，
并不隐讳，只是人们不明白罢了。我经常给别人相面，看出应当死去的人超过一百，没有不应验
的。”

之后，管辂当了少府丞，结果，到了第二年的二月，管辂就死了，死时只有四十八岁。管辂生于
寅年，属虎，他认为自己的短命和这颇有系。

精选总结（五）：

本命年不吉利的说法

本命年还被称为太岁年，太岁年一向以来都被人们认为是个性不吉利的一个年份。一些民谣还把
本命年有灾祸编在其中，民间对本命年还有一个说法，就是把它称之为“槛儿年”，就像是迈一
道门槛儿，会有所阻碍。那么关于这些说法，我们给出了必须的解析。

本命年之所以被称为太岁年，是因为这一年要迎接太岁神，然而太岁神并不是什么邪恶的鬼神，
早在多年以前，民间就有习俗，要用热闹的气氛以及红色来迎接太岁。但是，也确实存在犯太岁
的说法，因此，人们通常都会使用一些方法来化解。

许多人都因为本命年遇到一些问题或是不太顺心的事就归结为本命年犯太岁了，这种说法是完全
没有依据的，也没有风俗，所以人们根本不需要担心本命年会给自己带来厄运。

化解本命年犯太岁的方法那里为大家介绍几个常见的：

1、最常见的就是配带一些红色的物件，比如手链、脚链等，或者是穿红色的内衣以及佩带红色
腰带，这都是民间比较常用的化解犯太岁的方法。

2、还有一种就需要奉请符来化解，一类是请值年的阴阳太岁符，还有一类就是要奉请本命太岁
的护身符进行化解。另外，请符还需要注意一点，就是它们都是有阴阳之分的，按照男女阴阳调
和之说，男的应当去请阴符，女的则要去请阳符，千万不要马虎请错了符。
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