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感恩节的来历

参考资料一：

感恩节的来历

1620年，一艘名叫“五月花”号的帆船离开英国驶向美洲新大陆，船上的102名乘客都是清教徒。他们要寻找一个地
方，在那里他们能够用他们自己的方式敬拜上帝。

在66天颠簸的航程中，所有的大人和孩子拥挤在一个排球场大的空间里。最后在1620年11月，这批勇敢的清教徒在
马萨诸塞州岩石海岸上的普列茅斯登陆，当时正值北方的严冬。他们面临数月可怕的饥饿、疾病与死亡。结果，近
一半的人（47人）死在那个冬天，其中包括他们的领袖总督卡尔和13位妻子，只有5位妻子活下来。

1621年的春天他们开始勘查土地，并且计划建立自己的小城镇。这时候一些令人惊奇的事情发生了。首先，有两个
英语说得很流利的印第安人来拜访他们。其中有个叫司光恩徒（Squanto）的，他所属的部落以前在清教徒们所在的
土地上居住。而他自己则在1605年被英国水手绑架，当了九年的仆人，1614年他抓住一个机会回到家乡，但是立刻
又被抓起来了。这次他被卖到西班牙做奴隶，在那里，修道士救了他，并且向他说了基督教信仰。为了挣回家的路
费，他又用了五年的时刻为商人工作。之后于1620年，比清教徒早六个月，司光恩徒最后又回到了美洲。回到家乡
之后，他惊呆了，他所属的部落里的人已经在几年以前正因疾病都死去了。因着他的被俘，他躲过了那场灾难。

在这种悲哀难过、举目无亲的状况下，他就和附近的一个部落住在一齐。他们的头领叫马萨苏埃特（Massasoit）。
司光恩徒成了清教徒们的好朋友。在司光恩徒的帮忙下，清教徒们与马萨苏埃特签订了一个协议，结果维持了四十
年的友谊与和平。也许是正因清教徒在重建他们的家园，也许是因着他的基督教信仰，也许还正因这些清教徒很愿
意向他学习，司光恩徒教会他们许多如何在美洲生存的技能。

首先他教给他们怎样用印第安人的方式种玉米来养活他们自己。其次他教给他们如何种植当地的蔬菜——在玉米行
距之间插种南瓜、葫芦和红薯。他还教会他们怎样制枫树糖浆。另外，他还告诉他们如何捕猎赚钱。真是太奇妙了
！清教徒们发现神不仅仅带领他们来到一块预备好的土地上，而且还赐给了他们一位说英语的印第安朋友，帮忙他
们为下一个可怕的冬天做准备。回顾过去的一年，他们既难过又感恩。他们已建起了几所房子可供居住，而且在当
地印第安人的帮忙下，他们刚刚得到了一个极好的收成。他们满怀信心地准备迎接第二个冬天。更可喜的是，他们
和当地印第安人建立了友好的关联，他们也掌握了许多如何在新大陆生存的本领。对于他们的顺服，神以厚恩待他
们，远超过他们所思所求的。正正因如此，他们想设立一个真正的节日在他们的新家园里来庆祝，表达他们对上帝
的感激之情。

之后，由总督布雷德（GovernorWilliamBradford）把1621年10月一天定作感谢上帝的日子，他们决定在这一天举行盛
大的宴会，并且邀请他们的好朋友司光恩徒和部落长马萨苏埃特来参加。

节日的前一天，他们的客人来了，但是不只是两位，他们另外带来了90多位印第安人！真是出乎意料！一开始，清
教徒们以为他们得用尽所有过冬的宝贵食物来招待这些不速之客。但是这些印第安朋友没有空着手来。他们带来了
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好几只鹿、许多野火鸡、野鹅、野鸭、蛤肉和牡蛎，杨梅的点心，还有蔬菜和南瓜，甚至还有印第安人的特产——
爆玉米花。清教徒们准备了一些自己亲手种的蔬菜并烤了各种各样的水果派（一种馅饼）招待客人。这次宴席上的
美味全部是每个人辛勤劳动的结果。经过饥饿和悲惨的第一个冬天之后，对清教徒们来说，这真是一个非比寻常的
丰盛节日，节日以感恩开始，他们感谢上帝带领他们来到这个地方，并且供应他和保守他们。在庆祝当中，他们有
表演，有比赛和游戏。他们过得实在太愉快了，节日延长了三天。

当年冬天，又有另外35名清教徒坐船来到他们中间。虽然他们很高兴看到家人和朋友，但是这些人没有带来任何食
物储备。因此他们面临着严峻的食物短缺危机。尽管他们的收成不错，但他们不得不实行食物分配制。在那年年底
时，每个人只剩下了五颗玉米粒。奇妙的是那个冬天居然没有一个人死去。第二年他们没有举行感恩节宴会。对于
欢庆第一个节日，他们从来没有后悔过，而且对于能够生存下来并和家人朋友团聚在新家里，他们满怀感激。1623
年，总督布雷德再次设立一天为感恩、祷告和欢庆的日子。那一天感恩宴会的第一道菜就是盛在一个盘子里的五颗
玉米粒。他们以此纪念上帝是如何带领他们经过起初的艰辛。⋯⋯

感恩节作为一年一度的全国性节日，那是许多年后的1863年10月3日，亚伯拉罕?林肯总统做了“感恩节宣言”后开
始的。因着林肯总统的基督信仰，美国开始了每年一次的传统感恩庆祝活动。从那以后，每一任总统都宣告感恩节
为全国性的节日。1941年根据国会动议案把感恩节日期改为每年11月的第四个星期四。

感恩节的好处

感恩节就其好处和庆祝方式来说，从1621年以来，几乎没有什么变化。在这一天，各个教派的教堂都开放，向上帝
的慷慨恩赐表示感谢。感恩节是个家庭节日，全国各地，丈夫和妻子、孩子和老人，从市到镇、从镇到乡、从乡到
庄，都回到老家共度节日。回不了家的人也打长途电话和父母家人畅谈，分享感恩的事。感恩节的正餐，全国上下
实际上都一样。餐桌上总是摆满了各式各样的美味食品。自然主要是火鸡。吃南瓜馅饼是让大家记得当年印第安人
曾送给第一批定居者这样的礼物。在大多数家庭里，饭后都会做一些传统的游戏。感恩节是一项愉快的庆祝活动，
是一个家庭团聚的日子，是重叙友情的时刻。在那一天，就是单身汉也总是被邀请到别人的家里，同大家一齐分享
感恩的欢乐，并且感谢上帝的恩惠。

其实，此刻过感恩节，除了感谢天父一年当中给于我们大大小小所有的恩典外，更重要的感恩是祂赐下耶稣基督来
拯救我们，赐给了我们永远的生命！这也是感恩节的重要好处所在。

此刻，各个国家的许多教会在感恩节期间，常常会有感恩聚会及布道会，弟兄姊妹都会抓住这个机会，邀请慕道友
来教会。这是一个向神感恩、向人传福音的节日，因此，基督徒这样过感恩节，是合神心意的。

参考资料二：

感恩节的来历

只有感恩才会惜福，只有感恩才能聚福。“五月花”号的航行好像有天意相助，但真正承受磨难的是人而不是神，
这次神奇之旅翻开了人类礼貌史新的一页，移民们的感恩之举教化了后人，也给了人们深深的启迪。

每年11月的最后一个星期四是感恩节。感恩节是美国人定下的一个古老的节日，也是美国人合家欢聚的节日，因此
，每当美国人提起感恩节来时总是倍感亲切。

公元1620年的一天，英国的一个港口里。臀悄地驶出了一条小渔船。船十分破旧，看起来并不适合用来远航。对这
一点，船上的水手们都很清楚。但已经没有时刻犹豫和深思熟虑了，也没有任何再延迟的余地了，正因船上搭载的
是一群受迫害的人和落难者。在他们之中，有清教徒、破产者、流浪者一一我们能够概括地称他们为“没有办法在
这个世界的游戏规则中找到位置的人和没有办法实现梦想与抱负的人”。于是航船出海了，或者更准确地说，是小
渔船出海了。

他们带着对新世界的梦想和随时可能葬身鱼腹的惶恐，向着不可预知的前途发出了挑战。这是一次充满危险的旅程
，也是一次被载入世界史的光辉之旅。正是这次远航改写了世界礼貌史，但当时船上的人并不知道这一点，这艘破
旧的渔船的名字是“五月花”。

航船满载着人们对不列颠的愤懑和对来来的殷切期盼，离开了港口，当时船上共102人。
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那时并不是航行的好季节。大西洋上风高浪大，寒流涌动。小小的渔船时而被抛向浪尖，时而沉落波谷。船上的人
们不断地祷告着，无法克制的叫骂声和怨恨声充斥其间。当航船驶入那一望无际的大西洋时，粮食吃完了，疾病降
临了，人们面临着共同的敌人一一绝望。

就在进退艰难、粮食短缺、疾病肆虐的时候，船上的人空前地团结了起来。他们必死的决心和同绝望抗争到底的勇
气全部调动了起来。那时，巨浪滔天，人们体能耗尽，有些人已经思考该立遗嘱了，但抗争的勇气依然有在。

这样，30天艰难地过去了，接下来，又是一个月过去了，大家都不约而同地感到生命已走到了尽头，随之而来的是
无尽的疲惫和倦怠感。102人中有一个人死去了。然而，他逝去的同时，船上的孕妇顺利地分娩出了一个生命！船不
知何时就将破碎，它已经再也经不起任何大风大浪了。

四天后，人们突然听到甲板上传来了世上最为悦耳的声音。他们一窝蜂地跑到船舷去观望。奇迹发生了一一一块新
大陆赫然展此刻他们面前！

美丽的大陆海岸线像一条温驯爬行的长蛇伏在人们眼前！美洲大陆敞开怀抱，迎之后这批移民的到来，他们是美利
坚民族的祖先。在他们之中，有这天名列世界500强企业的创始人，有哈佛大学的创立人，有美国历任总统的先人，
就连现任美国总统布什、前副总统克里的先人也名列在内。“五月花”号渔船上的人们历经了风暴、饥饿、疾病、
绝望之后，竟能顺利抵达美洲，这是人类创造的又一个奇迹。

新家园就在面前，船上水和粮食短缺的程度已经到达了极限，然而这时小船却停了下来，船上的人们并非叫噢着、
急着上岸，他们认为有必要讨论一个问题我们如何管理一个新世界？我们未来将依靠什么来管理这个崭新的世界？
这个重要的讨论在船上的51名男子中间展开，最后，被称为美国历史上第一部宪法的《“五月花号”公约》诞生了
！

这51名男子笃信，是上苍之手，将他们从劫难中拯救出来。因此，人们对这块新土地充满了敬意。

但是，让他们没有想到的是，船上的日子并不是最糟的，这从死亡人数上反映了出来。“五月花”号共搭载了102人
，途中死一人，后又生下了一个新生儿，到达新大陆的人数仍旧是102人，但在1620年和1621年之交的冬天过后，活
下来的移民只有50来人，死亡人数已经接近了一半！

移民们遇到了超出他们想象的困难，他们终日饥寒交迫。就在这时，土着的印第安人给移民送来了超多的生活必需
品，并派人教授他们待猎、捕鱼和种植作物，最终，“五月花”号上的移民战胜了种种磨难，迎来了丰收的日子。
这时他们才松了一口气，他们成为了真正好处上的北美移民，经历了这人间的大悲大喜夕后，“五月花”号上的移
民们仰望着茫茫的上苍，欢庆着第一次的丰收。

移民们虔诚地选定了一个日子，并邀来给他们巨大帮忙的印第安人，共同庆贺这来之不易的胜利。大家点起簧火举
行了盛大的室会。美国历史上的第一个本土化的节日一一感恩节，诞生了。

感恩节是美国特有的节日。在感恩节这一买里，阖家团圆、共享买伦是主要的特征，吃火鸡则成为一种传统的仪式
。

此刻，感恩节习俗仍旧完整地保留了下来，是一颗感恩的心帮忙他们打开了智慧之门，使他们在日后对自然征服过
程中无往而不胜，直至一个世界上强大的民族和国家呈此刻世人面前。

感恩作为社会文化的一部分，带给美国人的福社是无以言表的。（励志名言lz13）无论是人伦教化，还是校正人们
的心态，净化心灵，它都是一剂良方。它让人的内心更加深沉博大，更为从容。

在这天的美国人心目中，感恩节是比圣诞节还要重要的节日。首先，感恩节是一个长达4天的假日，足以使所有人
尽情狂欢和庆祝。其次，感恩节也是传统的家庭团聚的日子。感恩节期间，散居在他乡外地的家人，都要赶回家过
节，这已经成了全国性的习俗。此外，美国人一年中最重视的'一餐，就是感恩节这一天的晚宴。在美国这个快节奏
的国家里，平日的饮食是极为简单的。美国的快餐流行世界，就是一个很好的说明。但在感恩节的夜晚，家家户户
都大摆筵席，物品之丰盛，令人咋舌。在节日的餐桌上，上至总统，下至庶民，火鸡和南瓜饼都是必备的美食。这
两昧“珍品”体现了美国人民回忆先民艰难开拓的经历，追思第一个感恩节的怀旧情节。

不论何种信仰、何种民族的美国人都会庆祝感恩节，它已成了一个传统节日。每逢感恩节这一天，美国举国上下热
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闹十分，人们按照习俗前往教堂做感恩祈祷，城乡市镇到处都有化装游行、戏剧表演或体育比赛等。劳燕分飞了一
年的亲人们也会从买南海北归来，一家人团团圆圆，品尝美昧的感恩节火鸡。

我们中国也有为数不少的传统节日，过节时的隆重程度也绝不立于美国人过感恩节，我们的传统节日也充分体现出
了传统文化的深远含义。

参考资料三：

感恩节吃火鸡的由来

感恩节是西方传统节日，节日里，火鸡是餐桌必不可少的佳肴，那么大家知道感恩节为什么要吃火鸡吗?出国留学网
小编为您说感恩节吃火鸡的由来，欢迎阅读。

感恩节吃火鸡的由来

感恩节吃火鸡的由来要一向追溯到美国历史的发端。

1620年，著名的“五月花”号船满载不堪忍受英国国内宗教迫害的清教徒102人到达美洲。1620年和1621年之交的冬
天，他们遇到了难以想象的困难，处在饥寒交迫之中，冬天过去时，活下来的移民只有50来人。这时，心地善良的
印第安人给移民送来了生活必需品，还特地派人教他们怎样狩猎、捕鱼和种植玉米、南瓜。在印第安人的帮忙下，
移民们最后获得了丰收，在欢庆丰收的日子，按照宗教传统习俗，移民规定了感谢上帝的日子，并决定为感谢印第
安人的真诚帮忙，邀请他们一同庆祝节日。

在第一个感恩节的这一天，印第安人和移民欢聚一堂，他们在黎明时鸣放礼炮，列队走进一间用作教堂的屋子，虔
诚地向上帝表达谢意，然后点起篝火举行盛大宴会。第二天和第三天又举行了摔跤、赛跑、唱歌、跳舞等活动。第
一个感恩节十分成功。其中许多庆祝方式流传了300多年，一向保留到这天。

每逢感恩节这一天，美国举国上下热闹十分，人们按照习俗前往教堂做感恩祈祷，城乡市镇到处举行化装游行、戏
剧表演和体育比赛等，学校和商店也都按规定放假体息。孩子们还模仿当年印第安人的模样穿上离奇古怪的服装，
画上脸谱或戴上方具到街上唱歌、吹喇叭。散居在他乡外地的家人也会回家过节，一家人团团围坐在一齐，大嚼美
味火鸡。

同时，好客的美国人也忘不掉这一天邀请好友、单身汉或远离家乡的入共度佳节。从18世纪起，美国就开始出现一
种给贫穷人家送一篮子食物的风俗。当时有一群年轻妇女想在一年中选一天专门做善事，认为选定感恩节是最恰当
但是的。因此感恩节一到，她们就装上满清一篮食物亲自送到穷人家。这件事远近传闻，不久就有许多人学着她们
的样貌做起来。

美国人一年中最重视的一餐，就是感恩节的晚宴。在美国这个生活节奏很快，竞争激烈的国度里，平日的饮食极为
简单。但在感恩节的夜晚，家家户户都大办筵席，物品之丰盛，令人咋舌。在节日的餐桌上，上至总统，下至庶民
，火鸡和南瓜饼都是必备的。因此，感恩节也被称为“火鸡节”。

火鸡是原是栖息于北美洲的野禽，后经人们大批饲养，成为美味家禽，每只可重达四五十磅。通常是把火鸡肚子里
塞上各种调料和拌好的食品，然后整只烤出，鸡皮烤成深棕色，由男主人用刀切成薄片分给大家。然后由各人自己
浇上卤汁，洒上盐，味道十分鲜美。此外，感恩节的传统食品还有甜山芋、玉蜀黍、南瓜饼、红莓苔子果酱、自己
烘烤的面包及各种蔬菜和水果等。

更多 参考资料 请访问 https://xiaorob.com/fanwen/cankao/
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