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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

彻底，读音为chèdǐ，既可形容深透、完全而无所遗留，也可形容水清见底。可做副词、形容
词。下面是小编精心整理的大一个人总结300字精选四篇，仅供参考，大家一起来看看吧。

【篇一】大一个人总结300字

时光荏苒，岁月如梭。大一一年的生活已经结束，回首刚刚过去的这一学年，回顾我所走过的路
，我觉得有必要给自己做一个自我鉴定，看看这一年的得与失，也为了看看将要走的路。

从生活方面讲，大一一年和同学们相处的还算融洽，可以和同学们友好相处，和睦共处，互帮互
爱。对于宿舍生活，每天与室友们生活在一起，这中间收获了我们更加真诚又可贵的友谊，这份
友谊值得我们永远珍惜。在大一一年里，我尝试着做了兼职，第一次真正体会到挣钱不容易，于
是我对待手里的每一分钱都更加珍惜，不该花的钱坚决不乱花。通过做兼职，我认识到了在与陌
生人相处时，平等是必不可少的，对待每个人都要平等，在与人交往中，将一些身份、地位去除
，这样既有利于交往，又能尊重人。虽然我只做过较少的兼职，但至少我与社会有了些许接触，
我想这其中也会有不可多得的收获，这都将成为我大学生活的一笔浓墨重彩。

从学习方面讲，大一的课程有专业课也有非专业课，有自己喜欢的也有自己不喜欢的。记得辅导
员曾经在班会上讲过，要学会合理利用那些不喜欢的课堂时间，可以用它来加强自己喜欢的课程
，使之更加强大。细细的想想大一这一年，有些课上时间都是虚度过来的，回想起来觉得好不应
该。我们都知道，大学是人生最美好的时光，然而这时光又过得出奇的快，那么在剩下的学年里
，我就更应该抓住时光，做一些有意义的事。快要考英语四级了，没事儿的时候，早晨起来的时
候，应该多读读多看看英语。这学期的课表上，空闲时间明显的比以前多了很多，这不就是在预
示着要我们多往图书馆去一去吗？没事儿的时候多多的去去图书馆，多看些有益书籍，多充实自
己，这对提升自己的素养有很大帮助。

在其他方面，对于学校的讲座，虽然大一的时候也去听了一些，但是我认为那还远远不够，在大
二这一年，要多多的听讲座，多多的参加一些活动，锻炼下自己，给自己积累些经验。在选修课
上，有认真听讲的时候，但那时间太少了，因此以后对自己感兴趣的选修课要多听些讲，多做些
笔记，毕竟多学习些知识对自己还是有很大好处的。

回想大一的生活，真的觉得过的好快好快，快的一切回忆仿佛就在昨天。在这一年中，充满了欢
乐与汗水，也有烦恼与辛酸，这一切的一切，都成为了最美好的回忆，现在要做的就是把握现在
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，做好当下该做的事。

以上是我对大一的学年的个人总结，我将会把这个小结作为大二的行动指南，当然，辅导员的精
心培养和同学们的真诚帮助都会是我生活的动力。我相信，大二我们会在全班同学的努力下共同
进步的。

【篇二】大一个人总结300字

大学生活让我学会了很多，领悟了很多，所以也成长了很多。大一把时间要花更多的时间在学校
外面，让自我接触社会，了解与自我专业接轨的工作。大一参加了不少学校社团组织的活动，丰
富自身的大学生活，认识了不少人，胆量也变大了，学会了主动跟教师，跟同学交流，改善了待
人接物等各方面的不足。

在学习方面，自我觉得不是很满意。不是自我没努力，就是觉得没有大一时的那种感觉，那种冲
劲。虽然不挂科是我的最低要求，也应了自我的愿，没有挂过科，但始终有一种淡淡的失落感。
按理来说，没有在班里担任职务什么的，也不似大一时有很多活动参加，花在学习上的时间会更
多，学习效果应当会好一点，可是结果并非我所想。可能是没有静下心来，可能是对大学的考试
感到失望，无论复习的多好，准备的多充分，考的结果总是不尽人意。大一的时候，还满怀着活
力和信心，到了大一，看到令人无语的学习环境，让人无语的学习风气，自我的心也就焉了一截
。平时在寝室里、自习室里，还是图书馆，较难看到学习的身影，有的只是整日对着电脑。平时
的作业，也是几个同学做完了，大家拿来拷贝一下;考试，也是在接到通知前几天突击一下，或
做做小抄，不注重经过，只注重结果。这些都已无形中成了我们的习惯。事实就是这样，可是都
已过去了，不应只是发泄自我的不满，更重要的是总结一下，找找原因，然后慢慢解决，这样才
能在学习上有所长进。

而在思想上头，我觉得是很重要的一部分。把自我思想上的成熟归结为自我成长的一个过程，一
个不可或缺的，不断沉淀的过程。思想是一切行动的指南，而提高思想修养，提高自身素质的主
要方式有学习、工作、社会阅历和书籍。前三者已在上头做了稍微的总结，在阅读书籍方面，在
大一一年中，我阅读了部分的国内外名著和名人传记，给了我蛮大的收获，一些经典在我的思想
中，在潜移默化的影响着我。在以后的个，我还是会一日既往的看书、读人、接触社会提高自我
的思想修为。

以上这些就是我对大一这学年的生活、学习以及思想方面的总结。我明白自我在很多方面还存在
着不足，在接下来的一年中，我会沿着自我制定的计划，越挫越勇!

【篇三】大一个人总结300字

人们都说，大学是进入社会的过度期，进入大学第一天起我就告诫自己：我已经不是小孩，要面
对，要担当了。我深知，自己的人生由自己主宰。回顾我的大一，我认为，我是充实的，有收获
的。

在生活方面，我能够独立自主。第一次远离家乡远离父母，我却没有丝毫的不适应。一来到学校
就要进行为期一个月的军训，烈日磨练了我军人般刚强的意志，风雨吹不倒了，这次军训让我成
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熟让我难忘。到了大学宿舍就像我的家。我们宿舍干净整洁，在宿舍的大家庭中，与舍友们相互
帮助相互支持，我们像亲姐妹般感情深厚。一起游玩，一起分享快乐与悲伤。当然，集体生活难
免会发生冲突，但我们总能体谅他人站在他人的角度去思考，最后矛盾总能化解。大一这一年，
锻炼了我独立生活和与人相处的能力，这将让我终身受益。

学习方面，我毫不松懈。大学的学习压力相对高中有所减轻，一开始我有过松懈懒散，但后来我
仔细想想，觉得既然学生的主要任务是学习，无论到哪里，学习都应该是最重要的事情。如果我
什么都得过且过，只学皮毛，那么我来大学花这么多的时间和钱财，到头来连能在社会上立足的
一项技能都没有学到，那我上这个大学又有什么用呢？经历一番思想斗争，我决定努力学习，无
论什么时候都不可放松对自己的要求。上课时，我总是坐在第一排，认真听课，独立完成作业。
课后，我还经常到图书馆，广泛吸收知识。我决定，这样的学习态度，我要一直坚持下去，甚至
不断改进，希望能在大学真正学有所成。

工作方面，我担任我们宿舍的舍长，这一年中，组织舍员们活动，交流增进感情，督促大家学习
，传达消息。我们的宿舍在所有人的共同努力下发展成为一个团结友爱共同奋进的学习型宿舍。
除了担任舍长我还在学校学生会的学习部担任助理，一年的学生会助理生活让我有机会见到一个
校级组织是如何严格管理，组织开展活动的。我在工作时勤勤恳恳也学到了很多技巧。

大一这一年，对我的大学生涯乃至以后的人生都有了极大的影响，这一年我结识朋友认识新老师
，我不再沉默，而是想办法让自己发光发亮。尝试参加各种比赛学院的新生杯，学校的十佳还有
诗文朗诵等等，虽然很多并没有取得什么成绩，但在我为比赛准备的过程中，我已经有了收获有
了成长，这，难道不也是一种成功吗？我变得自信、坚强开始会规划自己的人生。当然，还有很
多不足没有改正比如办事效率不高，与人交往不够主动等等，这些都是我今后生活学习中应该努
力改正的方向。大一已经悄然离去，再留恋也回不到从前，我只能通过总结经验，让我跨更大更
稳的步子前行。

大二，新的生活新的开始，没有了大一的懵懂，我应该更加抓住机会学习进步。我会给自己确定
目标，努力去实践，不虚度时间，勤勤奋奋，我将给自己一个与众不同的大二！

【篇四】大一个人总结300字

时光像水中的倒影，一晃一学年就过去了。昨日那埋怨时间过的太慢的情素好像还游移在脑际，
而今大二的生活正在向我们走来，蓦然回首，感触颇多。刚迈入大学的时候对一切似乎都布满新
鲜感，于是到处跃跃欲试结果碰壁较多。但是吃一堑长一智大一学年我除了努力完成自我的学习
目标也利用各种活动丰富自我的生活挣脱此刻大学生最流行的郁闷日子。现将我上一学年的总结
如下：

我们走进大学，第一要做的事是我们的生活。我基本上都能够和同学们友好相处，和睦共处，互
帮互爱，自我的事情自我做，构成独立自理自立的良好品德。宿舍是一个大群众，六个人生活在
同一个空间里面，但是各自的生活习性都不相，这就需要大家互相理解和迁就，只有这样才能和
平相处，为我们的学习创造一个良好的学习和休息环境。

大学就相称于一个小型的社会，作为一个步入社会的缓冲，我们能够从中学到好多的东西。大学
里时间比高中充足多了，这样能够利用剩余时间在外面打工，尤其是五一，十一，我透过打工也
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明白了许多工作中的细节和与老板、同事间的处事的细节。最重要的是透过打工，我熟悉到了在
与生疏人相处时，平等是第一位的，在与人交往中要将一些身份、地位去除――这样既有利于交
往，又是尊重别人。

在大学里，为了使自我成为一个全面发展的高素质大学生，为了从各个方面锻炼和提高自我，为
了在将来激烈的社会竞争中立于不败之地，我们务必参加学校里的很多的活动。如班级的各项小
活动，院系的迎新、元旦晚会及篮球、足球比赛等其他大型活动的后勤工作。这些活动中让我学
会了好多我从未明白的知识：做事先做人；低调做人，高调做事；同事之间的交流和团结。还有
，尽量与舍友、同班同学搞好关系。结识一些高年级的师哥师姐，向他们请教学习、工作、生活
上的问题。广交朋友，朋友遍布各院系、各省份。

透过一年的努力，我们班创办了电子商务协会，我担任了网络策划部的部长。这也是我们班级的
努力在系里得到了老师的肯定，我想在打二的一年里我们会做的更好。

透过以上的回忆，我的大学生活是丰富的我学到了太多的东西。这是我在以后生活、工作中所必
需的。我感谢大学里相对这么宽松的自由学习环境，给了我这么多的自由舒展的空间。尽管如此
，我在大一学年里还是存在许多不足，在这一学年我要严格自我，重新调整好自我的生物钟。同
时我还要注重多锻炼身体，身体是本钱。只有兼备两者，才能有更高的学习效率，从而腾出更多
的时间干更多的事情，才能消除大一时的“心有余力而力不足”！

总结回顾昨日我百感交集；应对这天我信心百倍；展望明天我任重道远！我想：既然上帝让我们
都能自我把握自我的命运，那么我就必须要并且也能掌握好我的命运，我的大学将会因为我的不
断回顾和展望而更加无怨无悔！

更多 书信范文 请访问 https://xiaorob.com/fanwen/shuxin/
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