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心得，汉语词汇，拼音xīndé，是指在学习实践中体验或领会到的知识、技能等。本次培训内
容包括两个方面:一、救护新概念、心肺复苏，运用不同种类灭火器扑灭大火的知识讲座。二、
发生紧急状况时的实际操作方法。首先，徐医生为我们讲解了何为心肺复苏抢救:心肺复苏又称C
PR，是针对呼吸心跳骤停和心肌梗死的急症危重病人所采取的抢救关键措施，在我国，人们对
于这一技术的掌握不足10%，而成功率更是远远低于1%，因此，提高老师们的自救互救能力，非
常重要。徐医生又向我们讲解了它的作用和专门针对的对象和实施者的要求。又因为关注到教师
们教育的对象——幼儿年龄的特殊性，徐医生又另外重点讲解了幼儿心肺复苏术和成人心肺复苏
术的不同之处及应重点注意的方面。最后，为了让广大教职工们对心肺复苏有一个更加全面的掌
握而不单单只是了解，徐医生又请部分教师上台进行心肺复苏实际操作，而台下的老师们协同徐
医生负责监督检查。这样，让大家在一个理论的基础上又有一个全面演练从而完全掌握技能的机
会。进一步增强了教师对紧急施救认识，提高了老师的安全意识和安全素质，强化了责任意识。
在学习以下是小编为大家收集的地震救援培训个人总结(合集5篇)，仅供参考，欢迎大家阅读。

第1篇: 地震救援培训个人总结

根据《县防震减灾领导小组办公室关于开展地震应急演练的通知》（宝震领办发〔2024〕2号）
文件要求，5月2日上午10点，XX县司法局组织全体干警参与地震逃生应急演练。通过这次演练
，全体干警进一步了解了防震、疏散等应急避险知识，知道在发生地震时能够采取正确的方法自
救，迅速、有序、安全地撤离疏散到安全地带，演练效果显著。现将具体工作总结如下：

一、领导重视，演练组织到位

为了确保演练活动落到实处，我局成立了由局长任总指挥，全体班子成员为副指挥、各股室负责
人为成员的指挥领导小组，并召开全局干警职工大会，部署演练工作。要求全体干警首先要从思
想上要引起重视，增强安全意识，在干警和家属中进行安全意识教育，抓住这次演练机会，提高
应对紧急突发事件的能力。同时强调，对于这样的活动，一定要注意安全，保障措施一定要到位
，以确保这次演练活动顺利进行。

二、筹划缜密，演练方案安全可行

在方案中就演练的时间、路线、内容、对象都作了具体的说明。对这次演练的具体操作程序、疏
散要求与注意事项作了——讲解。为了确保演练活动按方案顺利进行，进一步明确疏散集合地点
、疏散顺序和注意事项，5月2日上午，局机关又召开领导小组会议进行再次强调，要求听到警报
后，全体干警必须服从指挥，听从命令，立即迅速、安全进行疏散，排好队有秩序地下楼，各司
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其职，到达规定的位置，完成各自的任务。

三、井然有序，演练效果良好

上午10点整，总指挥下达命令：“全体干警请注意，现在进行地震应急疏散演练，请大家不要恐
慌，一切听从指挥员的指挥，马上有秩序地进行疏散演练。”在各楼层指挥员的指导下，在场干
警开始分楼层有秩序地撤离办公区域，到达楼下停车坪集合。到达目的地后，各股室负责人马上
清点人数，向指挥员汇报。演练领导小组坐阵统筹，驾驭全局。全部干警从办公区域撤离到指定
位置仅用了5分钟，整个演练过程既紧张、激烈，又有条不紊。这次演练活动不仅提高了我局干
警实际应对和处置实发安全事件的能力，更进一步增强干警们的安全意识，真正掌握在危险中迅
速逃生、自救、互救的基本方法，整个演练活动达到了预期目标。

第2篇: 地震救援培训个人总结

为使大家了解防地震、疏散等应急避险知识，提高全校师生在密集场所紧急避险、自救自护和应
变的能力，掌握地震来临时最有效的逃生方法，20__年3月27日上午全校师生举行了防地震疏散
逃生演练。这次演练搞得比较成功，具体做法主要表现在以下三个方面：

一、学校重视，演练活动组织到位

为了确保演练活动落到实处，学校专门成立了由校长任总指挥，各班主任为组员的演练活动领导
小组，在演练期间明确职责，制定详细的演练实施方案;召开全体老师集中学习演练方案，要求
全体教师首先从思想上要引起重视，增强安全意识;各位班主任老师要以演练为契机，在学生中
进行安全意识教育，提高应对紧急突发事件的能力。

二、筹划缜密，演练方案安全可行

在地震逃生实施方案中，就演练机构设置及人员职责、演练的时间、内容、地点、疏散路线、程
序、要求都作了具体的说明。

为了确保演练活动按方案顺利进行，要求班主任叮嘱学生，听到警报后，立即快速、安全进行疏
散，不能再收拾物品;不得拥挤、推搡，不得重返教室，更不得喧哗、开玩笑;如发现有人摔倒，
应将其扶起，帮助一起逃离危险地。要求每位教师按照各自的分工职责，到达规定的位置，完成
各自的任务。

三、井然有序，演练效果良好

这次活动全校共有200多名师生参加，整个演练过程严肃、认真、紧张、有序。这次演练活动是
对我校疏散演练实施方案的一次检验，提高了师生实际抵御和应对紧急突发事件的能力，更进一
步增强了师生的安全意识，初步掌握了在危险环境中迅速逃生、自救、互救的基本方法，为今后
一旦发生地震，能及时采取有效的措、安全疏散学生积累宝贵的经验。整个演练活动达到了预期
目标。

但是，在取得成绩的同时，我们也通过演练发现了一些问题:表现为部分学生在活动中没能把演
练当作一次实战演习，在疏散的过程中紧张程度不够，撤离速度较慢。这次演练虽然结束了，但
安全工作没有止境。各班级要认真总结经验教训，确保校园安全。

                                                   2 / 4



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

第3篇: 地震救援培训个人总结

活动前期，各班级教师首先为幼儿普及地震的相关知识，并进行了集体主题教育活动《地震逃生
知识培训》，让幼儿了解了一些地震的基本知识，学会了应急逃生的本领，而且还教育幼儿地震
来了不慌张，能听从老师的指挥，做出基本的自救行为，并且根据幼儿园的环境有序地通过安全
疏散通道使幼儿懂得地震来临时要冷静不慌乱，如果是在室内要躲到什么地方是比较安全的，从
多方面了解、体会了地震的起因、表现以及应对措施。

“遇地震，先躲避，桌子床下找空隙，靠在墙角曲身体，抓住机会逃出去。远离所有建筑物，余
震蹲在开阔地”。

当第一声警报响起，各班教师指挥幼儿就进躲避，迅速蹲在坚固的桌子底下或者是墙角，用双手
护住头部。

当第二遍警报响起，老师们立即组织幼儿用手抱头、弯腰低身，沿着预定的路线，快速有序地撤
离。

到达安全地点后，各班教师清点并上报幼儿人数。整个演练活动紧张有序，有条不紊。

活动结束后，各班老师们针对今天的活动，与孩子们共同探讨了“防震、防灾避险逃生”的知识
经验。同时园领导也分析总结了本次活动中存在的问题，并提出了整改措施和长远要求。希望在
以后的工作中，教师们能够继续坚持安全教育，将它们自然而然地渗透到日常教学中，常抓不懈
。

第4篇: 地震救援培训个人总结

为了进一步强化师生防震安全教育，提高抗击突发事件的应变能力，能有组织、迅速地引导学生
安全撤离及掌握逃生的方法等。我校于4月3日下午进行了全校性的防震安全疏散演练。现将活动
情况总结如下：

一、领导重视，演练活动组织到位。

为了确保演练活动落到实处，学校校长廖浩宏高度重视，严格要求，亲临指导、参与，学校教导
主任兰方辉认真细致地制定此次演练活动方案，并通过班主任会、班会、进行动员，明确各自的
职责要求，班主任举行班会进行指导要求。全校师生从思想上引起重视，增强消防安全意识，并
抓住这次演练机会，提高应对突发事件的能力。

二、筹划缜密，演练方案安全可行。

为了确保防震安全疏散演练顺利进行，学校教导处拟定了“校园防震安全疏散演练方案”，并在
方案中就演练的时间、地点、内容、对象都作了具体的说明。为了确保演练活动按方案顺利进行
，演练活动领导小组在演练的前一天又亲自通知班主任和疏散教师，进一步明确疏散集合地点、
疏散顺序和注意事项。要求班主任教育学生，听到总指挥的宣布后，全校师生必须服从指挥，听
从命令，立即快速、安全进行疏散；不得拥挤、推搡，不得重返教室，更不得喧哗、开玩笑；如
发现有人摔倒，应将其扶起，帮助一起逃离危险地。要求各小组按照各自的职责，到达规定的位
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置，完成各自的任务。

三、师生参与，演练效果呈现良好。

4月3日，班主任即疏散老师各就各位，响起报警防震信号，学生在老师指导下有秩序地迅速撤离
。到达目的地，各班主任马上清点人数，报告教导主任。然后各班在教学楼前集合，廖浩宏校长
在会上做了防震安全知识的教育，教导主任兰方辉老师就此次疏散演练的成功和不足做了总结。

此次活动，学生从教室撤离到操场安全区用了约1分40秒钟时间，第二次巩固用时为42秒,演练按
方案进行，整个演练过程既迅速而又有条不紊。此次安全疏散演练，增强了师生们的安全意识和
自救能力，以及在突发性灾害发生时的安全防范应对能力，逃生能力，使学生们树立起以“安全
”为主的自我保护意识，圆满完成了整个演练活动，达到了预期目的。

第5篇: 地震救援培训个人总结

为切实加强学校安全管理，深入落实科学发展观，提高广大师生的防震减灾意识和地震发生时的
应急、自救互救技能。5月12日，实验小学成功举行了一次地震紧急疏散演练。

本次演习分为教学楼上、楼下两次进行演习。2楼为六年级学生，楼下为三、四、五年级学生，
晚上值班教师在每班给学生讲解地震疏散逃生要领后，安排在教学楼的每个楼梯出口，负责学生
在疏散下楼时的安全。各班上课教师在门口负责学生的有序疏散，当郭勇校长拉响警报声后，各
班同学在老师的指挥下弯腰双手抱头，按照预先制定的疏散，有秩序，快速的从教学楼撤离到空
旷的楼前，学生双手抱头下蹲，以班为单位，围成一圈一圈。整个行动规范迅速，整齐划一。从
警报声响起到全体师生安全撤离，整个过程前后不到80秒。

这次演习在校领导高度重视，校长郭勇亲自拟定制定本次演习活动的安排、部署及应急预案科学
合理有序。中心校冀春领书记放弃回家，亲自参与指导这次演习。上课教师、值班人员、宿管人
员，食堂人员密切配合。此次演习活动达到了预期效果。演习后郭勇校长对本次演习作出了中肯
的评价，并指出不足之处。郭校长指出，在演戏时，要全情投入，不能嬉笑，严肃对待;逃离的
过程要避免推撞事故发生，各人员要严阵以待，必须严守第一项。

通过本次演习，全体师生对地震疏散的应急程序、逃生有了切身的体会。今后九二四实验小学还
将以此为契机，不断总结经验，将此项工作长期有效的开展下去，防患于未然，真正为全校师生
人身安全投一份保险。

更多 书信范文 请访问 https://xiaorob.com/fanwen/shuxin/
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