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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

演讲特别注重结构清晰、层次简洁。随着社会的不断进步，我们有越来越多的机会使用演讲稿，
而我们在写演讲稿时却毫无头绪？以下是小编收集整理的2024年学生扶贫感谢信小学生感谢老师
演讲稿范文(精选六篇)，仅供参考，希望能够帮助到大家。
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您好！

俗话说，家有一老，如有一宝。感谢奶奶您在我小时候，对我无微不至的关怀。我将这封感谢信
送给我最爱的奶奶。

当年我生了病，心情非常不好，但每当您来到医院，用自己的方法让我开心起来（讲故事给我听
）。我知道，尽管您文化水平不高，但却善于将自己的童年趣事编成一个个故事讲给我听，成为
我的启蒙导师，虽然那些故事我已经忘得差不多了，但仍然记得您欣慰的笑容，那笑容，使我不
再畏惧病魔，让我重新找回自信。

小时候，由于父母工作忙，我便在你们的家中长大（爷爷奶奶家）。每天，爷爷都要去上班，我
当时十分调皮，让身体不好的您操碎了心。您却从不责备我，我却从不当一回事。让我感受到，
我的童年是最美好的！

长大后，还因为一点不满，就和您拌嘴，您却什么都没说，包容了我这坏脾气。

我听妈妈说，当初我出生时，您为了抚养我，放弃了自己的工作，还因此得了怪病——身上无法
流汗，我也因此深感愧疚。

奶奶，感谢您为我所付出的一切，我以后会收敛我的坏脾气，听话，不让您再操心了，等我长大
了，定会回报您二老所对我付出的一切！

祝：爷爷奶奶身体健康。

您的孙子：
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日期：
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大家好!今天我演讲的题目是《让我们的眼睛更加明亮》。当我们抬起头注视着鲜艳的五星红旗
冉冉升起时，是什么让我们看到这激动人心的情景呢?那是我们的眼睛!

一、认真准确做好眼保健操，注意眼睛卫生。

二、养成良好的读书写字习惯，读写姿势要端正，背部要伸直，颈部保持直立，做到“三个一”
，眼离书本一尺远，手距笔尖一寸高，胸离桌沿一拳。

三、做到“三不”：不躺着看书，不在行进中看书，不在光线暗弱或过强的地方看书、写字。

四、看电视或操作电脑时，要保持一定用眼距离和坐姿的端正。

五、保证充足的睡眠。充足的睡眠是消除疲劳，恢复学习能力的重要原因，也是保持身体健康的
主要因素。

六、多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，解除疲劳。

七、不偏食，多吃奶制品、鱼蛋、肉等，少吃糖果和含糖高的食品，合理的安排我们的饮食结构
，从饮食中获取充分的营养物质。多吃蔬菜，尤其是胡萝卜等含多种维生素的食品。

做到以上几点并不难，只要同学们自觉执行，只要老师们随时提醒，我相信，同学们一定会拥有
一双更清澈、更明亮的眼睛，一定会拥有一片更广阔、更明净的天空!为了美好的明天让我们一
起努力吧!

我的讲话完毕，谢谢大家!
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大家好!

很感谢学校为我提供了这一次获得贫困资助的机会，也很感谢同学们帮助我获得了这一次的贫困
资助。我心里是非常的感激的，这份资助对我们家的帮助是很大的。我不知道应该要怎样才能够
表达自己对大家的感激之情，我想我只能更加努力的学习，用优异的成绩来说明大家帮助我获得
这一次资助是正确的决定。在这之后一定会保持着自己现在的学习状态，更加努力的去学习，让
自己能够有更加优异的成绩。

因为家庭条件的原因，自我入学以来我一直都是很努力的在学习的，我的课余时间除了兼职赚取
自己的生活费之外就是在学习，所以这一年自己的学习成绩是很优异的。我知道以我的家庭条件
来说我除了更加努力的学习获取更多的知识之外是没有其它的途径让自己有一个美好的未来的，
我所有想要获得的东西都是需要靠自己的努力的，我对自己的家庭是没有不满的，虽然家庭条件
不是特别的好，但是我们一家人都是很幸福的。
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我一直都觉得自己是一个幸福的人，我也不会因为自己的家庭条件而觉得自卑，虽然自己跟其他
人相比不会获得很多的来自家庭的帮助，但我的父母养育了我这么多年，让我能够在学校接受教
育，我觉得就是对我最大的帮助了。我想正是因为自己的家庭条件不是很好，所以我才更应该努
力的学校，通过自己的努力让我的父母之后过上好的生活。这笔资助对我们家的帮助是很大的，
能够帮助我的父母减轻一些经济上的压力。

在这里我也做出承诺在我拿到这笔资助之后我一定会把这笔钱交给我的父母保存，用做我明年的
学费，绝对不会用这笔资助去做一些跟我的学习无关的事情，我是不会辜负同学们和老师对我的
信任的。我一定会合理的利用好这一笔钱，把它用在对的地方，在拿到资助之后我也一定会继续
的保持自己现在的一个学习的状态，继续的让自己在大学中能够获得更多的知识。

真的很感谢学校给了我这一个贫困资助，这也让我觉得自己之后应该要更加的努力，才不会辜负
领导们、老师们还有同学们对我的帮助。在之后我是一定会更加认真的学习的，让自己能够获得
更好的成绩，用优异的成绩向大家证明我是不会辜负大家的帮助的。

谢谢大家!
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在这千家万户本应团聚的日子里，在这本应守护在父母与家人身边的节日中，你们却战斗中对抗
新型冠状病毒的第一线。面对病毒与死亡的威胁，你们毫无畏惧;面对惊慌失措的病人，你们细
心治疗;你们是新时代的白求恩，奋不顾身，无私奉献;你们就像定海神针一样，使害怕、恐惧、
和慌乱的人心平静下来。

医生们，你们所表现出的高尚仍为我们树立了伟大的榜样，你们的坚强，你们的勇敢让我们也拥
有了面对一切困难也毫不退缩的勇气。每天，在电视新闻上看着你们忙忙碌碌的身影，我知道你
们一定很累;看着你们因为长时间戴口罩与面具而被捂红的皮肤，我知道你们一定很疼;看着你们
将治愈的病人送出，我知道你们心里一定很高兴。我为你们感到骄傲与自豪。我要像你们一样，
好好学习，做一个坚强的人，勇敢的人，无惧一切困难与挑战的人!

此致

敬礼!

糜竹松

20__年2月
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在全力构建和-谐校园的日子里，我院好人好事层出不穷，特别是在大学生中亮点频闪，我院经
济管理系03级公管3班的史佳同学拾金不昧的事迹迎来了天津音乐学院的感谢信。

10月20日，我院经管系公管3班的史佳同学在天津工业大学拾到天津音乐学院管理系王磊同学遗
失的钱包，其中包括人民币上百元、身份证、银行卡、听课证等重要证件。仅仅凭借钱包中提供
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的微薄线索，史佳同学几经周折才将遗失物交到天津音乐学院教务处，使丢失钱物完璧归赵，失
主表示万分感激。

史佳同学拾金不昧的行为充分体现了我院大学生高尚的道德情操和精神风貌。在加强大学生思想
道德建设的过程中，需要所有同学共同努力，齐心营造和-谐文明的校园。

同时，这种行为也展现了天农学子的高尚品质和良好的社会公德，使我院精神文明建设的成果得
到了社会和其他高校更多的肯定。

此致

敬礼
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《珍惜粮食，告别浪费》

一直以来，我校的食堂中浪费粮食的现象较为严重，一盆饭菜只吃了几口就倒入饭缸的不在少数
，更有甚者，几乎动也不动就将饭菜整盆倒掉。在我看来，这种行为，倒也不全是由于饭菜不合
口味，似乎更像是一种习惯了的行为，一种不把浪费当作一回事的坏习惯。可能有同学会认为：
饭菜不对胃口是导致浪费的主要原因。的确，从客观上看，食堂饭菜的种类与质量是其中的一个
因素，然而这是否就是造成大量浪费现象的主要原因，却值得商榷，因为在我们周围大多数的同
学能够能将饭菜吃完，这就是个很好的回答。

对于食堂的浪费现象，有同学会觉得无关紧要。的确，一个人的浪费看起来不要紧，但许多人的
浪费就不一样了。让我们来计算一下，假设我校500位同学每人每天浪费50克米饭，那么一天就
要浪费25千克，一个学年下来就有1万斤，这么多粮食，足够一个三口之家吃上7年，如果再考虑
蔬菜就是个更为庞大的数字了。

也许会有同学认为：现在我国的经济发展了，物质也丰富了，倒掉一些粮食也不是什么大事。那
么请看看这样一份数据：截至20xx年底，我国没有解决温饱的贫困人口仍有2365万人，这，相当
于澳大利亚全国人口，仍旧有如此之多的人过着“食不果腹”的生活。况且，我国还是一个粮食
进口大国，“十一五”期间，预计粮食缺口仍有1000亿斤。可见，节约粮食还是必要并且紧迫的
。

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”希望我们行动起来，让“节约”这一
传统美德，在校园中绽放光芒。

更多 书信范文 请访问 https://xiaorob.com/fanwen/shuxin/
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