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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

总结是事后对某一阶段的工作或某项工作的完成情况，包括取得的成绩、存在的问题及得到的经
验和教训加以回顾和分析，为今后的工作提供帮助和借鉴的一种书面材料。以下是小编为大家收
集的护理年终个人总结【2篇】，仅供参考，欢迎大家阅读。
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随着繁忙的护理工作年份接近尾声，此刻我感觉到有在年终对自己过去的一年做一个梳理是非常
有必要的，就如一篇篇医疗报告，让我可以更清晰地看到自己在何处取得了进步、在何处还需加
油，并在这个过程中得到教训和启示。因此让我们共同回顾我作为一名护理人员在过去的一年中
所付出的工作和努力，并将每一份尽职的坚守化作为新一年的生力军。

过去的一年，对于我来说，既有欢笑，也有泪水，更有殆尽全力的波折。我的工作强度和精神压
力比以往任何时候都要大。每一天都像在战场上一样，与时间赛跑，与病魔抗争。此刻，我仍然
记得当初握住那些病患手的温暖，也记得他们因康复而投来的那份感恩的眼神。所有这些，都是
我决定坚持下去的原因。

今年，我发现自己在忍耐和坚持方面上进步了许多。许多时候，面对急病重症病人的生死攸关，
以及他们的亲人希望病情瞬间可以好转的眼神，内心的压力让我有时候难以启齿。而这种压力，
也让我更加明白，为何在大学期间学习护理专业时，每一种技巧和知识都需要我们刻苦钻研。我
学会了倾听，无论是病人的生理需求还是他们的精神寄托。这些，都让我越来越成熟，越来越有
力量。

同时，我发现我的沟通和协调能力也得到了提升。与不同的医生、同事和病人的交流中，我学会
了尊重他们的观点，认清差异，尽力找寻共识。我学着去理解每个人都在他们的生活和工作中有
各自的困难和挑战，我们之间的协作中，需要帮助他们解决问题，而不是制造麻烦。在实践中，
我恍然大悟，为什么在护理工作中，我们一直强调团队精神和协作，因为只有这样，我们才能帮
助每一个病人。

犹记得那一天，当一个小个子的少年，筋疲力尽地看着我，求我帮他打败那神秘的病魔时，那一
刻，我立下了一个誓言，无论如何，我都要尽我所能帮他。就在那一刹那，我更加坚定了我所选
择的护理职业。虽然道路充满了曲折和艰难，但是我深信，只有通过不懈的努力，我们才能达到
我们想要的目标。

每一个病人的眼神，每一次康复的笑容，每一份工作的满足感，都让我越来越热爱我这个职业。
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我理解，护理不仅仅是一个职业，而是一种对生命的热爱，对疾病的抵抗，对希望的坚持。在这
个字里行间，饱含了一份份我在护理工作中的痴痴深情。

望着新的一年的曙光，我再次提起了笔，告诉自己，无论未来的道路如何曲折，我都将坚持下去
。因为我知道，当我放下这份工作时，我已经不仅仅是在做一份工作，而是一份对生命的承诺，
一份对病患的敬倩。在新的一年里，我将带着这份痴情，更加迎接挑战，用我的专业知识和真挚
的情感，去抚慰每一个病人的身心。

总之，在疫情的考验下，我在患者护理、同事协作、个人心理耐压等多个方面均获得了成长。在
新的一年里，我将带着过去一年的收获继续前行，继续投身到这充满挑战与希望的护理工作当中
，仿佛早已等待着新的初阳在远方升起，照亮我前行的道路，我将带着这深深的爱和未来的希望
，投入到新的一年的护理工作中去，无论未来的道路多么艰辛，我都有信心，有能力去迎接这一
切的挑战。

最后，我希望在新的一年里，我能有更大的提升，以更好的技能和更负责的态度为病人服务，当
然，我也希望每一位病人都能克服疾病，快乐地过上他们想要的生活。一起加油，我们一起努力
，迎接新的挑战，迎接新的一年，让我们用生命的热度抵挡寒冷的冬风，迎接新的一年的到来。
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作为一个长期致力于为病患提供专业看护服务的护理人员，在这职业道路上走过的一年，不仅有
苦涩与挑战，也有收获与成长。在这口难言的护理工作中，我始终牢记自己的使命和责任，始终
以患者的需求为出发点，尽全力提供最优质的服务。护理是一个不断思考、学习和提高的过程，
我愿将我这一年的护理工作做一个精心的总结，希望能通过反思和总结，更好地服务于患者，提
高自己的专业素质和技能。

我想从专业技能方面做一个总结。作为一个护理人员，我们的首要职责就是确保患者的生命安全
，因此，高质量的护理技术是我们的基本素养。这一年来，我一直在努力提升自己的护理技术，
无论是护理操作，临床护理，还是心理疏导等方面，我都在逐步提高和完善。我曾经在分秒必争
的病房里，运用我所学习的急救知识和技术成功的为病患解除了生命危险。这种体验让我更加坚
定了学习护理技术的决心。同时，我也参与了各类相关的培训，以夯实我在特定病种和救护手段
方面的专业知识。我清楚的明白，每一个小细节的提升，都可能在关键时刻，为病患带来生的希
望。

我要谈的是护理态度和医患关系方面的总结。作为一名护理员工，我们不仅需要具备专业的医学
知识和高质量的护理技术，我们的护理态度和对待患者的耐心以及热情，也是导致患者满意度高
低的一个关键因素。我始终将自己视为患者的朋友，尽全力提供心理疏导和生活照顾，患者的痛
苦也是我感同身受，我始终将患者当作自己的亲人来对待。这一年来，我得到了许多患者和家属
的好评和肯定。我深知，护理工作远不止是技术的运用，它也需要我们用心去触摸患者的痛苦和
需求，真情实感地去关怀每一个生命。

护理工作创新也是我在这一年中的关注重点。在瞬息万变的医疗行业中，我们除了要提升自己的
专业能力，也需要关注新的医疗理念和技术，重视护理工作的创新。我积极参与了院内外的创新
研讨和活动，学习了很多新的护理理念和技术。在我日常的工作中，我也在尝试引入新的护理方
式和模式，在传统的护理方式中加入一些创新元素，以期为患者提供更好的护理体验。
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在此，我想说的是，护理工作的确很辛勤，也很奉献，但当我看到患者因为我的服务而得到康复
，或者是我可以为他们的生活带来一些微小的改善，我都会觉得无比的满足和欣慰。这一年来，
我经历了很多，看到了生命的无常，也感受到了生命的强大。我将珍惜这份职业赋予我的每一刻
，用我所学，用我全身心的投入去服务每一个需要我帮助的患者。

在接下来的岁月里，我将把这一年的收获和成长作为新的起点，继续提升自己的护理技术，提高
自己的护理素养，更好地服务于患者，为他们的康复和健康贡献出自己微弱的力量。我爱我的职
业，我爱护理，我会继续前行，用我微弱的力量去温暖每一个需要帮助的生命，为护理事业贡献
出我自己的一份力量。

总结过去，展望未来，我是一名护士，我为自己感到骄傲，未来，我将以更加坚定的信念和更好
的自我，带着对生命敬畏和对患者关怀，继续走在这条充满泪水和笑声的护理之路上，用自己的
专业技能和爱心，为病患带来最好的服务，为护理事业贡献自己的一份力量。
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