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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

辛苦的工作已经告一段落了，经过这段时间的努力后，我们在不断的成长中得到了更多的进步，
是时候认真地做好工作总结了。好的工作总结都具备一些什么特点呢。以下是小编整理的动画实
训报告个人总结四篇，欢迎阅读与收藏。

第1篇: 动画实训报告个人总结

一、努力学习，理论结合实践，不断提高自身工作能力。

在影视动画岗位工作的实习过程中，我始终把学习作为获得新知识、掌握方法、提高能力、解决
问题的一条重要途径和方法，切实做到用理论武装头脑、指导实践、推动工作。思想上积极进取
，积极的把自己现有的知识用于社会实践中，在实践中也才能检验知识的有用性。在这两个月的
实习工作中给我最大的感触就是：我们在学校学到了很多的理论知识，但很少用于社会实践中，
这样理论和实践就大大的脱节了，以至于在以后的学习和生活中找不到方向，无法学以致用。同
时，在工作中不断的学习也是弥补自己的不足的有效方式。信息时代，瞬息万变，社会在变化，
人也在变化，所以你一天不学习，你就会落伍。通过这两个月的实习，并结合影视动画岗位工作
的实际情况，认真学习的影视动画岗位工作各项政策制度、管理制度和工作条例，使工作中的困
难有了最有力地解决武器。通过这些工作条例的学习使我进一步加深了对各项工作的理解，可以
求真务实的开展各项工作。

二、围绕工作，突出重点，尽心尽力履行职责。

点， 尽心尽力完成影视动画岗位工作的任务。两个月的实习工作，我经常得到了同事的好评和
领导的赞许。

三、转变角色，以极大的热情投入到工作中。

从大学校门跨入到影视动画岗位工作岗位，一开始我难以适应角色的转变，不能发现问题，从而
解决问题，认为没有多少事情可以做，我就有一点失望，开始的热情有点消退，完全找不到方向
。但我还是尽量保持当初的那份热情，想干有用的事的态度，不断的做好一些杂事，同时也勇于
协助同事做好各项工作，慢慢的就找到了自己的角色，明白自己该干什么，这就是一个热情的问
题，只要我保持极大的热情，相信自己一定会得到认可，没有不会做，没有做不好，只有你愿不
愿意做。转变自己的角色，从一位学生到一位工作人员的转变，不仅仅是角色的变化，更是思想
观念的转变。
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四、发扬团队精神，在完成本职工作的同时协同其他同事。

在工作间能得到领导的充分信任，并在按时完成上级分配给我的各项工作的同时，还能积极主动
地协助其他同事处理一些内务工作。个人的能力只有融入团队，才能实现最大的价值。实习期的
工作，让我充分认识到团队精神的重要性。

团队的精髓是共同进步。没有共同进步，相互合作，团队如同一盘散沙。相互合作，团队就会齐
心协力，成为一个强有力的集体。很多人经常把团队和工作团体混为一谈，其实两者之间存在本
质上的区别。优秀的工作团体与团队一样，具有能够一起分享信息、观点和创意，共同决策以帮
助每个成员能够更好地工作，同时强化个人工作标准的特点。但工作团体主要是把工作目标分解
到个人，其本质上是注重个人目标和责任，工作团体目标只是个人目标的简单总和，工作团体的
成员不会为超出自己义务范围的结果负责，也不会尝试那种因为多名成员共同工作而带来的增值
效应。

五、存在的问题。

几个月来，我虽然努力做了一些工作，但距离领导的要求还有不小差距，如理论水平、工作能力
上还有待进一步提高，对影视动画岗位工作岗位还不够熟悉等等，这些问题，我决心实习报告在
今后的工作和学习中努力加以改进和解决，使自己更好地做好本职工作。

针对实习期工作存在的不足和问题，在以后的工作中我打算做好以下几点

第2篇: 动画实训报告个人总结

xx年9月2号我和另外两个同学一起踏进了向明中学，我们首先是见了实习指导老师励颖老师，然
后励老师带我们去见教导主任，登记完信息后，我们就一起去了励老师的办公室，在那里励老师
向我们介绍了该校今年学生等级考试的情况，该校拿了上海市第一名的好成绩。听到该消息后我
们是非常的高兴，虽然我们才刚刚踏进这所学校，但是这意味着我们去了一所很不错的学校，我
们的实习指导老师是非常的出色，她具有自己的一套教学风格。然后励老师问了下我们学校对我
们提出的实习要求，然后她根据我们学校的实习要求和自己的教学计划，对我们提出了一定的要
求。她要求我们最好每天都能去，去了听课、备课、写教案、还有就是协助她完成moodle里面的
题库设计和编号，励老师让我们思考当今课堂老师需不需要使用moodle、怎样使用以及哪些课程
适用moodle。

励老师对于我们的教学要求就是两本教材和moodle平台的使用，两本教材分别是：《高中信息科
技》（统一模块）和《算法与程序设计》（选学模块）。励老师的教学计划是一个星期两个教案
，正式开学后的第一次课是对学生的初态测试，即是学生的摸底考试，来了解下学生的信息技术
水平。她对我们的要求是九月份听课、写听课记录、然后自己备课、协助她完成moodle平台里的
题库设计和编号，10月份开始走上讲台上课。平时没有课的时候让我们在办公室备课、写教案、
学习moodle。励老师给我们安排了一件非常好的办公室，给我们每个人都配备了一个新的一体机
，供我们三个办公和查找资料使用，我们三个都非常高兴。励老师还带我们参观了该校的机房和
实验室，那里有iphone一体机实验室，还有机器人实验室，即将有ipad2实验室，看的我们三个那
是一个羡慕，该校现有的设施远远超过了我的本科院校。在这里，要特别感谢励老师对我们的关
心和照顾！

我的实习计划如下：

                                                   2 / 5



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

首先，协助励老师完成本学期的教学计划、努力做好自己的本职工作。至少要完成5个教案、10
次听课记录。但是我们三个都想听听其他课程老师的授课，所以我们当时问了励老师，励老师也
同意我们的想法，她会给我们安排时间、事先和其他课程老师沟通好，让我们去听课的。

其次，因为个人具有当老师的意愿，所以我想锻炼的是自己敢于走上讲台，站在讲台上课不胆怯
、不紧张。这个是我最想锻炼的，也是最想从老师和同学那边学到的。

再次，因为自己的论文主题和该门课程相关，所以想在实习期间在该学校完成自己论文中的一些
任务，收集一些论文中需要的数据。还有一点是导师希望我的论文中能运用一些moodle的东西，
刚好励老师的教学特色就是运用moodle平台来进行授课和学生学习，希望在实习的这段时间，能
够跟着励老师学习更多的关于moodle平台的使用，争取把这个平台学的精通一些。

最后，当然是希望实习期间和老师、同学、同事相处的比较愉快，和同学们的关系能够融洽，争
取做一名合格的实习老师！

第3篇: 动画实训报告个人总结

在动画岗位工作的实习过程中，我始终把学习作为获得新知识、掌握方法、提高能力、解决问题
的一条重要途径和方法，切实做到用理论武装头脑、指导实践、推动工作。思想上积极进取，积
极的把自己现有的知识用于社会实践中，在实践中也才能检验知识的有用性。在这两个月的实习
工作中给我最大的感触就是：我们在学校学到了很多的理论知识，但很少用于社会实践中，这样
理论和实践就大大的脱节了，以至于在以后的学习和生活中找不到方向，无法学以致用。同时，
在工作中不断的学习也是弥补自己的不足的有效方式。信息时代，瞬息万变，社会在变化，人也
在变化，所以你一天不学习，你就会落伍。通过这两个月的实习，并结合动画岗位工作的实际情
况，认真学习的动画岗位工作各项政策制度、管理制度和工作条例，使工作中的困难有了最有力
地解决武器。通过这些工作条例的学习使我进一步加深了对各项工作的理解，可以求真务实的开
展各项工作。

完成动画岗位工作的任务。两个月的实习工作，我经常得到了同事的好评和领导的赞许。

从大学校门跨入到动画岗位工作岗位，一开始我难以适应角色的转变，不能发现问题，从而解决
问题，认为没有多少事情可以做，我就有一点失望，开始的热情有点消退，完全找不到方向。但
我还是尽量保持当初的那份热情，想干有用的事的态度，不断的做好一些杂事，同时也勇于协助
同事做好各项工作，慢慢的就找到了自己的角色，明白自己该干什么，这就是一个热情的问题，
只要我保持极大的热情，相信自己一定会得到认可，没有不会做，没有做不好，只有你愿不愿意
做。转变自己的角色，从一位学生到一位工作人员的转变，不仅仅是角色的变化，更是思想观念
的转变。

在工作间能得到领导的充分信任，并在按时完成上级分配给我的各项工作的同时，还能积极主动
地协助其他同事处理一些内务工作。个人的能力只有融入团队，才能实现最大的价值。实习期的
工作，让我充分认识到团队精神的重要性。

团队的精髓是共同进步。没有共同进步，相互合作，团队如同一盘散沙。相互合作，团队就会齐
心协力，成为一个强有力的集体。很多人经常把团队和工作团体混为一谈，其实两者之间存在本
质上的区别。优秀的工作团体与团队一样，具有能够一起分享信息、观点和创意，共同决策以帮
助每个成员能够更好地工作，同时强化个人工作标准的特点。但工作团体主要是把工作目标分解
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到个人，其本质上是注重个人目标和责任，工作团体目标只是个人目标的简单总和，工作团体的
成员不会为超出自己义务范围的结果负责，也不会尝试那种因为多名成员共同工作而带来的增值
效应。

几个月来，我虽然努力做了一些工作，但距离领导的要求还有不小差距，如理论水平、工作能力
上还有待进一步提高，对动画岗位工作岗位还不够熟悉等等，这些问题，我决心实习报告在今后
的工作和学习中努力加以改进和解决，使自己更好地做好本职工作。

针对实习期工作存在的不足和问题，在以后的工作中我打算做好以下几点

来弥补自己工作中的不足：

1.做好实习期工作计划，继续加强对动画岗位工作岗位各种制度和业务的学习，做到全面深入的
了解各种制度和业务。

2.以实践带学习全方位提高自己的工作能力。在注重学习的同时狠抓实践，在实践中利用所学知
识用知识指导实践全方位的提高自己的工作能力和工作水平。

3.踏实做好本职工作。在以后的工作和学习中，我将以更加积极的工作态度更加热情的工作作风
把自己的本职工作做好。在工作中任劳任怨力争“没有最好只有更好”。

4.继续在做好本职工作的同时，为单位做一些力所能及的工作，为单位做出自己应有的贡献。

第4篇: 动画实训报告个人总结

大家好！

很荣幸能来北京梦幻动画科技有限公司进行为期三个月（20xx/10/29―20xx/1/29）的实习，公司
环境和工作气氛很好，在这三个月的实习生涯中，我学到了许多在学校里学不到的知识和经验。

首先，我的动手编程能力相对学校来说有了相对的提高，学会了熟悉使用visual studio20xx、sql
server20xx和visual sourcesafe等编程或文档架构管理工具，。同时，我还稍微掌握了一些新的（脚
本）编程语言，比如说javascript、ajax等。同时我也养成了良好的编程思想和编程规范。

再次，我想说下我工作中遇到的问题以及解决方案。首先，由于是上大学之后才接触电脑，学习
编程开发，再加上在学校期间没有牢牢掌握住所学的知识，因此基础还不太扎实。改版重构动漫
湾这个湾站，又用到一些javascript和ajax（javascript和xml）新的知识，而这些在学校里几乎没有
学习或用到。因此吧，我实习期间遇到的"最大难题就是技术方面的。由于很多技术问题都是第
一次遇到，所以经常我都要摸索好长时间才能够找到解决办法，更有甚者是：找了很久也找不出
哪里错误。对于自己花费好长时间也搞不定的问题，我会请我的同学或同事帮忙，或者上baidu
、google和一些好的it论坛找类似的解决办法，不管怎样吧，最后都还解决啦。之后就是总结这
些知识，并牢记这些经验。其次，就是团体合作和沟通交流的问题。虽然在ata公司实习过两周
，在学校模拟的高通软件公司做过实训教学管理系统，做过类似留言板式的主任在线，但时间都
不长或人不多或项目小，因此团队合作开发一个商业项目这是第一次，对于如何有效地合作，如
何高效地和其他人沟通和交流，还不是怎么懂技巧。经过三个月的实习，我算是领悟到了一些经
验和教训。还有一些问题和困难，在此就不再一一累诉啦。
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最后，感谢我的母校―福州大学北京软件人才培养基地培养，并推荐我来梦幻动画实习，我的实
习公司―北京梦幻动画科技有限公司，我的技术指导人——刘伟、赵川、张宁和武文超⋯⋯是您
们的关心、帮助和支持才得以让我有这次机会，真诚地向您们说声谢谢！祝您们在20xx年，学校
越办越好，公司蒸蒸日上，家庭和睦幸福！

此致

敬礼

实习生：xxx

xx年xx月xx日

更多 书信范文 请访问 https://xiaorob.com/fanwen/shuxin/
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