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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

“四讲四有”指的是：讲政治、有信念，讲规矩、有纪律，讲道德、有品行，讲奉献、有作为。
下面是小编精心整理的党员个人总结与自我评价精选三篇，仅供参考，大家一起来看看吧。

党员个人总结与自我评价1

作为一名党员，我在奋斗中度过了我的20_年。我一直以一名合格党员的标准要求自己，求真务
实。注意提高自身的党性修养和觉悟。现对自我做个评价如下：

一、在思想上、政治上、行动上和党中央保持高度一致

坚定共产主义信念，坚持改革开放，发扬艰苦创业、求真务实的工作作风，时刻保持谦虚谨慎的
工作作风，牢固树立与时俱进的思想观念。

二、在工作上

时刻牢记自己是一名光荣的共产党员，踏实进取，认真谨慎，忠于职守，尽职尽责，能及时发现
工作中出现的问题，并提出意见建议，努力发挥党员的先锋模范作用，吃苦在前、享受在后，努
力把全心全意为人民服务的宗旨体现在每一项工作中，很好地完成了全年的各项任务。并利用业
余时间不断提高自身专业技术和文化修养，灵活运用所学知识进行教学。大胆改革教学模式实施
快乐教学，运用录音、录像投影等现代化手段，增强了教学直观性、趣味性，受到学生的普遍欢
迎。我始终是教育教学战线上的一名新兵。一直有这样的业务上的饥饿感，培育努力学习，在学
习中探索的习惯。并常以自己的读书行动体会去感染学生，熏陶学生，潜移默化中使学生养成良
好的学习习惯。

回顾自己一年来所做的工作，对照党员标准和评议标准要求，我感到，尽管自己还有许多的不足
之处，有些方面还将有待于进一步提高，但自己的精神状态应该说是良好的，工作作风应该说是
务实的，思想观念应该说是能够与时俱进的。

反思自己一年来的工作，我感到自己主要在以下几个方面还存在不足：一是尽管一年来忙忙碌碌
，但未能合理安排好时间，加强对党的基础理论知识的深入学习和系统学习;二是把握全局整体
工作的能力仍有待于进一步提高;剖析产生上述不足的原因，我感到主要还是自己平时注意加强
学习不够，工作上或多或少的仍然存在畏难情绪。因此，根据四对照四看的评议要求，我认为自
己属于合格党员。
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转眼我到_医院工作已经多了，回首，感触良多，_年的锻炼使自己的思想更加成熟了，工作也有
所成绩，但这些成绩的取得是党委、上级主管的正确领导分不开的，与职工的支持、帮助和共同
努力分不开的。在此对自我做个评价如下：

一、在政治思想方面

始终坚持党的路线、方针、政策，始终坚持全心全意为人民服务的主导思想，坚持改革、发展和
进步，不断提高自己的政治理论水平。作为一名党员，在生活上及工作中处处以党员的标准严格
要求自己，认真贯彻党的各项方针政策，在自己的岗位上主动做到争先创优，在思想上主动起到
模范先锋的作用。

二、在工作方面

踏实努力工作，主动围绕妇幼卫生工作方针，以提高管理水平和业务能力为前提，以增强理论知
识和提高业务技能为基础，坚持走临床和社会工作相结合的道路，圆满的完成了各项任务。在工
作中，本人深切的认识到一个合格的妇幼保健人员应具备的素质和条件。努力提高自身的业务水
平，不断加强业务理论学习，通过订阅大量业务杂志及书刊，学习有关妇幼卫生知识，主动参加
上级组织的各种培训，丰富了自己的理论知识。

在日常工作中完成体弱儿管理，对体弱儿：贫血、营养不良、佝偻病进行专项管理并进行相关指
导，同时做好与各居委会管片大夫的沟通工作，督促他们及时对所辖居委会体弱儿童进行复查;
紧抓儿童系统管理，严格按照标准对儿童进行健康体检、DDST筛查、贫血检查，对筛查出疾病
或由缺陷的儿童进行及时转诊工作;主管母乳喂养宣教工作，加大对存母乳喂养的宣传，进一步
提供母乳喂养率。

20_年_月开始，开始_重大公共卫生项目，参加了_各级培训，掌握了相关指导思想和工作细则，
对准备怀孕的妇女免费发放_工作，并做好相关知识的宣教工作，使得_知晓率、依从率达符合要
求。在工作中，积累科学资料，并主动整理全年儿保资料，及时总结分析，寻找差距，以便指导
明年工作。同时填写好每一张表格，及时归档。

三、学习上

本人主动参加各类学术活动，听取学者学者的学术讲座，参加了DDST相关知识培训，及妇幼信
息系统业务有关的培训。并认真学习了流行性出血热、水痘、麻疹等一系列传染病相关知识并听
取相关学者的讲课，从而全面的提高了自身的理论及业务水平，使自己的基本功更上一层楼，能
更好的为广大人民服务，做一名合格的医生。

通过这一切，本人进一步深刻认识到一个合格的保健科医生应具备的素质和条件。今后，我将继
续努力，提高自身各项业务水平及能力，以便更好的做好预防保健工作，做到热爱本职工作，做
一名合格的党员。
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根据民主评议党员工作的通知要求，通过对照学习，结合本人工作实际情况，回顾一年来的工作
学习情况，有收获也有不足。现将我一年来的思想、工作和学习等方面的情况给大家汇报如下：

一、坚持学习十九大精神，作为一名中共党员，在给我无限的信心的同时也有更多的压力。时刻
提醒着我注意，什么是一个党员该做的，什么是不该做的，更促进了我的进步。

首先，我深刻而清楚地认识到自己的缺点和不足，并在生活中循序渐进地改善。使我感到自己还
有很多事要学。因为我是一名党员，就应该拿出吃苦耐劳的精神，如果连自己的缺点都不能克服
还谈什么先锋模范作用。我积极响应支部党员活动，配合当前的理论前沿，为自己补充新鲜血液
。

当然，加强理论学习仍将是今后工作和生活中的一项主要的内容。不断加强学习，以适应学校发
展的需要，不断的提高自己的政治理论素质。

二、始终坚持学习驾驶技术和车辆维修、维护以及现代化汽车管理方面的知识，不断学习和充电
，克服了自己文化基础差的弱点，靠着自己的钻研精神，排除了车辆故障和疑难问题，节省了单
位的开支，保证了行车的安全。随着驾龄的增长，我的汽车驾驶水平已经非常纯熟，对汽车性能
的了解已不断深入，充分保障了驾乘人员的安全舒适，驾驶技能和车辆维护保养知识已经基本具
备驾驶技师的水平。

三、在工作中，坚持服从领导分工，不挑肥捡瘦，不拈轻怕重，不论领导安排什么工作，我都认
真的去做好。一是做到随叫随到，从未耽误过任何一件事情;二是保持车容整洁，车况良好，对
车辆的维修，小的毛病尽量自己处理，对大的问题及时向领导汇报，并到指定的修理厂进行维修
。遵守交通法规，安全行车。一年来，从未出现一起安全责任事故。在实践工作中不断总结经验
，培养自己应对突发事件的心理素质。我热爱汽车驾驶工作，爱护车辆，工作一直勤勤恳恳、任
劳任怨，遵章守纪，具有强烈的工作责任感、敬业精神和职业道德，用自己的良好表现赢得了领
导和群众的认可。

一年来，虽然取得了一定的成绩，但仍存在一些不足之处，剖析如下：

一是学习不够深入。当前工作形势对我们的综合素质提出了更大挑战，学习是刻不容缓的事情。
但是自己在政治理论学习和业务学习上都不够深入细致，对于一些新知识、新理论，只是一知半
解，缺乏刻苦专研的精神，尤其是在工作繁忙的时候，忙于一般性的事务工作，学习还不够深入
。在各项政治理论学习中，还存在有一定的走过场的做法。今后要进一步端正学习态度，进一步
探索学习方法，在理论深度上下工夫。

二是小节问题需要改进。比如：工作方法有时比较简单;工作中有时情绪急躁、爱发脾气。

这是我的一些感想和对自身不足之处的看法，也是作为一个党员在民主评议党员的一次自我剖析
。当然，这些感想还比较粗浅，我身上存在的问题也不仅仅是自己总结的这几方面，还有许多没
有察觉的缺点，需要在与同志们的进一步交流中发现和改进，需要各位领导和同志们给予批评指
正。

总之，今后我愿和大家一起在开拓中前进，在前进中开拓，保持积极进取的良好精神状态;和大
家一起团结奋斗、发挥优势，使自己在今后的工作中进一步走向成熟。
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