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自我评价的概念和特点 自我评价是指个人对自己的表现或者能力进行自我评估和反思的过程。
以下是为大家整理的个人总结大学300字左右汇编5篇,欢迎品鉴!
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说到大学后的这次军训，无论是军训之前或是军训已经开始的前几天，我的内心都是极不愿意的
。因为初一、高一的两次军训已经是绝对的刻骨铭心，刻骨铭心的艰辛疲惫，而大一的军训早就
耳闻其无聊至极。因此，我是不抱有任何期待开始本次军训的，态度也并非百分百的认真。

但是军训的第一天，特别是站军姿，就改变了我之前的想法。尽管前两次都学过站军姿，但此次
站军姿，我的动作依然不标准，依然坚持不久。一连几天站军姿，依然还得教官不断纠正：“右
边肩膀后面一点，高一点，左边肩膀往前一点。”每天每次如此，时至今日，我每天最害怕的还
是站军姿⋯⋯

“站军姿是最基本的，是其它一切动作的基础。”教官说道。但是这最基本的站军姿，对我来说
，却是最难的。由此我清楚自己必须纠正自己的态度，用端正的认真的态度来面对军训，并从军
训中提升自己，无论是站军姿、队列训练还是锻炼耐心、意志、坚忍、团队精神等，用学习的积
极的态度认真参与军训的每一项训练。
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军训留给我们很多有意义的东西。首先是团结协作，荣辱与共。军训中要保持与集体的进度一致
，不然可能会拉低连队的分数，这在今后也是十分重要的，集体的利益与个人的利益永远需要一
个平衡点，需要我们做好选择，团结集体才能不断增强团队的战斗力，自己也才能得到真正地提
高。

其次是严格要求自己，永争第一。只有严格要求自己才能不断进步，在竞争中不进则退，我们要
一直保持进步的状态，才能立于不败之地。最重要的就是坚持了，军训中我们吃了很多苦，但我
们都挺过来了。

今后的生活不会一帆风顺，苦难与挫折总会伴随我们，军训让我们学会了坚持，这会是我们今后
的生活受益匪浅。我相信军训中的时间观念，严格要求，坚持不懈等等精神会影响我们的一生。
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又是一个骄阳似火的日子，太阳毫不保留的散发所有光线。伫立在烈日下，当我站着军姿，几丝
热流飘过脸庞，留下的是一颗颗闪亮的汗珠。我向上瞟了一眼，那可恶的太阳似乎担心我们看不
到它的强大，忽然感觉刺的眼睛好痛。而军姿一站就是半个小时，整个身体早已麻木，膝盖处发
酸，脚底下如一团火在不停的燃烧，背、腰、肩如针扎一般疼痛。就连盼了1个小时的喝水时间
还要用全劲跑步，才能不是最后一名，避免所谓“跑圈圈”的噩运。

军训不光是磨炼了我们个人的意志品质，也培养了我们的集体荣誉感。让我们从生疏逐渐走向熟
悉，慢慢变的默契。因为在以后的学习生活甚至工作时，都不是独立的，我们的成长离不开集体
，我们需要在入学之前通过军训来培养集体荣誉观，培养同学与同学之间的默契，这也许能在以
后的学习中让我们互相帮助、共同进步，这是军训的意义之一吧。
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八天军训教会我什么是团结的力量。那创造中的和谐摩擦出美丽的火花。看吧，统一而整洁的军
装，豪迈而整齐的步伐，伴着那嘹亮的口号，一排排，一列列，是那样赏心悦目，振奋士气。团
结就是力量，再不是简简单单的一句话，它授予我们人生的哲理，告诫我们为人的理念，更在军
训的训练中，铸起了一座不倒的城墙，集体的荣誉感让我们将它演绎得淋漓尽致，愈见丰美。不
是吗?那汇报表演上，跃跃欲试的激动，齐心协力的合作和抵制不住的欣喜，无一不在表现着我
们五十三颗紧紧相连的心。团结的动力使我们胜利的那一刻，涨红的双脸，雀跃的欢呼，又让我
们真实地体验着这份欣喜，更让我们感悟：有种力量叫团结。

短短的八天军训结束了，这八天让我收获了很多，让我明白了什么是友情，什么是努力，什么是
坚强，什么是团结。更让我懂得了这几天的汗水没白流!
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进入大学来，我踏踏实实，一步一个脚印，向知识的殿堂稳步迈进。在学习上我一丝不苟，认认
真真，爱好看书，总能从所做的事情中总结出经验教训。在生活中，乐于助人，与同学、室友关
系十分融洽。

本人积极要求上进，热爱祖国，拥护中国共产党,积极向党的组织靠拢，向我们伟大的中国共产
党看齐。本人还坚持党的四项基本原则和改革开放政策、关心国家和社会的大事，具有很强的爱
国主义精神。认真贯彻学校严谨,求实,团结,进去的校训,学习雷锋助人为乐的精神，积极加入一些
义务活动并坚持到社会上做好事。

学习方面，本人学习目的明确，基础知识扎实，并努力做到各方面的均衡发展，在学习过程中，
我注重理论与实际相结合,虽然实践不够,但是我定会在以后的工作和学习中努力增加.

生活方面，本人严格要求自己，生活朴素，生活作风严谨，积极参加各种有益的社会活动，认真
投入到学校的各项组织活动中，踊跃参加班集体活动。
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