
ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

产科实习工作个人总结【汇编3篇】

作者：梦里花开 来源：ECMS帝国之家 zhann.cn

本文原地址：https://xiaorob.com/fanwen/shuxin/174861.html

ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

妇产科是临床医学四大主要学科之一，主要研究女性生殖器官疾病的病因、病理、诊断及防治，
妊娠、分娩的生理和病理变化，高危妊娠及难产的预防和诊治，女性生殖内分泌，计划生育及妇
女保健等。以下是小编整理的产科实习工作个人总结【汇编三篇】，仅供参考，大家一起来看看
吧。

第一篇: 产科实习工作个人总结

通过在产前后产后分别两个星期的实习，对产科的专科知识有了极大的认识和了解，对于产科的
常用操作也达到熟练掌握程度，非常感谢带教在这一个月的时间里的照顾和教导。

我将从以下几方面总结我这一个月的产科实习：

首先，对实习的状态挺满意的，无论在产前还是产后都比在之前的科室表现的主动，比较勇敢地
去做事情，而老师也敢于放手让我自己去发挥，这让我真的感到很荣幸，有时自己在内心中也对
自己捏一把汗，更加谨慎地去做操作。当自己独立成功完成操作时，那是一种极大的满足。在操
作过后，老师会很细心地给我讲解我操作中的不足之处，给我示范正确的操作。

再者，在实习中，我更加注重了和病人之间的沟通，在做每一项的操作时，都会和病人解释这项
操作，病人理解了就会很配合我的操作，不会担心实习生做不好拒绝让实习生进行操作这种情况
。这样子和病人之间的关系就变得很融洽，平时也会打打招呼。能得到病人的信任，做事情病的
很顺利，自己也更加自信。

接着，在产科掌握了很多专科知识和专科操作，在产前住的有安胎的孕妇和待产的产妇，产后的
主要是产妇等。对她们经常做的操作是静脉输液，会阴抹洗，氧气吸入，导尿，测生命体征，帮
小孩洗澡和游泳以及换衣被等。在产前掌握了产科常用药物的使用方法和注意事项，如安宝和硫
酸镁的的应用。还有掌握胎心监护仪的使用，在产房里熟悉分娩的三个分期，配合助产士进行分
娩工作，学会给新生儿测血糖，帮产后产妇按摩子宫。在产后和老师一起协助产妇哺乳，对产妇
进行健康教育。

最后，对自己在产科实习不满意的地方，实习的时候未能很快的熟悉各种物品的摆放，很多东西
得找半天都找不到，需要询问老师。对配合老师这个方面表现的比较差。未能和老师进行有效的
沟通，和老师的交流比较少，最主要的原因是对产科的理论知识掌握的不大好，未能进行深入的
思考，老师和我讲解我只能全盘接受，没有自己的见解在里面，所以和老师之间的话题也比较少
。对于各种知识没能好好整理，回答问题的时候会有些张冠李戴的感觉，答错方向了。
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以后我会在以上方面不断加强的。非常感谢老师们的辛勤带教。

年轻教师英特尔未来教育培训

作为一名年轻人民教师，有机会参加了这次为期7天的英特尔未来教育的培训，我感到非常的荣
幸。。英特尔未来教育培训课程富有特色。在理念上，它最核心的内容是将现代信息技术最大限
度地应用于学科教学，使计算机的教学与其他学科的教学充分有效地整合。但是在教学思想、教
学模式和教学方法上，它也有其鲜明的特点，能给我们实施的素质教质教育带来许多有益的启示
。

1.通过培训我的教育观念更新了。传统的教育方式是老师教学生学，老师再教学生再学，老师不
教学生不学的过程。我在学习过程中，重要的是进一步更新了教学观念，在老师认真的指导下，
通过自己努力认真的完成老师布置的全部作业，但并不十分完美，有些想法还没来得及实现，培
训结束后我还要进行认真的修改和完善。在计算机应用技术方面的收常大，学会了很多以前不曾
做过或做不好的事情，如问题的分类处理、制作 PowerPoint 文稿、网站等。从文件夹的分类、素
材的收集和存放，单元计划的设计、调整和改进，每幅画面的设计，无不体现了有序性、条理性
和创造性，无疑这对我的日常工作起着非常大的作用。

2.互相帮助，合作学习，在学习的过程中，取长补短，集思广益，共同进步。“英特尔未来教育
”培训十分注重这种教学法的运用。因为注重交流、合作与资源共享是“英特尔未来教育”培训
的又一重要特征。学员们就学习方法、内容、资源等进行交流、切磋、帮助。教法研讨是让学员
讨论在实际的教学实践中将要或可能遇到的问题、困难等。每个学员都按严格的要求创设规范的
文件夹，且设置共享，并在每一模块完成后按要求上传到教师机指定位置。每个学员都可以根据
需要参考其他学员的学习成果，使用其他学员的支持材料以及搜寻到的资源，实现资源共享。

这次英特尔未来教育培训，老师一开始彼此之间并不是很熟悉，不知道大家的计算机水平怎样，
大家在开始通过找朋友以及自我介绍，很快使大家熟悉起来。另外，在教学过程中，教师也尽量
多给大家创造彼此交流的机会，集中大家的智慧。

3.学员每天在探索的时候，每一点进步，每完成一个作业，都是为今后完成作业作准备。也可以
说，离最后完成结束时的总作业又近了一步。当整个学习时间满了之后，我们的任务也完成了，
我们所有的作业也完成了。这种教学方式，教师把学生的作业负担分解到每一天的学习活动之中
，确实是一种崭新的作业理念，也是一种减轻学生过重课业负担的好办法。我想，我们也可以从
英特尔未来教育的培训中获得一些启示吧。一旦当我们的教学理念发生了变化，再加上采用适当
的教学组织形式与教学技术，学生的负担就会有所减轻，学习的兴趣也会真正萌发。在整个教学
过程中，觉得时间过得很快，从提出问题到分类，建立文件夹，如何指导学生建立幻灯片，建立
网站，怎样使自己的意见发表到互联网上，怎样学会学习等整个过程，让自身的素质提高了不少
，认识到了自身还有很多不足之处。

七天紧张而有序的培训结束了，回想这几天的培训生活，我学到的不仅是技术，更重要的是学到
了一种新的教育思想和教育的理念。最后，我想说，参加这次培训将对我自己以及我的工作、学
生的未来都会产生了意义深远的影响。虽然培训已结束，但我仍会继续学习各种关于信息技术的
知识、持之以恒，不懈的努力优化课堂教学，培养新时代所需要的具有高信息技能的新兴人才!

第二篇: 产科实习工作个人总结
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不知不觉已在产科实习了近4周，这段时间我工作认真，遵纪守法，尊敬师长，团结同学，严格
要求自己，做到不迟到、不早退，对待病人和蔼可亲，态度良好，我渐渐从一个在校学生的角色
向实习护士角色过渡，总体上成长了不少。

在产科实习的4周内，我基本上完成了实习任务，有许多收获。第一，熟悉了医院与科室的环境
、临床护士的工作流程与主要任务、病人的出入院流程与护理等基础内容。第二，在老师的指导
下，我基本掌握了产科一些常见病的特点和护理，如早产、胎膜早破、妊娠高血压综合征、产后
出血、妊娠合并糖尿病等，掌握了产科常用药硫酸镁和催产素的使用方法、不良反应及观察要点
。

第三亲身观察并参与了孕妇分娩期和产褥期的护理，见习并参与了孕妇的助产过程，感受三个产
程的特点以及孕妇的生理心理变化，重点学习产后2小时护理内容、产后护理要点等。第四，实
习了入院健康宣教、胎心音听诊、电子胎心监护、摸宫缩、会阴擦洗、会阴湿热敷、腹部四部触
诊、母乳喂养指导等护理操作，见习待产妇的肛门检查、绘制产程图、科学接生、分娩镇痛、阴
道切开、阴道助产、新生儿处理及预防接种、新生儿沐浴等。

通过不断的临床观察和学习，加深了我对书本知识的理解和记忆，比如什么是宫缩及其特点、怎
么摸宫缩等。同样我也努力将自己在书本中所学知识用于实际。我明白临床工作并不简单，特别
需要善于观察、灵活和经验的积累，我刚来实习，所以要从一点一滴做起，努力多观察、多操作
，多积累经验。

我感觉实习是一种简单又复杂的生活，既要学会做事也要学会做人。做事即充实理论与操作;做
人，处理好自己和同伴、带教老师、护士长、医生及病人和家属的关系，特别是建立良好护患关
系是很重要，在产科，比较容易与产妇及家属建立良好护患关系，通过与他们的沟通，既可帮助
他们解决一些疑问，也可让自己在工作中获得满足感。学会与病人沟通是实习的一个重要内容。

工作总结之家的个人工作总结频道希望在写作方面解决您的问题，也希望我们的创作和收集整理
《产科实习工作个人总结范例》内容给您带来帮助。同时，如您需更多总结范文可以访问“产科
实习总结”专题。

第三篇: 产科实习工作个人总结

关于妇科出科小结的话题，相信大家都有所了解，其实妇科实习是比较麻烦的，同时妇科实习学
到的东西也可能会更多更全面，主要有吸氧，红外线照射切口，冲洗膀胱，更换引流袋。其实产
科、妇科的工作没有绝对的界限，都是互帮互助的，比如输液，测体温、血压、血糖等，都是谁
有空就谁去做。妇科主要的工作如下：照顾待产妇，协助生产及母婴健康宣教。早上除了协助老
师进行婴儿洗澡，测量黄疸值，打疫苗及抽血、测血糖等，还有婴儿抚触，下午便是铺婴儿床和
打包器械。虽然我还没有结婚，但是这一切我此刻都已经习惯了，只有在医院认真学习和实习，
自己才能学到属于自己的知识。在医院老师安排我做的事儿，我一件也不拉下，每次都是认真的
执行和完成，虽然中间有很多不愉快，但是我还会努力的完成，工作笔记还有各项事宜我都暗示
执行，好好体会才能慢慢积累经验。我在医院妇产科实习期间，遵守医院的各项规章制度，无迟
到、早退现象，尊敬老师，工作用心主动，努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。

在老师的指导下，我基本掌握了妇产科一些常见病的"护理以及一些基本操作，使我从一个实习
生逐步向护士过渡，从而让我认识到临床工作的特殊性与必要性妇科实习出科小结4篇作文。以
上是我总结的关于妇科出科小结。此刻我的妇产科的实习生涯即将结束，在那一个多月的练习期
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间，我对待妇产科病人和蔼可亲，勤恳将所学理论学问应用于实践。在此过程外我努力提高独立
思虑、独立处置问题、独立工作的潜力，尽潜力将我在书本外所学学问用于现实。在教员的指点
下，我认识了妇产科一些常见病的护理以及一些基本操作，是我从一个练习生逐渐向护士过度，
从而让我认识到临床工作的特殊性和务必性。以前在学校所学都是理论上的，现正接触临床才发
觉实际工作所见并非想象那么简单，并非如书上说写那么典型，很多时候都是要靠一些日常工作
的经验积累，所以只有认真投入练习，好好体会才能慢慢累积经验，以上关于妇科出科小结就这
么多了，期望对各位朋友有所帮忙！

更多 书信范文 请访问 https://xiaorob.com/fanwen/shuxin/
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