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从白说这本书的序章可以看出这本书是白岩松在做了央视第一位新闻评论员之后结合自身感悟而
创作的一本关于人生道理的书。下面是查字典范文网小编为大家收集整理的白说读书心得，欢迎
大家阅读。

 白说读书心得篇1  我原以为白岩松是政府身上的牛虻，总是盯着政府的黑暗面和不作为，是监
督抨击政府的老愤青。正因为此，我对他曾经出过的书没有太大的期望，怕是针对热点新闻事件
评论以迎合观众的情感，却没有理智的思考，不容我汲取营养。然而，读罢这本演讲集，我对他
的看法改变了，四十而不惑的他，散发着成熟和魅力，令我敬仰。当我钦佩他的思想和情怀的时
候，我更应该多一点追寻，他是如何成长为一个有故事的人?

他的每一篇演讲稿，正如他对新闻从业者的要求讲故事说道理没有细节就没有公信力，避免了他
批评的主持人大赛中流畅的废话的误区，他用自己的实际作为践行着柏拉图的名言：谁会讲故事
谁就拥有世界。他深知：公众总是喜欢用感性的方式去理解和接受理性的知识，因而每一次的演
讲，他都根据受众的不同职业和地域，讲与内容相关的故事和细节，让人在细节中、在故事中潜
移默化的接受他的想法。他是如何做到故事信手拈来的呢?我追寻他的脚步，发现了三个路径：

一是，用心去发现故事。以前特别佩服一个姑娘，总是能记得大学教授的某一句话，并适时的引
用，而我总是忽略了。白岩松就是一个有心的人，时刻留意着身边的事儿，时刻用心记录着小故
事。比如，他尤记得妈妈在他返京的前一晚对他讲述的爸爸天津就医的故事;他鼓励敬一丹写下
她奶奶的故事;他编造冯骥才家被盗的故事，他总是用心记录着小故事，并且在需要的时候回忆
讲述，这就是厚积薄发的成果。我希望自己，从这本书开始，意识到教育的感化在于小故事大道
理，而不是照本宣科讲些流畅的废话。当然，这一点我也在慢慢成长，故事不在远方，就在身边
。学生喜欢听关于教师的故事，所以教师要成长为一个有故事可讲的人。

二是，阅读中积累故事。白岩松说自己在海拉尔的时候，还不及书桌高就拿着妈妈的阅读证在市
区两个图书馆穿梭，深深的感触于他的阅读启蒙竟如此早。更让我感触的是，在本书的细节处，
我发现他总是在旅途中插空阅读书籍。于是，我深切的感触：可怕的不是别人比你优秀，而是优
秀的人比你更努力。这也让我想到微信朋友圈一个幸福的妈妈，她工作家庭阅读都兼顾的很好，
在旅途中、在睡前总是不忘阅读充实自己的灵魂，他们都为我点亮了阅读的明灯。关于阅读，白
岩松说他人生的四个十年读书的四个境界：第一个十年，阅读打开一个远方的世界，带着他走出
自己狭窄的空间;第二个十年，阅读与他的情绪产生共鸣，陪伴着他走过青春的岁月，看似无用
实则有用;第三个十年，阅读曾国藩等引导他面对内心、人性和社会，学会为人处世;第四个十年
，阅读《道德经》提供智慧、抚慰和解决之道，接受平淡平和。他最后说：真正使阅读成为一种
深刻而愉悦的体验的，是你从中找到了自己，塑造了自己;而每一本在你心中值得阅读和记住的
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好书，都是因为其中蕴藏着未来你更期待的那个自己。阅读的滋养不是一朝一夕，是岁月慢慢积
淀，是由内而发的魅力和气质。从阅读中，白岩松积累着故事：在讲述成功与失败的时候，众多
的历史人物出来佐证失败是另一种新的开始;在论述观点时，众多作家的名言信手拈来又恰到好
处而又有说服力，这都是阅读的滋养。

三是，阅人中听故事。白岩松曾经策划过一档节目，采访十一位空前绝后的老学者，如启功先生
、季羡林、胡绳、汤一介等。我想他有此想法，于公于私都是对我们和他本人有益的。他在与这
些智者的交流中，领悟着为人为事的道理，成为熔铸在自己人生血液中的营养。他也作为央视的
核心新闻人物，见过大世面见过大人物，总是用心记录着名人的谈论和故事，比如伦敦奥运会英
国一个发言人的讲话、比如某次采访人物的发言，具体到细节和文字。正如，俞敏洪在大学的演
讲说一个人要成长，得益于阅读、交流和行走。白岩松的智慧，在于行走的路上，遇到了有智慧
有想法的重要人物，在与各种人打交道和访谈的过程中，他在积累着小故事，体味着人生的大道
理。

白岩松解读《道德经》：上士闻道，勤而行之。中士闻道，若存若亡。下士闻道，大笑之。最优
秀的人，知道一个大道理之后，二话不说就去执行。而下等人则是一笑置之，不予理会。我想，
自己在成长的过程中，需要以阅读中的体会和感触为向导，不断调整并付诸行动。

 白说读书心得篇2  今天抽空读了下前些日子买的老白的白说这本书，书的开头就谈了我这几年
一直在思考的问题，人活着的意义究竟在哪里?书上说大多身处中年危机的中年男子会思考这个
问题，但是我今年才26就时常在思考这个问题，这说明我提前遭遇中年危机么。。

人生的意义到底是什么?我读研究生的时候有时也会问导师，导师说谈论这个问题没有意义，哲
学研究的方向早已远离本体论(就是不在讨论世界的本源，人生的意义其实就与世界的本源有关
系)，我们应该关注更具体的问题。对于导师这个回答我是不满意的，但是导师粗暴的回绝我问
题的态度令我也没有进行再次深问。

我很喜欢但丁神曲里西西弗里斯推石头的故事，人的意义就好比上帝惩罚西西弗里斯推石头一样
，欲望就是石头，满足了一个欲望就会产生下一个欲望，于是西西弗里斯就不断的把石头推向山
顶然后石头又滑落到山底，如此反复，想想人生何尝不是。

史铁生说人生本是没有意义的，但是没有意义是一件可怕的事，所以我们自己要赋予人生一个意
义，这个意义就是自己给自己的人生设置一个个目标，然后全力以赴完成这个目标，重要的不是
达成目标，而是达成目标的过程，过程就是意义，如果达成了这个目标就设下下一个目标，直至
生命结束。虽然这短话乍一听很有道理，但是剥开一些言词的包装，其实和西西弗利斯的故事一
样，所谓的目标与欲望也相差无几。

叔本华说人的一生是悲剧的，虽然人生是有喜悦的，但是总体来说悲剧的时间会长于喜悦的时间
，而且喜悦总是短暂的，悲伤却是很长久的。

加缪说人的一生是虚无的，人类对于这个世界这个宇宙来说就是毫无意义的存在。

前些日子，我又看到一种比较新颖的论述，人活着为什么一定要有意义，无意义的活着也挺好的
，我觉得也好像挺有道理。

写到这里，我想起放羊娃的故事，放羊娃的爹从小就放羊，问他为什么放羊，他说我爹跟我说放
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羊可以买更多的羊，卖了羊可以娶媳妇再生娃，生娃再放羊。当我们听到这个故事，大多数和我
一样受过高等教育的人会觉得放羊娃的一生是悲剧的，是毫无情趣的，是不快乐不幸福的，但是
放养娃的内心我们是真的能体会到吗?我想不尽然，因为仔细想想我们和放羊娃又何尝不是一样
的呢，从小就被爹妈教育要好好读书考大学，读完大学找工作，找到工作娶媳妇，娶完媳妇生个
娃，然后再读书，工作，媳妇，生娃。我觉得其实与放羊娃没什么区别，一样的可悲。

关于人生的意义到底在哪里，这是一个难解的问题。 最后我的体悟是当你被人活着的意义究竟
在哪里这个问题困扰时，原因仅仅只是你意识到人生需要一个意义，而人生到底有没有意义却是
另外一个问题。如果你不去想人生有没有意义，你的困扰肯本就不会存在。毕竟人生原本就是一
场虚无。

 白说读书心得篇3  简介：《白说》是央视资深新闻人白岩松继《幸福了吗》《痛并快乐着》之
后的全新作品，一部言语中的心灵之路。通过近年来于各个场合与公众的深入交流，以平等自由
的态度，分享其世界观和价值观。时间跨度长达十五年，涵盖时政、教育、改革、音乐、阅读、
人生等多个领 域，温暖发声，理性执言。

从白说这本书的序章可以看出这本书是白岩松在做了央视第一位新闻评论员之后结合自身感悟而
创作的一本关于人生道理的书。当我第一眼看到这个标题时，我的内心是拒绝的，白说两个字让
我感到很迷茫，这到底是写的什么，读着读着发现这本书就是通过完全不同的方式展现给我们许
多大道理。

全书分为五个章节：岁月，价值，沟通，态度，时代。每一章节都会引入一句名言，作者会对着
这句名言开始展开自己对于这句分析与理解，进而引向更高的层面，深至内心，广至社会。作者
为了让读者更容易懂得他的思想，加入了许多有意思的话，我在读的时候总感觉这本书不像是荧
幕上那个拥有一张标准国字脸，满脸严肃的白岩松写出的，更像一位年轻人用轻松的口吻对你诉
说着一些道理。

道理就是为成功而出现， 成功并不容易，鸡汤遍地的年代，你喝的再多也许你还是个傻逼，白
岩松的这本书并没有高歌众人所传唱的大道理，反而反对一些话如;坚持就是胜利，并且充分论
证自己所说的正确性。成功固然好，失败也没关系。重要的是在过程中，我们能够得到什么。

更多 书信范文 请访问 https://xiaorob.com/fanwen/shuxin/
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