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 不论刮风下雨、不论寒冬酷暑，南京晓庄学院经济与管理学院的学生黄岳都会在双休日，从江
宁方山的学校赶到位于集庆门的南京康乐福托老院，给老人们喂饭、洗脚、剪指甲。在上月举行
的南京好市民颁奖典礼上，记者得知，黄岳3年的坚持让老人们感动不已，他们特地给这位90后
小伙子的学校寄去一封特别的感谢信

 这封由康乐福托老院院长陈明兰代笔的感谢信约有800字。让人震撼的是，信上密密麻麻摁满
了老人们的红手印，还有一些老人歪歪扭扭的签名。

 老人们很多都不会写字。陈明兰说，他们想通过这样的方法表达自己的感谢之情。

 2024年9月，康乐福托老院的老人们认识了正读大一的黄岳，那时黄岳刚刚从老家贵州来到南
京求学。刚开始，我们并不是太在意，到托老院来服务的志愿者多了。陈明兰说，时间长了，他
们才发现，黄岳和其他人不一样，他不仅每个星期都来，每次都带着水果和糕点，并且踏踏实实
做事，给老人们打开水、喂饭、洗脚、剪指甲，他每次来都会检查老人们的指甲，发现指甲长了
，就给他们挨个剪，这可不是谁都愿意做而且能做到的。

 当了3年多的义工，黄岳和每一位老人都培养起了深厚的感情。

 托老院有位杨奶奶，2024年中秋节，黄岳买了水果、包子去看望老人时，杨奶奶已经病重。但
看到黄岳，她还是艰难地穿起衣服，用颤抖的手拉着黄岳，把床边一只铁制的碗和两块红纸包着
的小月饼，还有一包卫生纸塞进黄岳的书包。都是奶奶仅有的、觉得有用的东西，怕我不肯收，
她就紧紧拽着我的书包，不让我往外拿。黄岳回忆说，在他随后去杭州参加国际马拉松比赛的日
子里，杨奶奶去世了。黄岳觉得，中秋节那天就是一次人生的告别。没能陪杨奶奶走完最后一程
是他大学4年的一大遗憾。

 住在托老院一楼的一位80多岁老爷爷，得的是脑梗，虽然行动不便但记性挺好，每个星期都扳
着指头算日子，等黄岳来。

 90多岁的张书琴老人腿脚不好，黄岳每次去都会陪她聊天。时间长了，黄岳成了老人的牵挂。
老人包饺子的手艺不错，经常包好饺子等着黄岳，再煮一饭盒饺子让他带到学校慢慢吃。

 南京晓庄学院党委书记王国聘介绍，这封摁满手印的感谢信学校是去年9月份收到的，其实这
是老人们第三次给学校写信。在接到第一封信之前，学校都不知道黄岳在做义工，他从不声张，
没人知道他在做这些事，也因此失去了不少评选校内外优秀志愿者的机会。
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 除了在托老院做义工，黄岳还用兼职打工挣的钱定向资助宁夏回族自治区盐池县麻黄山中心小
学的两名小学生，帮助他们完成求学梦。 南京晓庄学院经济与管理学院党总支书记刘克健说。

 因为心中的那份坚持，更因为日积月累的善行，2月10日，黄岳被被评为第十三届南京好市民
。

 黄岳有一本生活记录本，上面抄录着许多名言警句。翻开笔记本扉页，上面记着晓庄学院老校
长陶行知的话：捧着一颗心来，不带走半根草去。

 行知先生的大爱、奉献一直是晓庄人弘扬的精神。作为一名普通学生，我觉得大爱就蕴藏在日
常小事中，蕴藏在对别人的点滴善心里。黄岳说，和老人们在一起的这三年，自己在付出，更是
在不断收获美好，这原本就是一个幸福的过程。
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